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“

在外科医生眼中，心脏

是 一 台 设 计 精 密 的“ 血 液

泵”。如果把人的循环系统

比作一个密闭供水系统，那

么心脏就是驱动循环的水

泵。心功能衰竭就像是水泵

“动力不足”，供水系统里其他

的器件也就无法正常工作

了。“人工心脏”是一个人工制

造的血泵，它可以部分或全

部替代心脏做功，辅助维持

全身血液循环。

人类不敢轻易将柳叶刀

伸向心脏。直到 1967 年，南

非医生做了人类历史上第一

例心脏移植手术。

上世纪 60 年代，科学家

们将一颗“人工心脏”置入实

验犬体内，使之生存了近 90
分钟。12 年后，美国医生为

一名病危的男性成功置入一

颗“人工心脏”，患者靠这颗

“人工心脏”生存 64小时后等

到了供体心脏，但在移植后

32小时死亡。

1982 年，美国一名 61 岁

的牙科医生愿意置入一颗

“人工心脏”，术后，他依靠“人

工心脏”存活了 112天。此时

的“人工心脏”模仿人体心脏

搏动运作，依靠两个连接到

外部的气泵来膨胀和收缩，

将血液推进全身。它需要连

接一个洗衣机大小的外界机

器。这个巨大的机器随着泵

血过程发出巨大响声。

第二代“人工心脏”以离

心泵或轴流泵驱动血流，体

积小，方便携带，患者可以自

由活动。截至目前，已有 2万

7 千多名心衰晚期患者接受

了第二代的“人工心脏”，术后

两年生存率为 76.7%，部分患

者已经成功存活 10年以上。

最新的第三代“人工心

脏”为磁悬浮技术，在多个

国 家 仍 处 于 临 床 试 验 阶

段。

中国“人工心脏”的研发

道路一样漫长，上世纪九十

年代，国内已经开始了对“人

工心脏”的探索。到 2017年，

国内有了正式进入临床试验

阶段的“人工心脏”。据不完

全统计，国内至少有 7个单位

在研发“人工心脏”。

“人工心脏”被置入人体

后，将与心脏并联，一头连着

心脏的左心室，一头连着人

的主动脉。血液从左心室经

“流入管”进入“人工心脏”内，

“人工心脏”再将血液推出，经

“流出管”输送至主动脉，从而

辅助患者血液循环。

对一个正常人来说，心

脏每分钟搏动超过 60 次，泵

出 5升血液。换算下来，每小

时搏动 3600 次，每天 86400
次，总共泵出 7200 升血。而

置入之后的“人工心脏”，每分

钟能泵血 1-10升，辅助人体

心脏功能泵血。

用听诊器可以在胸前听

到柔和的“嗡嗡”声，那是血液

在“人工心脏”内转动发出的

微弱而持续的声音，它代替

了自体心脏泵血的怦怦声。

这个转动的“人工心脏”与患

者体内那颗艰难跳动的心脏

一起，每天 24 小时，全年无

休，维持着他们的生命。

据武汉晚报

随身的小黑包里装着他的“心”希望

34岁男子“背着心脏”重获新生

“人工心脏“示意图

8月 31日，34岁的刘先生从江苏省人民医院出

院。穿着T恤短裤，斜跨着小黑包，除了体型略胖，刘先

生与常人看起来没什么区别。但秘密就是那个小黑

包，包里面是一个“心脏”控制器，一根电线管道，连接至

体内，控制器两侧还有两块电池。这是一颗人工心脏，替代了他原

来心脏 90%的功能，他是“背着心脏”的人。

刘先生接受了江苏省首例人工心脏同时也是首例国产人工心

脏“植入式磁悬浮心室辅助装置”植入术，从此他的心脏开了“外

挂”。

患者刘先生今年 34 岁，

从 29 岁起常常活动后胸闷

气喘，双腿也有浮肿，睡着

后打呼噜还会出现呼吸暂

停的情况。家人说，刘先生

五年间住过很多次医院，每

次住十天左右浮肿情况就

会消失。今年 3月份的几次

发病，让他意识到身体已超

负荷。为寻求进一步治疗，

刘先生来到江苏省人民医

院求诊，当时，他已经到了

走上 10 米就得歇一歇的地

步。

心血 管 内 科 邹 建 刚 主

任医师接诊后，诊断其为扩

张性心肌病，属于终末期心

力衰竭，且单靠药物治疗已

无法取得良好效果！于是

联络该院心脏大血管外科

主任邵永丰教授会诊，希望

通过心脏移植的方式进行

治疗。

“心脏移植采用供体心

脏的重要标准是受体和供

体的体重差要小于 20%，对

体 重 112 公 斤 的 刘 先 生 而

言，就需要尽快找到至少 90
公斤的供体来提供心脏，不

然就相当于把轿车的发动

机装在卡车上，无法达到预

期效果。”邵永丰教授结合

病人情况，联合医院多学科

专家会诊、讨论，最终慎重

决定采用另一种治疗方法

——植入心室辅助装置。

走 10米就得歇一下
超高体重拖垮心脏

6 月 30 日 16 点，专家团

队召开术前最后一次病例讨

论，并就各环节进行周密部

署，为手术做好充分准备。

7月 1日上午 10点，手术

正式开始，心脏大血管外科

邵永丰教授团队顺利为刘先

生植入人工心脏，手术过程

顺利，术后生命体征平稳。

8月31日走出医院时，刘

先生已经像换了一个人，走路

不喘了，体重也下降10多公斤。

邵永丰教授介绍，血泵

装置约为一个高尔夫球大

小，重量只有 180克，可以直

接植入与心脏相连的心包

腔。“人工心脏”的核心结构

是一个特别的离心式磁悬浮

血泵系统，驱动电机产生稳

定旋转的磁场，带动叶轮转

子高速旋转，血液会从左心

室流入辅助装置，通过人工

泵提供动力，流出到主动脉，

形成全身循环。

“出院后，我就要适应这

位‘新朋友’，学会怎么和它

朝夕相处。”刘先生说，自己

背着的背包里装着他的“心

脏”体外控制器，控制器上还

有一根缆线连接到体内，这

个控制器还配有两块电池，

每块电池可以使用 6 小时左

右，另外再配两块电池，成为

备用电源，不用随身带。“就

像大家每天都得给自己的手

机充电一样，我每天都要给

自己的人工心脏充电。”

邵永丰教授告诉笔者，

和植入人工机械瓣膜一样，

使用这种“植入式磁悬浮心

室辅助装置”后需要终身服

用抗凝药物。正常血压有高

压、低压之分，是搏动性的血

流，而植入人工心脏后是持

续性血流，没有了高低压差，

所以从安全考虑，平均血压

控制在 70-80mmHg 最为合

适。

从此血压没了高低
每天不能忘给心脏充电

据统计，我国目前至少

有 1000 万 名 心 力 衰 竭 患

者，而每年实施心脏移植手

术 仅 有 500 例 左 右 。 由 于

供体稀缺、手术操作难度大

等因素，很多心力衰竭患者

在等待供体的漫长时间里

不幸去世。

心室辅助装置是国际公

认的心衰治疗手段，在欧美

日等发达国家，单台产品的

售价约在 10 万美金左右，并

已纳入医保。植入心室辅助

装置后，最长存活时间已有

14年之久。心室辅助装置的

需求量在国内也非常大，年

需求量超过 1万套。

据了解，患者刘先生植

入的是江苏省内第一例植入

式磁悬浮心室辅助装置，其

设备小巧，创下国内四个“唯

一”——唯一纯国资企业生

产；唯一自始至终医工结合；

唯一国内原创独立自主知识

产权；唯一全套产品国内研

制。将来普及推广，能为心

衰患者带来新的希望。

“中国心”点燃“心”希望
创下国内四个“唯一”

180克重人工心脏
给他的心开了“外挂”

【【案例案例】】

第三代“人工心脏”
采用了磁悬浮技术

【【解读解读】】

““人工心脏人工心脏““体外控制器体外控制器


