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有此一说
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人们常说，犹豫一万次，

不如实践一次。一个人越犹

豫不决，就越容易患得患失。

看过一个故事，小李刚入

行做记者时，领导让他去约访

一位大名鼎鼎的专家，小李大

吃一惊，连忙拒绝。他觉得自

己是个无名小卒、经验不足，

别人未必会接见，或许换个人

去会比自己表现更好……

领导瞥了他一眼，拨通了

专家的电话：“您好，我是记者

小李，想约个采访，不知道今

天能否接见我几分钟？”电话

那头传出声音：“一点十五分，

请准时。”

小李听后，愣在原地，他

没想到自己反复挣扎、纠结很

久的事情，对方想也没想就答

应了。后来小李回忆说：那一

刻是我二十几年来学到的最

重要的一课。

“我能不能做到？我要不

要试试？选择还是放弃？”很

多时候，我们在做一件事情之

前，会过度臆想出许多困难。

殊不知，拧巴和纠结会成为行

动的最大障碍，不断消耗心

神，使自己陷入自我怀疑中。

天下之事，总是困于想，

而破于行。与其畏畏缩缩、犹

豫不决，不妨让自己先行动起

来。前行路上，答案自然会随

着时间慢慢呈现。
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有位朋友的婆婆姓蒋，今

年 75岁，一生务农，大字不识

几个。有趣的是，每次朋友看

书时，老太太也拿起画报跟着

认字。学了没几天，她扬言要

写本书，记录自己一生的故

事。

在我们看来，写书是一件

工程浩大的事情。可老太太

却不这样认为，她认真学拼

音、识字，但凡有自己搞不懂

的地方，便向旁人请教。后

来，她虽然未能出书，却识了

许多字，还做了一本彩印纪念

册。

有人说：一件事，如果你

做了，没有损失，还可能有大

收获，那就下手去做！更重要

的是，马上去做！

先行动起来，能解决人生

80%的问题。把事情做成，固

然很好；不成，我们也会在过

程中积攒许多让自己获得成

长的经验。
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听过这样一句话：做一

件事，它到底靠不靠谱，你坐

在家里想是没用的。主意出

来大体觉得靠谱，就先行动

起来。在行动中获得信息，

不断优化调整，既不耽误事

情的进程，更不会阻碍自己

成长。

有个团队要做一款软件，

一位员工认为应该把软件做

得性能强大再发布，另一位员

工认为一次性写出完美的代

码几乎不可能，应该尽快把软

件发布，接受用户的反馈，然

后进行改良。

最后，公司采纳了后者的

建议，在研发中改善产品缺

陷，边做边更新迭代。因为投

入市场及时，随着用户增加，

他们的设计思路越来越宽，进

而取得了成功。

职场如此，生活亦是。从

有意向到着手做，确定目标

后，先行动起来，才是抵达目

的地的“捷径”。想减肥、想写

作、想学外语、想考研……那

就行动起来，遇见困难逐项解

决，我们便会与想要的结果不

期而遇。

聪明的人，永远不会把美

好的时光留给焦虑。他们知

道，所有想要的东西都不会凭

空而降。唯有让自己先行动

起来，步履不停，走在路上，美

好才会逐渐靠拢。

现实中的风花雪月与柴米

油盐，总像楚汉河界永远对峙的战

马，难以逾越，不能融合。

可身边偏偏就有位朋友，能够一

手风花雪月、一手柴米油盐。这位朋

友不仅能绘画、摄影、写文，还会做美

食。朋友圈里时常见他展示画作、摄影

作品以及热爱生活的文章，当然

还有图文并茂、色香俱全的菜肴。

拥有这种生活的前提是平常心，

它就像一条包容大千世界万物的纤

绳，只有将寻常生活中的珍珠与沙砾

都穿到一起，才能将原本平庸的生活过

得灿烂多姿。

我是个对吃喝有讲究的人。每天

辛辛苦苦工作，吃饱、吃好，总有必

要。做什么事，读书写作，运动健身，

都需要消耗能量。吃饱喝足，等于小

车上路奔跑，先得把油加足了。所以，

工作打拼再忙、生活节奏再快，三餐也

要给足时间，慢慢地吃，有讲究地吃。

自己动手做菜，我对洁净很在意，吃

好，就包括了营养、新鲜和干净。有时，

妻子洗过的小青菜，我也要吹毛求疵，掐

出一些黄叶、烂根，然后郑重其事提醒

她：“自己做，要的就是新鲜、干净！”

没有吃过的东西，我都想尝一

尝。人间百味，可饱口福。外出旅游，

当地的美食与特产，我必定要尝个新

鲜，吃个痛快。有一次，看着酱蝉蛹，

我本不想吃，最终还是决定尝尝，因为

从来没吃过，人生不能少了此味。结

果，吃了两只，便呕了出来。自此，我

才知道，这世上，也有我不适合吃的东

西。

老家有句俚语，说“吃是真功，

穿是威风”。在吃喝不愁的今天，对

美 食 ，不 但 要 吃 得 下 ，还 要 受 得

住。如果吃多了吃出毛病，那是饮

食不节制。当真不能吃不能喝

了，那肯定是身体出问题了。穿

衣服是表面文章，穿给别人看

的，我不好这个面子，洁净合适

即可。吃美食，是吃到自己肚

里的，让人红光满面，精神倍

爽，我更看重这种实在。

我们常说要好好爱自

己，那么就从好好吃饭开

始。追梦的路上，吃，关乎

生活质量，关乎心情，关乎

健康，关乎我们奔跑的动

力。

公 司

销售部要

招聘一位

业 务 员 。

这个职位，

基本工资不

高，压力特别

大 。 我 面 试

了 很 多 求 职

者，有能力的，

嫌钱少，不愿意

做；没有能力的，

我 不 想 要 。 最

后，一个条件不错

的 女 孩 愿 意 留 下

来试试，但我不确

定她到底能不能做

下去。

一个月后，这个

女孩阳光灿烂地拿着

部门经理签过名的“转

正申请”来找我。我问

她 ：“ 这 工 作 钱 少 压 力

大，是什么促使你愿意

留下来？”她说：“这里的

工作氛围很好，部门同事

都乐于协助我，也经常鼓

励我；我有点小错，同事也

包容我；部门经理一有空就

带我见客户，学习业务。我

就像一块‘充电宝’，每天都

被充得满满的。虽然辛苦一

点，但总觉得自己有使不完

的劲，还能学到很多东西，这

是我在其他公司时没有的状

态。”我笑着说：“你身边有那

么多‘充电宝’给你充电，真

好，要珍惜！”

最近，一位朋友打电话

告诉我，有“猎头”想挖他去另

外一家公司，福利待遇远比现

在的公司好。我说：“有更好

的机会可以去尝试，但是你知

道他们为什么要挖你去？那

个公司的人怎么样？这些你

都要搞清楚。”不久，朋友告诉

我，决定不去了。我问他为什

么？他说，他利用年假到这家

公司实地考察，发现这家公司

的硬件条件极好，但是员工之

间有诸多抱怨、嫉妒、冷淡、麻

木，这些人在公司里就像是手

机里的“耗电软件”，让人困于

内耗。

一位员工把自己的同事

比喻成“充电宝”，一位朋友把

对方的员工比喻成“耗电软

件”。选择工作时，薪酬是很

多人都会看重的，其实，从长

远看，和什么样的人一起工

作，也应该是职场选择时的一

个重要考量。

如果你一看到别的公司

待遇福利比自家的好，就盲目

跳槽，等跳槽之后，才发现新

公司里负能量多多，像“耗电

软件”，很可能会不知不觉中

消耗你的能量，磨光你的棱

角，最后让你失去工作的动

力。久而久之，你也会变成一

个“耗电软件”，免不了被淘

汰，后悔晚矣。

职场上，大家都喜欢身

边的同事像“充电宝”一样，每

天上班，快乐地和你打招呼；

遇到困难，乐意帮你分担；为

了达成目标，不计较个人得

失，大家一起加班努力。每天

和充满热情活力、积极乐观、

正直善良、志同道合的人在一

起，会干劲满满。

让我们远离那些像“耗

电软件”的人，多接触像“充电

宝”一样的人，并让自己也成

为一个正能量满满的“充电

宝”，在需要的时候，为别人充

电，为自己续航！

先行动起来，
能解决人生80%的问题
□于非让

平常心
□谷 文

光，可以让人看见自己，也看见

世界。窗前有灯，归人看见了家；

星星掌灯，旅人望见了故乡。

灯越亮，照得越远。无依

无凭时，一灯如豆，也是希望

和底气。

一盏灯，亮

在心里，会让一

个人带 着 光 ，也 带 着 热 。 人 心 如

室，家中的灯，长明不熄，亮着的

是爱，路上的灯，此起彼伏，亮着

的是热情，回忆里的灯，忽隐

忽 现 ，亮 着 的 是 思 念 ……

人心 暖 热 ，如 此 ，行 走

人世，脚步才不是

冰凉的。

灯
□初 程

好好吃饭
□张 正

“充电宝”那样的人
□倪西赟
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