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悦读汇
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经常听到身边有家长抱怨：

现 在 的 孩 子 ，怎 么 就 那 么 难 管

呢？似乎，上到十几岁的青春期

少年，下到只有 3岁的小孩，家长

管得越多，孩子越反抗；家长管得

越紧，孩子越叛逆。这不禁让人

困惑，到底是哪出了问题呢？也

许答案是：要管好孩子，家长首先

要管好自己。

看过这样一张照片：地铁上，

一位妈妈看书，孩子在一旁也拿

起一本书看；另一位妈妈在玩手

机，孩子也凑过去盯着手机看。

在教育的路上，父母的一言一行，

孩子都照单全收，然后从他们的

视角，将真相粗暴地展现在父母

面前。

孩子的问题往往是大人造就

的，孩子的许多心理或行为问题

很可能和父母的行为有关，和父

母的教育方式有关。

父母的眼睛往往只盯在孩

子 身 上 ，对 自 己 的 错 误 却 毫 无

察 觉 。 劲 都 往 孩 子 身 上 使 ，只

顾 大 刀 阔 斧 地 砍 掉 孩 子 的 毛

病，只管孩子，却不管自己。这

样 最 容 易 导 致 的 结 果 就 是 ：父

母 越 管 越 头 疼 ，孩 子 越 来 越 叛

逆。

所以，父母管不好自己，很多

教育都是无用功。
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有人曾说：“别把劲儿都使在孩子

身上，如果自己充实、快乐、有责

任感、有情绪管理能力，孩子会模

仿你的。”

很多时候，教育的关键在于

父母。父母的一言一行都是孩子

的“标杆”，想要孩子成为什么样

的人，父母要先行。

父母管不好自己的情绪，孩

子遇事往往就会复制父母发怒的

样子。只有父母遇事时先控制好

自己的脾气，才能看见孩子情绪

背后的需求，引导孩子感知、管理

自己的情绪。如此，孩子才能在

父母的理解和接纳中学会共情。

父母管好自己想玩游戏的冲动，

管好自己想玩手机的欲望，孩子

才能在父母严于律己的熏陶下习

得自律。

有人说：“家庭是习惯的学

校，父母是习惯的老师。”每一个

孩子都是天生的模仿者。培养孩

子很难，但父母自身不放弃，孩子

便会在跟随父母的脚步中成长。

教诲是条漫长的路，唯有榜样是

条捷径。
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网上有个问题：父母有哪些

习惯影响了你一生？

一位网友回答：“十几年来，

我的爸爸坚持每天 6点半起床，看

书充电。而我的妈妈，只要有空

闲，也会拿起书本认真阅读。每

天晚饭后，父母总是相约在楼下

空地打打球，或是跑跑步，回家后

总是乐此不疲地交流运动的好

处。多年以后，我才惊觉这些是

父母‘刻意为之’的教育。曾经的

我，早上起不来，一看书就发困，

一运动就犯懒，可当我看到父母

都还在坚持，就突然觉得早起也

没有那么痛苦了，读书好像也没

有那么难，运动也成了每天的习

惯。”

有位校长说：“与其每天把

时间和精力都花在孩子身上，试

图掌控孩子成长的每一秒钟，做

父 母 的 不 如 把 自 己 的 事 情 做

好。”

很多父母在有了孩子之后便

一门心思扑在孩子身上，付出了

很多，孩子却不买账。这是因为

放弃自我成长的父母，很难给孩

子积极正面的影响，孩子也因此

缺乏向上的动力。

孩子最有可能的成长方式，

就是复制现在的父母。教育，就

是先自教，而后教人；先自管，而

后管子。只有我们先成为更好的

自己，才能引导孩子成为更优秀

的人。

我的老朋友白哥，现在是一

家公司的中高层管理人员。认识

他十六年，可以说，他从一名跑工

地的业务员，一步步走到现在的

位置，我是他的见证者之一。

老白是 20 世纪 90 年代的

高中肄业生，因为家境贫寒，便

跟着兄弟两个出来广州打工。

老白的个子不高，在讲究颜值

的今天，他算憨厚可爱型。不

过，所有这些，都不影响他刻苦

钻研业务，勤奋好学技术，按理

说 他 的 业 务 领 域 属 高 科 技 行

业，但这没有成为他发展的障

碍。除此之外，老白还有一个

显著的特点，就是待人特别随

和，技术会议上他滔滔不绝，可

平日里温文儒雅，无论是对客

户，还是自己的同事，他总是担

当 着 那 个 最 忠 实 的 倾 听 者 角

色，尔后不愠不火地发表自己

的意见，给人一种无法抗拒的

亲和力。

这些年来，和老白从熟悉到

至交，我深感，能够交到这样的

朋友实属人生之幸，既可为友，

亦可为师。从老白身上，我慢慢

领悟到，不可小看那些相貌平平

的人，他们普通的外表下往往藏

着一颗拥有大志的雄心。看来

平凡朴素，实则聪明灵慧，这是

一种韬光养晦的人生智慧。

私下里，我和老白一直实话

实说。有一次，我直言不讳地问

他，你本在高管位置，但时时慎

言慎行；你不是普通员工，却处

处低调谦虚，这样不累吗？老白

淡淡地对我说，之所以低调行

事，绝不是对世事的消极和畏

缩，权威来自工作岗位本身，威

信则从一言一行中来，做人做事

低调，才有可能减少自己对别人

的无意伤害，也才有可能在无意

之中实现自己想要的工作效果，

达成互惠共赢目的；在严与宽、

厉和慈交织情形之下，与其内心

纠结并受其煎熬，不如在立身和

处世之间取个平衡，在二者之间

做个“五五分”。

听完老白的回答，细细思

来，不无道理。我们生活在一个

既合作也竞争的社会里，人与人

之间相互帮助和依靠，立身高一

点，处世低一点，做人做事不给

人压迫感，就不会轻易招来他人

的不满，同时修养心志，丰富自

身能力，等待发展的机会。

有样学样。我把老白这种

“五分做人、五分做事”的处世心

得，用于实践，受益匪浅。在我

看来，低调做人做事，关键在于

不要把自己看得太重要、太能

耐、太高明，认为自己处处胜人

一筹、高人一等，处处表现自己，

这样就难免浮华。

当然，在适者生存的社会规

则里，低调做人做事并不是反对

表现自己，适当地表现自己才有

可能赢得更多的发展机遇。只

不过，表现自己时要选对时机，

要令众人信服和羡慕，而不是表

现得让人厌恶和怨恨。

在立身处世之中，时常提醒

自己，要收敛起过分的言行，要

常常自省自戒，这样，你离那个

很受大家欢迎的人也就为时不

远。

与闺

蜜 小 聚 ，

一见面她便

开 心 地 说 ，昨

天做了一件小小

的好事。

早上上班走出小区，她看见

前面一个女孩匆匆赶路。女孩

身材苗条，着黑色连衣裙，肩部

拼接米色蕾丝，好看，不过背部

拉链是敞开的。闺蜜心想，这姑

娘上班着急忘了拉拉链，应该提

醒她。转念一想，如果人家就是

要这么穿呢？自己好心提醒，会

不会遭遇白眼，要你多事？又或

者，提醒了，对方感到尴尬，旁人

不如当做没看到。跟上去，提

醒，不提醒……闺蜜纠结着，就

这样二人一前一后走出弄堂。

过马路等红灯。再看一眼

女孩，左肩背着包和一副球拍，

右肩背一个塞得满满的环保袋，

双手都拎着东西，闺蜜确定她出

门匆忙，忘了拉拉链，决定提醒，

又看到旁边有个小伙子，怕女孩

不好意思，话到嘴边还是忍住了。

绿灯了，穿过马路，进地铁

站。闺蜜走近正要提醒女孩，哗

啦，女孩拎的环保袋从手中脱

落，饮料瓶等散落一地。周围人

帮 忙

捡起来，

女孩的双

手抓着东西

往 安 检 走 去 。

闺蜜忙追上去对女

孩说：稍等，你的拉链没系，我，帮

你？女孩忙扭头看身后，双手腾

不出，连忙点头致谢。闺蜜一边

帮她轻轻把拉链拉好，一边说“我

也忘记过的”，随后匆匆进站。

听罢，我打趣她：亲爱的，要

不要这么复杂？走上去，提个醒到

帮忙拉好拉链不过十几秒的事情，

你纠结了一路，内心戏太丰富。

闺蜜说，陌生人啊，怕人家

怀疑我有啥目的。平时走在街

上有人同我说话，我也提防的，

哪怕是好意提示，我第一反应是

心里打个问号，为什么？

我无语。从什么时候起，我

们付出善意如此纠结？我们接

受陌生人的善意如此犹疑？日

常生活中，自我保护意识应该

有，但也不必过于紧张。撕开心

墙，释放善意，周遭人会感受到

你的真诚与好意；卸下防范，接

受他人的帮助，回馈友好的谢意

与微笑，让人与人之间不仅有分

寸感，更有温度。

父母若管不住自己，很多教育都无用
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N anqiangbeidiao
南腔北调

人生百味
enshengbaiweiR 纠结的善意

□嘉木

五分做人，五分做事
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