
小小细针除顽疾

本报讯（牡丹晚报全

媒 体 通 讯 员 王海峰）

东明县刘氏，60 余岁，今

年春节前突患一“怪病”，

把 本 来 不 富 裕 的 家 庭 拖

入深渊。

春节前，刘氏耳后突

然出现短暂的疼痛，当时

她 在 本 村 卫 生 室 拿 了 点

止痛药吃，还能缓解，随

着时间的推移，疼痛越来

越剧烈，呈电击感，间断

性 。 三 个 月 内 其 先 后 到

民间诊所、县级医院，医

生怀疑是“颅内肿瘤、三

叉神经痛、颈椎病”等疾

病，先后查颅脑 CT、三叉

神 经 MRI、颈 椎 平 片 及

MRI，都 未 见 异 常 改 变 。

在此期间，刘氏吃过各种

止痛药，做过针灸、针刀、

拔罐、局部封闭等，病情

仍不见好转。

刘氏病情逐渐加重，

发展到饭不能吃，夜不能

寐。最后，家人带其到市

立医院疼痛科就诊，到诊

室 时 患 者 已 虚 弱 得 不 能

站立，疼痛得大声喊叫。

医生看到这个情况后，仔

细向家属询问病史，科内

立马组织了讨论，怀疑是

耳 大 神 经 卡 压 。 此 神 经

从颈 2、3 脊神经发出，如

果 给 予 单 纯 耳 后 神 经 阻

滞不解决卡压问题，效果

不 确 切 。 最 后 决 定 行 颈

2、3 脊神经阻滞，做诊断

性治疗。

结 合 此 病 人 家 庭 情

况，从经济角度考虑，医

生放弃射频治疗，行超声

下 脊 神 经 阻 滞 治 疗 配 合

口 服 治 疗 神 经 病 理 性 疼

痛 药 物 。 在 超 声下用不

到 10 元钱的细针给予阻

滞，第一次刘氏的疼痛就

缓解了一半，连续 4 次，刘

氏的疼痛消失了，回归了

原本属于她的正常生活。

患者脊柱突出彻夜难眠
菏泽市立医院UBE手术巧解难疾

本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 张红梅） 饱受脊

椎问题困扰的刘女士，经过

四个月的治疗仍不见效果，

后经人介绍来到市立医院就

诊，菏泽市立医院脊柱外科

于剑副主任医师针对刘女士

的病情，采用了 UBE 技术进

行治疗，刘女士的困扰很快

就解决了。

刘女士于 4 个月前出现

左下肢麻木疼痛，活动时疼痛

加重，卧床休息后才能缓解。

采用电疗、针灸以及口服药物

等多种方式均未能缓解病情

和痛苦。后来经人介绍，刘女

士来到菏泽市立医院脊柱外

科就诊。刘女士的腰椎 CT
显示：腰椎间盘突出，L4/5，偏

左侧，相应神经受压，为进一

步治疗，医疗团队将刘女士的

病情定为“腰椎间盘突出”，立

即为其办理住院。

菏泽市立医院脊柱外科

于 剑 副 主 任 医 师 针 对 刘 女

士的病情，采用了 UBE 技术

进行治疗。UBE 技术是单

侧双通道内镜技术的缩写，

是 一 种 脊 柱 微 创 内 镜 技

术。通过建立两个通道（一

个 视 野 通 道 ，一 个 操 作 通

道）进行手术操作。通过借

助 解 剖 间 隙 建 立 微 创 工 作

通 道 ，对 椎 旁 肌 肉 损 伤 较

小。在 UBE 内镜辅助下可

完成中央椎管、双侧神经根

及侧隐窝狭窄的减压，并可

在 镜 下 进 行 椎 间 植 骨 融

合。UBE 手术特点是创伤

小，透视次数少，感染率低，

患者在接受 UBE 手术治疗

后最快 1-2天即可出院。

通过于剑副及治疗团队

的精准治疗和温暖护理，刘女

士感受到疼痛和麻木消失了，

下肢部恢复了以往的灵活，对

未来的生活充满了新的期待

和动力。

腰间椎盘突出症-属于

脊柱外科常见病，是病人腰腿

疼痛的常见原因。以往的手

术疗效到位，但是手术创伤较

大，对脊柱的稳定性影响较

大。目前，随着微创理念和手

术经验的积累，脊柱微创手术

UBE逐渐在菏泽市立医院被

接受并成为主流趋势。

菏泽市牡丹人民医院
心衰团队到沙土义诊

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 淑娅 通讯员 陈国

栋） 近日，菏泽市牡丹人民

医院心衰团队联合相关科室，

在沙土镇进行了心衰随访、义

诊及宣传保健知识。同时，为

了更好的服务当地群众，还免

费开展了心电图、彩超、放射

等检查。

在义诊现场，闻讯而来的

居 民 早 早 的 排 队 等 候 ，专 家

为 市 民 免 费 测 量 血 压 ，发 放

心衰诊查及随访手册。义诊

中 ，专 家 通 过 问 诊 、查 体 ，为

市民普及心衰及相关疾病知

识 ，对 心 衰 患 者 进 行 了 系 统

的 随 访 ，有 针 对 性 的 调 整 心

衰 用 药 ，使 每 一 个 患 者 都 得

到规范化治疗。

据心内科病区主任翟文

卉 介 绍 ，心 脏 就 像 一 个“ 水

泵”，不停地以 5-6 升/分的速

度把血液输送到全身。心力

衰竭也称心功能不全，是心血

管病发展到了严重的阶段，心

脏的泵血功能衰退。心力衰

竭患者的心脏就像弹性减退

的“皮球”，输出血量不能够满

足身体代谢的需要，器官和组

织中的血液也不能顺利回流

到心脏。

心衰患者可能会出现的

症状有容易疲劳、不愿活动、

食欲下降、注意力不集中，逐

渐 发 展 到 持 续 乏 力 疲 倦 、气

短 、心 悸 、下 肢 肿 胀 、持 续 咳

嗽；严重者会出现呼吸困难，

夜间不能入睡，不能平躺，咳

泡沫痰，心率加快，全身浮肿，

体重增加。

近年来，菏泽市牡丹人民

医院高度重视学科建设，将学

科建设纳入医院重点工作大

力推进。通过组建多学科管

理团队，以“规范心衰的诊治，

让每一位心衰患者都能接受

最恰当的治疗，最大限度地降

低心衰的住院率和死亡率”为

目标，改善心衰患者长期随访

管理，最大限度降低心衰再住

院和死亡风险，更好地造福辖

区百姓。
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