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最近一直处于高强度的工作

状态，不仅连续加了快一个月的

班，为了突破项目瓶颈，还要经常

开长会，一天下来总是感觉疲惫不

堪。

昨晚 11点走出公司大门，终于

忍不住在好友群里发了一条微信：

“好想换份工作呀，实在没有动力

了。”我原本只是想吐槽一下坏心

情，所以发完这条信息以后就没有

再去看手机，回到家简单洗漱了一

下，倒头就睡了。

今天早上醒来打开手机才发

现，朋友泉水第一时间就连续回了

好几条信息，看我一直没答复，特

意又留言交代：“我知道你很坚强，

但如果累就别逞强。身体是革命

的本钱，再忙也要好好照顾自己，

注意休息。”

坐在清晨的房间，他的这番话

如久违的阳光，顷刻温暖了我的

心。这就是生活的温柔之处吧。

虽然常有辛苦，但也总有一些片段

会带来惊喜，总有一些瞬间会让人

相信未来可期。
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前段时间，室友西西收到一份

快递，拆开包裹，西西脸上就露出

了了然的笑容。

寄礼物的人是她之前的老同

事。在一起共事的时候，同事经常

会从老家带这种特产来给大家分

享。吃了几次，西西也爱上了这种

食物的味道。后来，同事离职回老

家工作，但她依然记得西西的爱

好，每年都会坚持给她寄特产来。

西西说，平时她和同事工作都

忙，联系得并不多，但彼此之间这

份无言而默契的约定，却总是让她

备受感动。

“我们寄来寄去都没有什么贵

重的东西，但就像有句话所说，礼

虽轻，情珍贵。能一直被人惦记的

感觉，真好。”
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同 事 甜 甜 讲 过 她 的 一 段 经

历。去年年底体检时，她被医生告

知眼部长了一个肿瘤，是良性的，

但需要尽快动手术切除。她不想

让父母知道，就跟家里随便找了个

理由，说公司有大项目完不成，过

年加班不放假。

一个人做完手术，出院回家的

时候，一抬头竟惊喜地发现父母站

在门口等她。原来，父母不放心她

一个人在外过春节，想着既然她因

为工作原因没法回去，那就他们来

照顾她。

那天，得知她的情况后，父亲

什么也没说，默默走进厨房为她下

了一大碗面，母亲则是一个下午都

坐在床前陪她聊天。就这样，他们

一家三口第一次在外地过了一个

虽清静却无比幸福的春节。

甜甜说，在此之前，她习惯了

报喜不报忧，总以为父母远在家

乡，也帮不上自己什么忙。经历这

件事后她才明白，其实父母一直都

在默默惦记着自己、牵挂着自己。

任何时候，亲情都是我们身后

最坚强的后盾、最温暖的港湾。只

要这份守护在，我们就永远会是那

个被深爱、被放在心尖上的孩子，

不会失去归宿，不会迷失方向。
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生活难免艰辛劳累，但也总有

生生不息的希望和不期而遇的温

暖。人与人之间的每一点关爱、每

一份善意，都如同一把火炬，为我

们带来无穷力量。

所以，无论当下的处境有多

难，都请不要失去信心。请相信：

在这世间，总有人想你，总有人念

你，总有人爱你；总有人明白你的

珍贵，能读懂你的脆弱，心疼你的

坚强；总有不经意的温暖，能让你

原谅生活之前对你所有的刁难。

其实，被治愈有时真的只是一

瞬间的事情。哪怕是一句话、一个

眼神、一个微笑，当我们的心感受

到了真实的温暖，就足以驱散阴

霾，拥有穿越风雨的勇气。

往后余生，愿你所遇皆温暖，

所梦皆成真。愿这世间，温暖常

在，真情永驻。

朋友相约去郊外烧烤，我

一直犹豫要不要叫上强子。昨

天翻朋友圈，看到强子发的动

态，强子跟了很久的一个项目失

败了，白白辛苦了一场不说，还

被老板狠狠骂了一顿。遭遇这

种事情，强子可能不乐意出来，

即使勉强出来，大概也会闷闷不

乐，他不开心，大家也不自在。

我在犹豫的时候，有个不知

情的朋友叫了强子，没想到强子

爽快地答应了。烧烤的时候，强

子又是点火，又是穿串儿，又是

烤串儿，还跟朋友们大声说笑，

看不出一点失意难过的样子。

人少的时候，我忍不住问

强子：“昨天工作上的事情解决

了 ？”“ 咋 解

决？损失已经

无 法 挽 回 了 。”

强子回答。我更不

解，既然如此，强子怎么像没事

人一样？也许是看出了我的想

法，强子笑起来：“工作是工作，

生活是生活。工作上已经不开

心了，难道也要让生活不开

心？”强子说完，又笑着招呼众

人吃烧烤了。

看着强子快活的背影，我

顿时若有所悟。一个人，两颗

心，一颗心工作，一颗心生活，

学会轻松地在工作和生活中转

换，让它们彼此独立，又相互慰

藉，也许我们才能够活得更从

容、更洒脱。

这个人本来胆子就小，

后来应征入伍。那是他第一

次离家，内心充满了恐惧。

上了战场，大炮一响，他立马

就尿裤子了。当身边的战友

死去两个时，他害怕到了极

点，身体酥得没有一丝力气；

当全班死光了，他突然感到

身上有了点劲；在全排就剩

下两个人时，他的胆子一下

变大了，可以在战壕里来回

走动。这种趋势在以后得到

进一步发展，打了几仗后，他

有了一种吹口哨的爱好。有

一次，他竟在枪声的啾啾嘶

鸣声中和战友甩起了扑克

牌。

十年后，他作为英雄回

到故里，其过人的胆量广为

流传，人们都用敬佩的眼光

看着他。一次牛市，他被裹

挟进炒股大军。他不断地

看着一些人所持股票暴涨，

自行车变成凯迪拉克；也不

断地看到一些人手中的股

票大跌，老人头皮鞋变成地

摊货塑料鞋。再看那些红

绿变幻的 K 线，他竟打起了

久违了的冷战。下跌一个

百分点，他的血压上升十个

水 银 柱 ，账 户 绿 了 脸 也 绿

了。有一天在证券大厅，他

突 然 喊 了 一 声 ，“ 倒 血 霉

了 ！ 好 大 的 一 根 大 阴 棒

呀！”然后就昏了过去。事

后 家 人 发 现 ：所 谓 的 一 个

“大阴棒”，不过使他赔了五

千元钱而已。

他由恐惧到无畏，再由无

畏到恐惧的巨大变化，引起了

许多人的关注和分析。有从

性格入手的，有从年龄分析

的，有从经济着眼的……大家

七嘴八舌，议论纷纷。最后，

某心理学家说的一句话得到

大多数人的认可。

这句话是：“我肯定也

会 死 ”的 绝 望 使 他 接 纳 了

现 实 ，从 而 变 得 无 畏 ；“ 我

也 能 发 财 ”的 欲 望 使 他 老

想 脱 离 现 实 ，从 而 变 得 恐

惧。

绝望有时会让人强壮，

欲望则经常令人虚弱。

化妆，肯定是有好处的。素

面一幅，勾勾眉，描描唇，就有了

景深。再搽点脂，抹点粉，那就

更加有声有色了。

妆，是脸蛋儿上顶着一幅

画，就算不惊目，那也是光鲜

的。一幅画摇摇曳曳，在人群

里自成一道风景。美，是不讲

道理的呀，素不相识的人，可

能会从外夸到里，这就不奇怪

了。

可是，最顶尖的化妆师却

说：最好的妆，是看似无妆。这

话，颇有无为即有为的玄妙，化

妆，不是与美强行关联，而是自

然而然，宛如天生丽质。

天工，是大自然之笔，人若

识趣，就会只做看客。人工，全

赖斧凿，才华玉成一半，勤勉打

磨一半。凡是人工，皆可精益求

精。精到最后是什么？恰似天

工，没有一丝一毫人工的斧凿痕

迹。

脂粉，是一种化妆术，自信、

才华，也是。

见过一个面净衣整的女人，

缄默地饮完一杯下午茶，四周往

来热闹，她不闻不惊，只把自己

眼前的茶，喝得认认真真。喝到

见好就收，一阵清晨的风似的，

刮过，走了。问自己，一屋子的

光鲜粉黛，为什么单单留意起了

她，想来，外在的妆，到底不比内

在的妆。

自信、才华，都是灵魂的

妆。有句俗话这样说，看书看个

皮儿，看报看个题儿。可是，真

要遇上好文字，一定会放上一柄

放大镜的：到了该精读的时候

了。好的眉目，值得一瞥，美的

灵魂，更值得贪看。

有心思的，化个妆，气质自

然动人；没心思的，嚼着书屑，一

样气自华。妆，化在外面，还是

化在内里，都不徒劳枉费。

绝望与欲望
□寇士奇

化 妆
□林 深

总有人，温暖你
□灰灰

哲理小品
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一个人，两颗心
□乔凯凯


