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人生百味
enshengbaiweiR

请本版文图作者与编辑联系请本版文图作者与编辑联系 ,,以便奉寄稿酬以便奉寄稿酬。。

悦读汇

人生感悟
enshengganwuR

朋友 家 的 女 儿

小沈大学毕业，到我

们 单 位 当 见 习 记 者 ，

开 始 了 人 生 新 的 一

页。因为熟悉，缺乏工作

经验的她一有空便会向我

请教，话题无非是如何做人

与做事。我告诉她：“没有捷

径可走，善于思考，每天尽力

做好你自己就行。”又叮嘱她，

生活就是一本书，读好其实不

难，只要不断历练修正自我就

行。

梅花香自苦寒来。通过

不断历练，手脚勤快且悟性

很高的小沈工作业绩很出

色。这应了马克·吐温所

言：“人的思想是了不起

的 ，只 要 专 注 于 某 一

项 事 业 ，就 一 定 会

做出使自己感到

吃 惊 的 成 绩

来。”

年轻人走出相对单纯的校

园，面对生活工作的种种历练，

不要一味等待他人指点，不要

一味寻求成功的捷径，而是要

勇敢尝试。历练，指的是经历

的事多而富有经验。不要害怕

会做错什么，即使做错了，也不

必懊恼，人生本就是对对错错

交织，亲身经历中总结的经验

和教训，印象会更深刻，懂得应

对挫折和困难，也会让人变得

更加坚强与成熟。

生活中有许多事，刚出校

门的年轻人想不明白挺正常，他

们既抗拒着成熟，又渴望着成

熟。依我看，很多人生经验与其

向年轻人絮絮叨叨地传授，不如

让年轻人自己去体会、去领悟，

就算走了弯路，遇到挫折，要不

了多久，他也会在眼泪中总结出

经验与教训。作为过来人，即便

是真要指点他们，也是点到为止

就行。谁都是这么一路走过来

的，人生要走的弯路，一步都不

会少，适者生存，环境锻炼人，而

年轻人最终也会在

跌跌撞

撞中找到属于自

己的位置。

生命本就是一个过

程，该经历的，必须经历，

该放弃的，需要放弃。在我

看来，一个经历挫折后仍然保

留赤子之心的年轻人是极有

魅力的。你想，柿子没熟之前

都是青涩的，早早催熟了也不

好吃。人生也要经历得与失，

才能心智成熟。

历 练 ，是 人 生 宝 贵 的 财

富。生活既充满生机，也潜伏

危机；既非常现实，也有很多美

好，需要我们自己反复品味和

不断历练。没有历练，何来

成长？而成长比成功更重

要！放手，让年轻人在酸

甜苦辣中摸爬滚打，生

活一定能教会他们

很多，并助力他

们成长。

国 庆 长 假 最 后 一 天 的 傍

晚，我送孩子上学，回家路上遇

到塞车，约定好的小聚会迟到

了。饭局上，我举杯以示抱歉，

大伙却拦着不让。一旁的阿旺

兄弟说，知道你历来守时，路上

塞车又不是故意，何来道歉？桌

上的其他朋友都附议阿旺。席

间，众人不约而同说到了守时这

个话题。

从单位出来单独创业的老

叶说，为了提高工作效益，他一

般会把手表调快五分钟，在部署

工作、抓工作落实之时，大都按

照提前五分钟来执行，这么多年

来，还真没有误过什么事。

说来巧，阿旺欣喜地说，自

己也是这样子做。饭桌上，他们

俩抬手一对表，果然时间一致，

比我们手机时间快五分钟，大家

连连称赞。

手 表 ，是 时 间 呈 现 的 载

体。著名作家肖复兴在《钟和

表》一文说：“表，属于时间。”他

还幽默地说，表是一夫一妻制，

属于私人珍藏，我们很少会看到

一个人同时戴上两块表在手，它

吻合着我们每个人的心跳脉

搏。手表就是你的红颜知己，相

伴你的终生。所以，这在我看

来，人是时间的主宰者，但最浪

费不起的，也是时间。

现实生活中，追求时间最

大的利用，言而有信，说到做到，

这类人大体上趋好向善，追求尽

如人意，深得大家喜欢。“你有多

守时，做人做事就有多靠谱。”这

句朴实的话，已经成为许多人交

朋友、通往来的共识。

守自己的时间，是一份自

信。对每个人来说，时间在一呼

一吸之间，可抓住每分每秒，全

身心地学习工作，也可任由时间

流逝，懒洋洋地躺着，无所事事

发发呆，这都是个人的权利。不

过，时间是最公平的衡量单位，

你对它狠一点，它回报你的期望

也就多一点。每天早上，你六点

起床洗漱，然后按照既定的时间

有序地跑步、冲凉、出门上班，慢

慢你会发现，早晨阳光正好，迎

面清风徐来，眼前一切井然有

序，就连每天乘坐的那趟公交车

都是那么准点靠站。日复一日，

这样的节奏养成了习惯，你陡然

间发觉，自己的生物钟竟然比钟

表还准确。

守 别 人 的 时 ，是 一 份 修

养。活在社会中，需要处处与人

打交道，谁也避不开，待人有礼

有节，会显得交往谦和温雅，处

事顺理成章。你来我往，互为尊

重，彼此诚信，这种关系极为舒

服和自然。倘若言而无信，宽己

厉人，朝午不分，那再好的朋友

关系也会日渐淡然。遵守他人

时间，既是一种换位思考，也是

一种良好修养，守时，就守住了

尊重，展现了严谨，在个人形象

上获得他人好感。当然，守他人

时也要做得适度，按时或是提前

三五分钟为妥，太早则显尴尬，

喧宾夺主，反而不好。

守时的意义，关乎个人道

德修养，在于敬畏时间，讲究诚

信为本，得到彼此尊重。

人们习惯说“这世间

除了生死，都是小事”，如

果患了关乎生死的疾病

就很让人忧心。

吃五谷杂粮谁都难免

会头疼脑热，年初自己咳嗽

不止持续将近一个多月，很

难受，就到医院检查。检查

报告把自己吓了一跳，报告

和影像片子显示我的肺上长

了结节，而且还是磨玻璃状，

于是我陷入寝食难安的苦闷

当中。医生的结论是目前结

节还小，良恶难辨，只能定期

复查。而在3个月、6个月等时

间段的复查过程中，我的内心

是很煎熬的，总是害怕结节长

大，害怕恶变，有时我绝望的情

绪无以复加。

有病以后，我开始反思自

己日常的一些生活习惯，如习

惯熬夜，不运动，喜欢宅在家里，

喜欢多思忧虑，总是陷入抑郁

和压力当中……而这些叠加在

一起对身体可能有一些伤害，

更何况人到中年，身体的各项

生理机能本来也是在走下坡

路，它们需要时时保养和修复，

需要积极运动、合理膳食和健

康心态来调整，如此才能不断

增加肌体的免疫力，抵抗和延

缓日日逼近的衰老。

患病之后，我才觉得健康

的弥足珍贵，开始调整自己的

作息时间，尽量不在后半夜入

睡；尽量遇事不纠结，不拧巴，不

生气，不上火；尽量多运动，讲究

健康的饮食。同时严格按照医

嘱定期复诊，对待疾病做到在

战略上藐视它，在战术上重视

它。

患病以后，也许在网上搜

索相关资料多了，有时网站和

社交平台等会突然蹦出一些案

例，讲肺磨玻璃结节如何恶变，

那时自己的心情马上变得低迷

黯然；有时发现也有相似病症

的人在网上现身说病，说自己

的结节如何缩小和消失，那时

真心为他们庆幸，并幻想自己

也有如此好运。

患病以后，了解到身边一

位好友相当励志，她做过肺磨

玻璃结节手术，还曾因病切除

了胆囊，如今活得生机勃勃，成

天不闲着，忙忙碌碌。工作之

余，她写文章、看书、打太极、养

猫，有时帮亲戚销售水果，自己

驾车、搬箱子，没有一点病态。

她说生病的滋味也曾让她心灰

意冷，但人活着总要有一种精

神，就是百折不挠的精神。她

微信的签名是“我们要全心全

意默默地开花，以花的形式证

明我们的存在”。我想当一个

人有这样旺盛饱满的生命力和

乐观的精神，生死便已置之度

外，她的经历给了我很大的信

心。

有时，我们不知

道明天和意外哪个先

来，那就过好当下的时

光。身体有恙又如何？

那就与有恙的身体和平

相处吧！积极治疗，调整

心态，乐观积极地应对，就

当病痛是一场磨炼，等凤凰

涅槃，必将拥有重生的欢喜。

历练是一种财富
□林丛中

F eichangganshou
非常感受

守时这点事
□龙建雄

与有恙的身体相处
□盛丽秀


