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接种加强针后，免疫水
平会有很大提高吗？

中国疾控中心免疫规划首

席专家王华庆在 10月 30日举行

的国务院联防联控机制新闻发

布会上表示，从国内外研究的结

果来看，应用新冠疫苗之后，它

的抗体水平随着时间的推移出

现了下降的情况。加强针就是

通过增加接种疫苗的剂次，可以

快速提高抗体水平。

“目前，我们研究可以看到，

有的灭活疫苗接种完第三针之

后，满一个月的时候，我们测它

的抗体水平和第二针满一个月

后相比，抗体水平大概提升 5倍

左右，有的可能会更高一些，这

也就意味着会增加它的保护作

用。”王华庆说。

接种加强针，能否应对
不断变异的病毒毒株？

王华庆在 10月 30日举行的

国务院联防联控机制新闻发布

会上表示，目前所有的疫苗对前

期出现的变异株引起的发病仍

有保护作用，特别是对重症的保

护作用更明显些。

目前国内接种的加强针只

针对 3 种灭活疫苗和一种腺病

毒载体疫苗，如果前期接种了其

他技术路线的疫苗，是否可以接

种加强针？

王华庆在 11 月 6 日举行的

国务院联防联控机制新闻发布

会上表示，3种灭活疫苗和一种

腺病毒载体疫苗在我国前期接

种中覆盖人群比例非常大，这 4
种疫苗也是国家批准附条件上

市的疫苗。之所以选择这些疫

苗开展加强接种，是因为在前期

积累了一定数据。

王华庆同时表示，现在全

球都在推进新冠疫苗的接种工

作 ，涉 及 不 同 技 术 路 线 的 疫

苗。将来会根据数据收集情况

还有疾病防控的需要，同时考

虑疫苗供应的情况，会研究决

定前期接种其他疫苗的人群是

不是要进行加强，用什么疫苗

加强。这些问题都在研究过程

中。

如果完成全程接种远
超 6个月，再接种加强针还
有效吗？

目前我国启动了新冠疫苗

加强针的工作，建议完成全程接

种 6个月的人群可以接种，不少

公众担心如果自己完成全程接

种的时间远超过 6个月，现在接

种加强针还有没有用？会不会

影响免疫效果？

对此，王华庆在 11 月 6 日

举行的国务院联防联控机制新

闻发布会上表示，根据过去使

用其他疫苗的经验，如果间隔

增加，实际上它的总体免疫效

果不会受到太大影响。但如果

间隔的时间越长，随着抗体水

平下降，一旦有传染源暴露时，

感染的风险会增加。建议大家

按照间隔的时间要求尽快开展

加强免疫接种工作。

加强针也是免费打吗？

王华庆在 10月 30日举行的

国务院联防联控机制新闻发布

会上表示，目前关于新冠疫苗加

强免疫接种的政策和过去一样，

对居民实施免费政策。

哪些人需要接种加强
针？

王华庆在 11 月 6 日举行的

国务院联防联控机制新闻发布

会上表示，根据疫情防控的需

要，确定了新冠病毒疫苗加强

免疫的重点人群，主要包括机

场、口岸、边检、医院等工作人

员以及 60岁以上人员等感染高

风险人群和关键岗位人群。除

了这些重点人群外，各地还可

以结合本地实际和疫情防控需

要，扩大加强免疫的人群范围，

对其他符合条件并且有接种需

要的人群也提供加强免疫接种

的服务。截至目前，已经完成

加强免疫接种 3797.3万人。

关于去哪里接种加强针，王

华庆在 10月 30日举行的国务院

联防联控机制新闻发布会上表

示，重点人群和高风险人群原则

上是按照单位统一组织来进行

实施，或者行业组织统一实施。

对于其他需要加强免疫接种的

人群，可以关注当地卫生健康委

或疾控部门发布的信息，也可以

咨询辖区内的接种单位来了解

接种安排。

据新华社

11月 9日，国家能源核能供

热商用示范工程二期项目在山

东省海阳市正式投用，海阳市整

个城区将全部实现核能供暖，成

为全国首个“零碳”供暖城市。

海阳城区 450 万平方米的 20 万

居民全部用上核能供热。

核能供热是指从核电机组

抽取蒸汽作为热源，通过换热

站，在物理隔绝的情况下，进行

5次热量交换，最终通过市政供

热 管 网 ，将 热 量 送 到 用 户 家

中。同时，海阳居民住宅取暖

费每建筑平方米较往年下调一

块钱。

据了解，该项目投运后，海

阳核电 1 号机组成为世界上最

大的热电联产机组，取代了当地

12台燃煤锅炉，每个供暖季预计

节约原煤 10 万吨，减排二氧化

碳 18 万吨、烟尘 691 吨、氮氧化

物 1123吨、二氧化硫 1188吨、相

当于种植阔叶林 1000 公顷，同

时减少向环境排放热量 130 万

吉焦，有效改善区域供暖季大气

环境和海洋生态环境。

据央视新闻

中国教育部日前对全国政

协《关于进一步落实青少年抑郁

症防治措施的提案》进行了答

复，其中明确将抑郁症筛查纳入

学生健康体检内容。

教育部指出，对青少年进行

预防抑郁症教育是实施素质教

育、促进青少年全面发展、保障

青少年身心健康的一项重要工

作。教育部、中国国家卫生健康

委员会对此高度重视，采取了一

系列措施，推进青少年预防抑郁

症教育工作。

教育部表示，将多渠道推进

青少年抑郁症防治工作，包括在

试点地区各级党委政府领导下，

卫生健康、宣传等部门加强协

作，采用多种宣传手段，利用影

视、媒体等多种渠道，广泛开展

抑郁症科普知识宣传；医疗卫生

机构加大抑郁症防治科普宣教

力度，普遍提升公众对抑郁症

的认识，减少偏见与歧视；充分

发挥专家队伍作用，深入学校、

企业、社区、机关等，开展抑郁

症相关公益讲座；要求学校向

学生提供咨询检测点的分布和

联系方式等信息，引导学生主

动寻求咨询检测服务等。

教育部表示，需建立全过程

青少年抑郁症防治服务、评估体

系。各级医疗卫生机构要规范、

持续开展抑郁症防治等相关知

识培训。加大对非精神专科医

院医师的培训，提高其识别抑郁

症的能力。各类体检中心在体

检项目中纳入情绪状态评估，供

体检人员选用。各高中及高等

院校均设置心理辅导(咨询)室和

心理健康教育课程，配备心理健

康教育教师。

据新华社

“曙光明白！”

北 京 时 间 11 月 8 日 1 时

16 分 ，神 舟 十 三 号 航 天 员 乘

组圆满完成第一次出舱活动

全 部 既 定 任 务 ，王 亚 平 成 为

中国首位进行出舱活动的女

航 天 员 ，迈 出 了 中 国 女 性 舱

外太空行走第一步。太空中

的“ 她 力 量 ”再 谱 新 篇 ，令 人

欣喜赞叹。

人们注意到，当王亚平幽

默地说出“我一会儿出舱，感觉

良好”时，地面那句柔美而沉着

的回答“曙光明白”，同样来自

一位女性。她就是这次航天员

出舱活动的专项指挥吴昊。她

是第一位空间站出舱活动专项

女指挥，也是出舱活动训练组

唯一的女教员，还是航天员训

练的主教员。

“80后”的吴昊毕业于北京

大学电子信息科学与技术专

业，2014 年进入中国航天员科

研训练中心工作，不到两年就

成长为一名航天员训练主教

员。自 2019 年进入空间站任

务训练阶段以来，吴昊默默付

出很多，对各系统的操作和处

置情况等了然于胸，她说：“航

天员都是万里挑一的，作为航

天员教员，我们也要努力变得

更加优秀才行。”

在航天员出舱活动中，地

面的支持小组会通过“曙光岗”

和航天员直接沟通。对于在轨

航天员来说，“曙光明白”意味

着距离太空 400公里高度下航

天员系统岗位人员在幕后的全

力支持。

航天员从核心舱的工作舱

进入节点舱，直到任务结束返

回工作舱，全程 10个小时左右，

都由“曙光明白”指挥进行相关

活动。可以说“曙光明白”指引

着航天员行走太空。

据新华社

核能供热，山东海阳成全国首个“零碳”供暖城市

我国已启动新冠疫苗加强针接种，截至目前完成加强免疫接种 3797.3万人

加强针能防住变异病毒吗？

各地已启动新冠疫苗加强免疫接种工作各地已启动新冠疫苗加强免疫接种工作

近期，我国各地已启动新冠疫苗加强免疫接种工作。截至目前，全国已完成

加强免疫接种 3797.3万人。加强针会让免疫水平有很大提高吗？能否应对不断

变异的病毒毒株？完成全程接种远超 6个月的人群，接种加强针还有用吗？……

对于公众普遍关心的问题，近日举行的国务院联防联控机制新闻发布会给出了

权威解答。

教育部：将抑郁症筛查纳入学生健康体检

训练王亚平的女主教员
原来就是“曙光明白”
吴昊是第一位空间站出舱活动专项女指挥
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