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览九州

““
“近期，全球新冠肺炎

新增确诊病例连续 5 周反

弹，我国外防输入压力持

续增大。”米锋表示，要继

续巩固、落实现有防控措

施，加强口岸地区防控能

力建设，守好外防输入第

一道防线。

“经过不断实践探索

和研究完善，已逐步形成

一整套进口冷链食品风险

管控措施。”国家市场监管

总局食品经营安全监督管

理司副司长刘洪彬说，下

一步重点是督促指导各地

市场监管部门做好进口冷

链食品疫情“物防”工作，

切实提高进口冷链食品市

场监管和涉疫食品排查管

控执行力和精准度，全力

守住市场监管防线。

“不能松懈麻痹，各地

仍然要绷紧疫情防控这根

弦。”吴良有说，国家卫生

健康委会同国家疾控局，

从中国疾控中心和各地疾

控机构遴选了 300 多名专

家，组建了国家流调专家

队，建立了分片区对口包

干的工作机制。

“我们将全面深入系

统总结本次疫情的经验教

训，突出精准防控、坚持抓

早抓小，持续推进疫苗接

种工作，全力以赴做好冬

春季和即将来临的元旦、

春节疫情防控工作。”吴良

有说。 据新华社

“立冬”刚过，“小雪”即

至。《2021年中国天文年历》

显示，北京时间 11 月 22 日

10时 34分将迎来“小雪”节

气。专家表示，此时节，冷

空气活动频繁，降水量逐渐

增加，并不断自北向南扩

展，气温明显下降，公众应

注意防寒保暖，提高机体免

疫功能。

历史学者、天津社科院

研究员罗澍伟介绍说，每年

公历 11月 22日或 23日，太

阳 到 达 黄 经 240 度 时 ，为

“小雪”节气开始，它是二十

四节气中第二十个节气，也

是冬季的第二个节气。

所谓“小雪”，指的是

“气寒而将雪”，用以代表此

时节的气候特征，并不意味

着会降小量的雪；有的年份

一到“立冬”就迎来了冬季

第一场雪，雪量有时还很

大。

“小雪”期间，寒潮和强

冷空气不期而至，北国大地

迎来天寒地冻的日子；随着

冷空气不断南下，江南水乡

大范围大风降温，呈现出

“荷尽已无擎雨盖，菊残犹

有傲霜枝”的瑟瑟寒意。

一到“小雪”，人们开始

“冬腊风腌，蓄以御冬”。北

方习惯积酸菜、腌咸菜，南

方多要灌香肠、做腊肉、晒

鱼干。

不时飘落的雪花，是提

醒人们御寒保暖的信号。

罗澍伟结合民间传统和养

生专家的建议说，此时节应

及时添加衣物，尤其是年老

体弱者更需注意。平时坚

持早睡晚起，多运动，冷水

洗脸，温水漱口，热水浴足，

以促进人体气流血通，起到

抗寒、暖身、防病的作用。

由于天气日渐寒冷，可

适当多食热量高的肉、鱼、

乳类以及核桃、红枣、桂圆、

黑芝麻、黑豆、黑木耳等富

含维生素与铁质的温补益

肾食品，以提高身体耐寒能

力，但同时也应注意饮食平

衡，常吃火锅、烧烤或煎炸

食物，易使体内阳气积而化

热，因此要搭配果蔬，如梨

子、萝卜、莲藕、白菜、苦瓜

或花生、山药、百合、蜂蜜

等，以滋阴清热，润燥利肺。

“小雪”时节，常有阴

冷晦暗天气，会影响人的

心情。建议经常参与社会

活动，多去户外走走，多晒

太阳，使精神愉悦，情志畅

达，以涵养心气，提高免疫

力。常食菠菜、芹菜、小白

菜等绿色蔬菜，或牡蛎、黄

豆、桃子、柠檬、香蕉、猕猴

桃等叶酸丰富的食物，对

缓解抑郁亦有一定的辅助

作用。

据新华社

11月 20日至 23日，今冬第三

轮寒潮将席卷我国大部地区，安

徽、江苏、江西等地局地累计降温

可超 14℃。23日早晨，0℃线将抵

达长江中下游一带，我国三分之

二领土将被寒潮速冻。

针对此次寒潮过程，中央气

象台发布了今冬第三轮寒潮预

警。此次寒潮降温并不是“速冻

型”，但降温持续时间较长，累计

降温幅度大，像黄淮、江淮、江南

北部等地局地降幅可达 14℃以

上。中国天气网首席气象分析师

胡啸表示，预计 11 月 22 日至 23
日，将是本轮寒潮过程大风降温

影响最为广泛、也最为猛烈的时

段，20个以上省区市将受影响。

从中国天气推出的全国冰冻

线进程图可以看到，从 20日起三

天，冰冻线将不断向南推进。11
月 22日早晨，冰冻线继续南推至

黄淮、云南北部一线，城市中，石

家庄、济南及郑州的最低气温都

将降至冰点，其中郑州是今年下

半年来首次跌破冰点。而呼和浩

特、太原及银川等地的气温则将

是今年下半年来首次跌破-10℃。

11月23日早晨，我国大部地区

的气温降至本轮寒潮过程中的最低

点，冰冻区域将扩展到长江中下游

地区。城市中，合肥、武汉、南京都

将是今年下半年来首次跌破冰点。

这次寒潮过程降温幅度虽不及

上一次（11月4至8日）寒潮过程，但

由于前期基础气温较低，降温后更

冷，22日至23日，19个省会级城市将

创今年下半年来气温新低。目前冬

天的前沿在中东部地区推进到了安

徽、江苏一带，这次寒潮过程也将推

动长江中下游一带的入冬进程。中

东部很多城市将会冷如隆冬，气温水

平接近常年12月甚至1月。

胡啸提醒，此次寒潮天气过程

存在低温冷害可能，需要做好蔬菜

保温、防风工作，农民应及时给作

物加盖草毡棉被，有条件可采用加

温设备。此外，此次寒潮影响范围

广，降温“待机时间”长，南方的小

伙伴也要翻出羽绒服等冬装，及时

添衣保暖。 据中国天气网

新华社北京 11 月 21 日电

外交部 21日发表声明，宣布决定将

中立两国外交关系降为代办级。

声明全文如下：

11月 18日，立陶宛不顾中方严

正抗议和反复交涉，允许台湾当局

设立“驻立陶宛台湾代表处”。此举

公然在国际上制造“一中一台”，背

弃立方在两国建交公报中所作政治

承诺，损害中国主权和领土完整，粗

暴干涉中国内政。中方对此表示强

烈不满和严正抗议，决定将中立两

国外交关系降为代办级。

世界上只有一个中国，中华人

民共和国政府是代表全中国的唯

一合法政府。一个中国原则是国

际社会普遍共识和公认的国际关

系准则，是中国同立陶宛发展双边

关系的政治基础。中国政府从维

护中立关系的善意出发，一再警示

立方不要再做背信弃义的事情。

遗憾的是，立陶宛无视中国政府的

严正立场，罔顾双边关系大局，罔

顾国际关系基本准则，执意允许以

台湾名义在立陶宛设立“代表处”，

在国际上制造恶劣先例。鉴于中

立赖以建立大使级外交关系的政

治基础遭到立方破坏，中国政府为

了维护自己的主权和国际关系基

本准则，不得不将中立两国外交关

系降为代办级。立陶宛政府必须

承担由此产生的一切后果。我们

敦促立方立即纠正错误，不要低估

中国人民捍卫国家主权和领土完

整的坚强决心、坚定意志、强大能

力。

我们也正告台湾方面，台湾从

来不是一个国家。无论“台独”势

力如何歪曲事实、颠倒黑白，都改

变不了大陆和台湾同属一个中国

的历史事实。企图挟洋自重，搞政

治操弄，最终必将是死路一条。

国务院联防联控机制做出最新研判

本轮疫情整体上进入扫尾阶段
本轮疫情形势如何？冬春季疫情防控有哪些注意事项？国务

院联防联控机制做出最新研判。

“截至目前，本轮本土疫情波及

的省份中，有8个省份连续14天以上

无新增本土确诊病例。”国家卫生健

康委新闻发言人米锋20日在国务院

联防联控机制新闻发布会上表示，全

国本轮疫情整体上进入扫尾阶段。

“除了辽宁省大连市以外，其

他省份近日仅个别地方有零星病

例报告，病例主要来自集中隔离

点和风险管控区域。”国家卫生健

康委疾控局副局长吴良有介绍，

大连市疫情总体趋于平稳，病例

数明显减少，风险持续下降，但局

部地区仍然存在社区传播风险，

需要警惕疫情反复。

国家卫生健康委医政医管局监察

专员郭燕红介绍，截至20日上午,本轮

疫情已有超过40%的患者治愈出院。

吴良有介绍，这次疫情能在较

短时间内得到控制，得益于我国较

高的新冠病毒疫苗接种率。截至

19日，我国新冠病毒疫苗接种已覆

盖 12.25亿人，完成全程接种 10.76
亿 人 ，人 群 覆 盖 率 分 别 达 到 了

86.9%和 76.3%，加强免疫接种 6573
万人，为阻断新冠病毒传播、防止

重症发生等起到重要作用。

“本轮疫情在医疗救治和核酸

检测当中有一些较好的经验和做

法，比如利用火车专列分六批转

运，将额济纳旗 164名感染者集中

到 呼 和 浩 特 市 定 点 医 院 进 行 救

治。”郭燕红说，截至目前，这 164名

患者中有 161人已经治愈出院。

提高核酸检测能力是疫情防控

工作的关键支撑。郭燕红介绍，通

过自治区内和国家调集检测力量，

额济纳旗能在不到一天时间内完成

全员核酸检测，在最短时间内锁定

感染范围。此外，通过调集 34.5万

管的检测力量，大连短时间内核酸

检测能力提高至每天60万管。

教育部防控办主任、体育卫生

与艺术教育司司长王登峰说，目前

全国大部分省份教育系统落实了

定期、不定期，部分或全员核酸检

测，对于后勤工作人员更需要做定

期核酸检测。

本轮疫情整体上进入扫尾阶段

加强疫苗接种，强化核酸检测

绷紧弦不松懈，
做好冬春季疫情防控

寒潮发力，影响超20省份

中方将中立两国外交关系降为代办级

今日10时34分“小雪”


