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悦读汇

坏死，不仅仅是医学名词，

还可以是形容时间的词。

有一次，我在候车室里等

火车，结果那一班次晚点了 50
多分钟。广播通知一出来后，

坐在我身边的一名男子便开

始变得无比烦躁，唠唠叨叨地

抱 怨 火 车 不 准 时 ，应 该 赔 偿

他。之后又对自己不太安分

的孩子大发脾气，把孩子给吓

哭了。

我扭头对他说，不就晚点

了 50 多分钟嘛，您至于这么生

气吗？他反驳道，我时间很宝

贵的！

我没有再说话，但在心里

判定，他已把自己拖进“坏死”

时间里了。

很多人都知道时间宝贵，

一寸光阴一寸金，得珍惜每分

每秒，却忘了很多分秒光阴，都

是被我们亲手搞“坏死”的，这

种“坏死”，比浪费和虚度还可

怕，因为它充满了负能量。

不停抱怨时，时间是“坏

死”的；悲观失望时，时间是“坏

死”的；消极颓废时，时间是“坏

死”的；无理取闹时，时间是“坏

死”的……

人的一生很短暂，除去吃

饭睡觉所花费的时间，真正能

被我们把控、能做点事的时间

并不多，如果再“坏死”掉一部

分，就太可惜了。

世间有直路，但没有哪条

直路能一直笔直地延伸下去，

世间的直路没有长而又长、远

而又远的。世间的长路都包

含着弯路，弯路延伸了长路，

没有弯路的路是走不远的。

人生的路，没有哪条是安

安全全、平平稳稳、顺顺当当

的，都会遇到荆棘、坎坷、挫折

等无法预知的障碍。这些无法

预知的障碍，一次次斩断了直

路，而要把路继续走下去、延伸

下去，必要时可以转弯，用弯路

来避开障碍，延伸长路。

如果你庆幸自己走在直

路上，这种庆幸是短暂的，因

为直路是走不远的。如果你

走在弯路上，不用沮丧，因为

你脚下的弯路，会成就你的长

路。

人生百味
enshengbaiweiR

哲理小品
helixiaopinZ 弯路成就了长路

□黄小平

扫 码
□桑胜月

应 该 说 ，对 于 手

机，我会的不少了，但我不会扫

码付费。不是不会，而是压根

儿没手机钱包。原因嘛，不想

让钱款与手机亲密接触，进而

日久生情，来个无情私奔！

所以有时跟女儿进菜市

场，看女儿举起手机，对着摊位

的二维码，一摁一响间，付费成

功，潇洒而快捷，不由心生羡

慕，更生好奇。就这样，女儿的

钱“叮”一声就到了摊主那看不

见的袋袋里去了？我似仍在

现代化的门外徘徊。我想，那

门内定有我不知晓的神秘。

一天，女儿稍有空闲，我

便提出看看她手机上的付费

记录，瞧瞧她的钱都扫给谁

了。连着看了几个收款人的

头像，忽然发现，稍微上点规模

的小店，都有正儿八经的店名，

而那些小摊小贩的收款账户

都是各自的微信账号。不经

意间，我竟窥见了他们千姿百

态的微信昵称，个个阳光，美好

向上。

卖活鱼的小郑：“坚持到

底”。呵呵，好励志啊。小郑的

摊位原是其父母在经营，老夫

妻做不动了，才由小两口接了

班。丈夫管凌晨批发及送货

到客户，小郑打理摊位卖鱼售

虾，分工有序，生意还过得去。

然 而 ，父 母 不

因远在家乡而给他俩少添麻

烦，一会儿这个病了，一会儿那

个摔坏了，而且还非得他们去

一人陪护就医；在家乡读书的

孩子，也不因你生意忙而不呼

唤父母的关爱与照拂。中考

那阵子，小郑就急急回了乡，几

天后又匆匆赶回。我都心疼

她，怎不多住几天，陪陪父母孩

子啊？她摇头：不行啊，疫情期

生意难做，歇不起的。

“坚持到底”的昵称，莫不

是小郑的真实写照和精神支

撑？

“美好未来”，这个昵称是

谁？小周！我想起来了，她是

一个逢人就笑的蔬菜摊主，摊

位上码放着新鲜的蔬菜，分量

总给得足足的，葱也一给一大

把。其实他夫妻俩也历尽了

艰辛。小周入驻的菜场一直

人气不旺，像一个羸弱的人总

差那么一口气，疫情到来后，为

了切断传染，通往菜场的路又

堵死了一条，所以她和同伴的

生意雪上加霜。她也曾出菜

场跻身路边摊的行列，但路边

摊像是欺生，顾客涌过来涌过

去，就是不在她摊前落脚。这

个凛冽之势，敏感的小周嗅到

了，觉到了，

路边不留她，自回寂寥的菜场，

守候她绿色的摊，笑迎每一位

来到摊前的顾客，坚信会有“美

好的未来”，一定的！

“钱多多”，莫非就是卖肉

的小钱？全场三个肉摊就她

一人姓钱。不是她是谁？头

像是个可爱的娃娃，估计是她

的外孙。“钱多多”，不知是本名

还是昵称？这名字好啊，钱多

进账，喜气洋洋。三家肉摊，就

她家生意最好，即使封了路，我

也绕道去她那里，她知道我家

不吃肥的，知道我好清爽，总把

肉块让我闻过才开秤。绞肉

糜，也不忘问清是包饺子还是

油面筋塞肉？绞一遍还是两

遍？像这样的贴心服务，赚钱

多多是自然的了。以后，我一

定改口不叫她“小钱”，直呼“钱

多多”喽！

还有一家卖水果的自称

“平静是福”，一家卖杂货的昵

称“老有所有”。前者追求宁静

平和，后者期盼老有所依，生活

衣食无忧。

稀罕的是，众多摊贩里，

发现了一个实名：胡朝

军。直觉告诉我他曾是个军

人，少说也是个军人迷。

女儿马上接过话头，说起

这“军人”来：他摆的是一个馄

饨饺子皮面条摊，因为是后来

的，摊子只能缩在菜场角落

头。偏偏那里网络信号不好，

每当扫码都不能顺顺当当显

示出来，只能跨过几个摊或干

脆到菜场门口去扫，很不方

便。有次，女儿便放下饺子皮，

拿着手机跨“千山万水”般扫码

去。“军人”在后面喊：东西拿着

去啊，拿着去啊！就差没追出

来了。扫毕重回摊点，“军人”

哎呀呀地批评道：干嘛还费事

地跑个来回，我还信不过你

吗？今后直接拿了就走！

其实，女儿说，我还真不

认识他，他是新摊子，刚来的。

生活总有艰难的时候，但“叮”

的一声扫一扫，欣喜地扫出了

平民百姓的内心：“相信美好”

“坚持到底”！

1
看 过 一 组 问 答 很 有 意

思。有人问：“一个人的朋友

圈有多重要？”有人回答：“简

单来说，你与大雁齐飞，目之

所及皆是广袤天空；与苍蝇

为伍，所到之处皆是污秽狼

藉。”

老 话 说 得 好 ：“ 近 朱 者

赤，近墨者黑，居要好邻，同

要好伴。”你所在的朋友圈，

在一定程度上会影响你的三

观，改变你对生活的态度。

和 格 局 远 大 的 人 在 一

起，你的眼里就不会只有鸡

毛蒜皮；和自律向上的人在

一起，你也会不由自主想要

改变自己；和乐观豁达的人

在一起，平凡的生活也能富

有情趣。

朋友圈会影响一个人的

格局和眼界。正所谓，跟着蜜

蜂才会找到鲜花，和优秀的人

同行，你也会发现更多美好。

尝试做一些改变，去靠近那

些真正热爱生活的

人 ，去 遇 见 更

好的自己。

2
生活中，这样的例子比

比皆是：你工作时，觉得上级

操之过急，你当领导，觉得属

下效率太低；作为父母，总想

多帮助子女一些，作为子女，

希望父母不要总插手自己的

生活；你购物时，认为商家太

过牟利，你是商人，认为顾客

太过挑剔。

每 个 人 所 处 的 位 置 不

同，看到的风景和思考的问

题也有所不同。固守在自己

的位置上，是得不到全面的

看法的。

古语云：“以责人之心责

己，以恕己之心恕人。”意在

告诉我们，用怪罪别人的心

反省自己，用原谅自己的心

原谅别人。所谓最优解，往

往是将心比心的结果。

遇到问题，改变苛求别

人的惯性，重新塑造思考问

题 的 方 式 。 换 个 角 度 看 世

界，换个方向看问题，就会豁

然开朗。

3
有人说：“不要小瞧心态

的改变，那会让你重获新生。”

你有什么样的心态，往往过的

就是什么样的生活。

我 们 也 许 无 法 抵 挡 年

龄的增长，但不能早早就换

上 一 颗 衰 老 的 心 。 无 论 何

时 ，无 论 遇 到 何 事 ，都 要 保

持 年 轻 的 心 态 。 放 下 过 往

陈旧的观念，打破固有的认

知 经 验 ，去 探 索 新 鲜 的 事

物，把更多时间放在修炼自

我上。

很 多 时 候 ，我 们 都 需

要 有 一 种 不 服 输 的 精 神 。

跳 出 原 有 的 格 局 ，用 积 极

的 心 态 ，去 学 习 新 的 思 维

方 式 ，许 多 困 难 都 能 迎 刃

而 解 。

不 害 怕 改 变 ，是 一 个

人 走 向 成 熟 的 标 志 。 人 活

着 最 有 趣 的 事 ，就 是 还 能

不断改变，还能看见自己慢

慢变好。所以，别让人生就

停 留 在 当 下 ，从 现 在 开 始 ，

改 变 朋 友 圈 、改 变 位 置 、改

变 心 态 和 思 维 ，去

发 现 更 好 的 生

活，塑造更优秀

的自己。
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耐人寻味 改变自己

□韩九叔

别让时间别让时间““坏死坏死””
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