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悦读汇

人生感悟
enshengganwuR 一个人最大的自律，是管理好自己

□酒窝＆恋小暖

万物生长，万物之美，

就在我们的眼皮底下发生

着。

四季变换，不作声响，

我们走得不慢，却未必赶得

上 时 光 ，赶 得 上 节 气 的 更

迭。你以为还在踏青赏花

的春天，风清日明，实际上

已经是小麦成熟，到处弥漫

芳香味道的初夏；你以为炎

夏漫漫，熬过很难，实际上

也 就 是 一 个 眨 眼 ，一 个 转

身，节气已然到了白露这一

天；再一个不留神，冬至的

饺子即将热气腾腾地摆在

面前。

要是没有二十四个节

气 ，要 是 不 经 手 机 上 关 于

天 气 的 软 件 提 醒 ，昨 天 和

今 天 的 差 异 ，上 一 周 和 这

一 周 的 差 异 ，几 乎 可 以 忽

略 不 计 。 然 而 ，万 物 、气

候 、人 的 相 貌 都 在 微 妙 地

发生变化，每一天，甚至每

一 秒 。 不 信 ，你 去 留 意 一

下风的速度，风的声音，风

的方向，风的脾性，风的温

度，是不是在变？

那么，要不要停下来，审

视 一 下 周 围 ，审 视 一 下 自

己？要不要停下来，好好想

一想什么才是最重要的，我

有 没 有 走 偏 ，甚 至 走 错 方

向？要不要停下来，好好感

受节气的暗示，倾听和触摸

来自大自然的声与色？

不妨和节气对话，听懂

每一个节气的故事，听懂每

一个节气的深意，顺应自然，

让挂在嘴边的爱像植物一样

扎根，深深地扎进土里，埋进

心里。

“春雨惊春清谷天，夏满

芒夏暑相连，秋处露秋寒霜

降，冬雪雪冬小大寒。”二十

四个节气，二十四个好听的

名字，驻扎在十二个月份里，

坚守本心。它们又像年轮，

不光完成了自己的事情，续

写了自己的故事，还帮每一

个人记下了二十四次顿悟，

这些顿悟装在宝盒里，等待

你有一天发现，并缓缓打开，

静静品读。

和节气对话和节气对话
□□郭雪强郭雪强

JJ ingcuiduanweningcuiduanwen
精粹短文精粹短文

折下一支豆荚，细细赏

玩，造物者真是一个伟大的艺术家

呵！他不但对于鲜红的苹果，娇艳的樱桃，

绛衣冰肌的荔枝，着意渲染，便是这小小一片豆

荚，也不肯掉以轻心的。你看这豆荚的颜色，是

怎样的可爱，寻常只知豆荚的颜色是绿的，谁知

这绿色也大有深浅，荚之上端是浓绿，渐融化

为淡青，更抹三层薄紫，便觉润泽如玉，鲜

明如宝石。

——苏雪林

N airenxunwei
耐人寻味

名家金句

幸福相对论
□黄文敏

有人说，金榜题名时最幸

福；有人说，金玉满堂时最幸

福，似乎非富非贵不足以称幸

福。实际上，幸福与金钱地位

并没有直接关联。在爱人的眼

里，幸福是一种感觉，是人的一

种满足感。她以自己的亲身经

历，对“幸福”进行了独特的阐

释。

20世纪 90年代中，她随我

工作调动来到广州，在阴暗潮

湿的出租屋中开始了新的生

活。刚开始，人生地不熟，一切

从头开始，她忙得焦头烂额。

但是，她累并快乐着，她由衷地

说：“两个相爱的人能团聚在一

起 ，苦 点 累 点 不 算

啥。”

2000年，我

们有幸搭

上了房改

末班车，

分 到 了 一 套 96 平 方 米 的 新

房。爱人跟我说，这辈子中幸

福感最强的就是分到新房后的

那几年。先苦后甜的幸福感受

是最直接、最强烈的。因为我

们之前曾在横沙村租过农民

房，继而在沙边街租村集体物

业，后来租了公租房。4 年中

租房搬家 3 次，始终有寄人篱

下的漂泊感。好不容易分到了

新房，感觉人生已经到了巅

峰。事实也是这样，后来有条

件换了更大的房子，但换房的

幸福指数是有边际效应的，幸

福感最强的还是当初告别出租

屋的那一天……

转眼间，孩子上了高中。

有一段时间，学业的繁重、竞争

的压力，让儿子一时难以适应，

他变得郁郁寡欢。爱人看在

眼里，急在心头。她动议我趁

儿子 18岁成年礼的时候，给他

写一封勉励的信。我们共同

回忆了儿子成长中的许多趣

事，给儿子减压，也勉励

他，对他说：“十八岁是人

生的分水岭，你是

成年人了，要学会

正确对待压力和挫

折 ，学 会

规划自己

的人生。”成年礼后，儿子一下

子成熟了！学习成绩稳步上

升，高考成绩比预期的高。虽

然只是考上广州大学，但查询

到录取结果时，爱人和我高兴

得合不拢嘴。知足常乐！我

们不会拿自己的小孩跟考上

清华北大的小孩比。

前几年，丈母娘和老丈人

相继生病。爱人得知消息，不

顾自己重病在身，坚持要回乡

下尽孝。当时也恰好是她胃癌

术后康复得最好的那两年，爱

人得以有较长一段时间侍奉

在双亲身边，帮母亲擦身子、

帮父亲煲中药。双亲走的时

候，她也有幸能见他们最后

一面，送他们最后一程。记

得送她老父亲出殡那一天，

日头烤得地面滚烫炙热。她

和姐妹们哭成了泪人，那情

景实在令人动容。因长时间

哭 泣 ，脑 部 缺 氧 ，她 头 痛 欲

裂。送完老父亲，身体孱弱

的她中暑了，躺了几天才缓

过劲来。

一个晚期癌症病人抱病

服侍老人，本来是件苦差事，

但爱人每每提起那段时光，却

总觉得非常庆幸，庆幸自己恰

好那段时间病情稳定，才能为

父母做些力所能及的事情。

我终于明白，幸福并非遥

不可及。只要心无羁绊，远离

贪嗔，每个人都可以拥有属于

自己的幸福。

有人说，“一个真正厉害的

人，不是善于管理别人，而是能够

管理好自己。”管理好自己，就是

对自己负责，对爱你之人和你爱

的人负责。管理好身体，管理好

情绪，管理好时间，人生也会因此

充实而有意义。

1
管理好身体，爱惜自己。

如果对我们的身体标价的

话，我认为是无价。但有时候越

珍贵的东西，往往越脆弱，越不被

好好珍惜。前些日子有则痛心的

消息登上了热搜，一个企业家因

病抢救无效去世。对于他的家人

来说，这无疑是一个巨大的打

击。随着生命的离去，一切美好

都成了泡影。

去世前，他曾被诊断出心肌

缺血，但为了工作执意不住院，

最后和妻女天人两隔。有人说

过：“一个人年轻的时候，总以为

疾 病 和 死 神

只 会 光 顾 别

人。”不要等到

真正和死神擦

肩而过，才想

起身体健康的

重要性。

好 好 吃

饭、好好睡觉、

规律作息，才

是一个人最高

级的养生。人生是一场马拉松，需

要拼健康，不要因为不懂得照顾自

己的身体而黯然离场。

2
管理好情绪，善待自己。

生活中，你是否会因为工作

中的糟心事，生一天的闷气；送

出的礼物被朋友转手卖掉，而怏

怏不快；因为儿子不用功读书，

暴跳如雷；偶遇堵车，气得狂按喇

叭……

殊不知，“生活的刁难，并

不是要你变得气急败坏，而是

要你变得更加从容。”一味地生

气只能伤害自己，却惩罚不到

任何人。善待自己，从控制好

情绪开始。否则，会造成严重

的内耗。

一位作家在书中说道：“如

果情绪总是处于失控状态，就会

被感情牵着鼻子走，丧失自由。”不

管你因为什么而生气，如果管理

不好情绪，到头来买单的只有自

己。

3
管理好时间，提高自己。

很多人都说“很忙”“时间不

够用”，找各种各样的借口说自己

没时间陪伴家人、没时间读书学

习、没时间运动……其实时间对

待每个人都是公平的，每个人一

天 都 拥 有 24 小 时 、1440 分 钟 、

86400 秒。唯有管理好时间，才

能跑赢时间。

人与人之间的差距，无非是

对待时间的态度不同。时间是一

个人最宝贵的资产。把时间用在

更有意义的事情上，让你的时间

变得更有价值，才能活成自己想

要的模样。

人一生中最大的敌人往往

是自己，你的人生 到 达哪个 高

度，很大程度上取决于你如何

管理自己。管理好身体，让健

康为你保驾护

航 ；管 理 好 情

绪 ，让 宽 容 为

你 点 亮 修 养 ；

管 理 好 时 间 ，

让行动为你养

成习惯。学会

管 理 自 己 ，为

自 己 负 责 ，才

是治愈迷茫和

焦虑的良药。

F anrenyiye
凡人一叶


