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我国进入全链条精准防控我国进入全链条精准防控““动态清零动态清零””阶段阶段

是否是否““就地过年就地过年””全国不能全国不能““一刀切一刀切””

明天23时59分“冬至”

“天时人事日相催，冬至阳

生春又来。”《2021年中国天文年

历》显示，北京时间12月21日23
时59分将迎来“冬至”节气。

历史学者、天津社科院研

究员罗澍伟介绍，每年公历 12
月 21日或 22日，太阳到达黄经

270 度时，“冬至”节气开始，它

是二十四节气中第二十二个节

气，也是冬季的第四个节气。

“冬至日”这天，太阳几乎直射

南回归线，北半球阳光最少，白

天最短，“终藏之气，至此而极

也”。此后虽夜渐短而昼渐长，

但地表热量积蓄越来越少，一

年中最冷的“数九寒天”到来，

须经九九八十一天，方能春回

大地。

“冬至”不仅是一个重要的

节气，在中国古代，一向被当作

一个比较重要的节日加以纪

念。

“古人认为，阴阳二气自然

转化和阳气渐起，均始于‘冬至

’。周秦时期，以‘冬至’为岁首，

举国相庆；因‘冬至’总在十一

月，所以十一月又被称为‘冬月

’。汉代以正月为岁首，‘冬至’

为‘冬节’，仍与岁首并重，‘百官

绝事，不听政’，官府有‘贺冬’仪

式，官场有‘拜冬’礼俗，民间有

‘冬至大如年’之说。自唐宋起，

盛行‘冬至’祭祖。明清两代，皇

帝于‘冬至’郊野祭天，‘百官贺

冬毕，吉服三日，具红笺互拜，朱

衣交于衢，一如元旦’。自古以

来，民间过‘冬至’，各地传统习

俗大不同，北方大多吃‘冬至馄

饨’，代表‘冬至’为‘天地混沌’

之始，当然也有吃饺子的，如东

北地区，而南方，尤其江南地区

则普遍吃意寓‘团圆’的汤圆。”

罗澍伟说。

数九寒天，严冬将至，公

众该如何调整饮食起居，做好

养生保健工作？罗澍伟结合

民间传统和养生专家建议说，

此时节，人体需要足够的能量

来御寒，肉类富含丰富的蛋白

质、脂肪、碳水化合物和钙等

营养成分，是进补佳品，但应

注意饮食多样性，应与谷物、

果蔬等合理搭配；寒冬是呼吸

道传染病高发期，要注意保持

口腔和鼻咽部卫生，注意室内

空气流通，并适当进行御寒锻

炼，以提高机体的耐寒能力；

养生重点是养心，始终保持良

好心境，可提升冬季人体免疫

功能；随着严寒到来，人体血

管收缩加剧，心脏病和高血压

患者病情往往加重，中风患者

也会增多，因此老年基础病患

者要做好全身防寒保暖，坚持

日常用药，若感不适，要及时

就医。

据新华社

贺 青 华 介 绍 ，目

前全国疫情形势总体

保 持 比 较 平 稳 ，局 部

地区发生由境外输入

疫情引起的本土聚集

性疫情有的已经得到

控 制 ，有 的 正 在 控 制

之中。

据 介 绍 ，截 至 目

前 ，云 南 陇 川 疫 情 已

连 续 8 天 无 新 增 病

例，黑龙江哈尔滨、齐

齐哈尔已连续 4 天无

新增病例。内蒙古满

洲里疫情基本得到控

制 ，进 入 收 尾 阶 段 。

浙江宁波、浙江杭州、

上海等地近日新增的

散发病例均来自集中

隔 离 点 ，疫 情 风 险 逐

步得到控制。

浙江绍兴疫情仍

处 于 持 续 发 展 阶 段 ，

主要集中在封控的管

控 区 域 ，当 地 仍 存 在

后续传播的风险。陕

西西安和广东东莞两

地 疫 情 仍 在 继 续 发

展 ，存 在 进 一 步 扩 散

可能。

“总体来看，近期

国内的疫情仍然呈局

部散发和规模性聚集

并存特征。”贺青华表

示 ，航 空 口 岸 和 陆 地

口 岸 是 主 要 输 入 途

径 ，主 要 由 境 外 输 入

病 例 和 相 关 的 物 品 、

冷链食品引起。

贺 青 华 表 示 ，下

一 步 将 继 续 指 导 各

地 落 实 国 务 院 联 防

联 控 机 制 的 部 署 ，推

进核酸检测和流调溯

源 ，加 强 隔 离 点 的 管

理 和 社 区 管 控 ，加 快

排查高风险人群和场

所 ，确 保 各 项 措 施 及

时 落 实 到 位 ，防 止 疫

情 进 一 步 扩 散 蔓

延。

据新华社

近日，多地发出“就地过年”

倡议。国家卫生健康委新闻发

言人米锋表示，冬春季疫情防控

要始终坚持“动态清零”总方针，

着力在科学精准上下功夫。要

因地制宜、分类指导、分区施策，

在落实防控措施的同时，保障人

员安全、有序流动，坚决防止简

单化、“一刀切”、“层层加码”，最

大限度减少对群众生产生活的

影响。

国家卫生健康委疫情应对处

置工作领导小组专家组组长梁万

年表示，一些重点地区和重点人

群仍要严格执行现行防控政策。

对于高危人群，比如老年人、慢性

病患者、孕妇倡导尽量减少不必

要的出行和不必要的聚集。现在

处于疫情中高风险的区域，口岸、

边境等特殊区域，开展冬奥会、冬

残奥会的地区等要继续保持相对

严格的管控措施。

对于其他地区，梁万年表示，

要做好风险评估，综合考虑风险

等级、个人免疫状态、疫情形势提

出有力度又有温度的相关政策，

要体现精准防控的要求。

国铁集团劳动和卫生部副主

任伍世平表示，据预测，明年铁路

春运客流量较 2021 年春运有较

大增长，春运疫情防控工作面临

较大考验。

提供有利于疫情防控的运力

条件，严格落实乘车全流程站车

防控措施，规范旅客列车运行途

中涉疫旅客应急处置……伍世平

表示，铁路部门将统筹疫情防控

和春运组织工作，科学精准、从严

从紧落实各项疫情防控措施，严

防疫情通过铁路传播，努力为广

大旅客提供安全健康的出行环

境。

对于飞机出行，中国民用航

空局飞行标准司司长韩光祖表

示，民航局将进一步优化运力安

排，科学预测旅客流向，有针对性

地安排加班、包机、临时航班，最

大限度满足假日旅客出行高峰期

的航班运力需求。航空公司要落

实旅客登机前手部清洁消毒，督

促旅客在机上做好个人防护等防

控措施，机场有针对性地做好旅

客宣传引导，提醒旅客佩戴口罩，

避免人员聚集，同时加强候机楼

内通风，做好公共区域清洁消毒。

“今年‘两节’期间疫情防控

必须高度重视，不能有丝毫的麻

痹大意。”国家卫健委疾控局一级

巡视员贺青华提示，个人外出和

返乡时要做好个人防护，保持良

好的卫生习惯和健康的生活方

式，积极接种新冠病毒疫苗，做到

应接尽接。

宝洁公司潘婷等产品
检出一级致癌物

当地时间 17日，全球日化巨

头美国宝洁公司发布公告称，由

于检测出致癌物苯，正在主动召

回在美国生产的潘婷等四个品牌

的多款喷雾式洗护产品。这些召

回的产品包括潘婷、植感哲学、澳

丝袋鼠和 Waterless的部分干发喷

雾类产品。宝洁公司在公告中表

示，苯不是任何一款喷雾式产品

中的成分，但他们近期在产品从

包装瓶中被喷出后检测到了“意想

不到含量的苯”。苯是一种有机化

合物，人和动物通过呼吸、口服和

皮肤接触到苯，会导致癌症，被世

界卫生组织国际癌症研究机构列

为一类致癌物。 据央视新闻

山西孝义盗采煤炭资源案
涉案矿主杜某落网

19日上午，记者从山西省孝义

市相关部门获悉，西辛庄镇杜西沟

村盗采煤炭资源案涉案矿主杜某已

于 18日落网。此前，公安机关初步

掌握非法盗采主要犯罪嫌疑人 8
名，目前这 8 名犯罪嫌疑人已全部

被控制。

记者从山西省孝义市人民医院

了解到，透水事故中被困的 20名人

员升井后，当前正在接受救治。据

孝义市人民医院通报，医院成立了

医疗救治、护理、院前急救、后勤保

障四个专班，以及 20 个工作小组，

每组由一名医师、两名护士组成，对

应救治一名受困人员，做到“一人一

床一医两护”，实行规范化救治、个

性化救治和精神心理干预救治。

据中国青年网

铁路民航多措并举保出行

是否“就地过年”不能“一刀切” 全国疫情形势总体保持比较平稳

元旦、春节临近，两节期间能否返乡？冬春季如何精准防控疫情？国务院联防联控机

制有关专家就焦点问题进行回应。


