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观天下

返乡和外出的居民应注意

哪些防控要求？

专家提示，考虑到我国幅

员辽阔，各地自然和社会经济

状况不同，疫情形势、传播风

险和防控重点存在差异，各省

（自治区、直辖市）要根据当地

疫情形势和实际情况，按照科

学精准防控要求制定辖区内

的 人 员 出 行 要 求 并 对 外 发

布。“两节”期间，个人要关注

出行要求，自觉落实疫情防控

措施。

如果一个居民所在的县

（市、区、旗）发生疫情，那么他

能否外出？

发生本地疫情后，所在的

县（市、区、旗）人员严格限制出

行，落实当地流行病学调查、风

险人员排查、核酸检测、健康监

测和社区防控等要求。

执行特定公务、保障生产

生活物资运输等人员确需出行

的，经当地联防联控机制批准，

须持 48 小时内核酸检测阴性

证明，做好旅途个人防护，遵守

目的地疫情防控规定。当地联

防联控机制要公布审批要求和

流程。

中、高风险地区所在地市

的其他无疫情县（市、区、旗）人

员能否出行？

发生本地疫情后，中、高风

险地区所在地市的其他非疫情

县（市、区、旗）人员非必要不出

行，按照要求配合开展流行病

学调查、风险人员排查等工作；

确需出行的须持 48 小时内核

酸检测阴性证明，做好旅途个

人防护，遵守目的地疫情防控

规定。

可以前往中、高风险地区

所在县（市、区、旗）吗？

为防范感染风险，严格限

制前往中、高风险地区及所在

县（市、区、旗），已经前往的人

员须遵守当地疫情防控规定。

执行特定公务、保障生产

生活物资运输等确需前往的人

员，按照当地有关防控政策和

规定执行。

非必要不前往中、高风险

地区所在地市的其他县（市、

区、旗），已经前往的人员须遵

守当地疫情防控规定。

高风险岗位人员出行会受

到限制吗？

有关部门和企事业单位要

对口岸接触入境人员、物品、环

境的高风险岗位人员以及集中

隔离场所、定点医疗机构、发热

门诊、进口冷链食品加工企业

等的高风险岗位人员登记造

册，工作期间严格落实规范防

护、闭环管理、高频次核酸检测

等措施。

“两节”期间，高风险岗位

人员应尽量避免出行，确需出

行应向所在单位报备，满足脱

离工作岗位 14天以上、持 48小

时内核酸检测阴性证明等条

件。旅途中做好个人防护，遵

守目的地疫情防控规定。

出现发热、咳嗽等呼吸道

症状，还能出行吗？

出行前，如出现发热、咳

嗽等呼吸道症状，应暂时中止

出行计划，避免旅途劳累症状

加重，并及时就医，待康复后

再安排出行。旅途中做好个

人防护，遵守目的地疫情防控

规定。

健康码变成“黄码”，对出

行有哪些影响？

健康码“黄码”人员应履行

个人防控责任和义务，主动配

合当地做好健康监测和核酸检

测，避免外出。在健康码由“黄

码”转为“绿码”且无异常症状

后，可正常出行。旅途中做好

个人防护，遵守目的地疫情防

控规定。

寒假结束或春节后，对于

高校学生返校或务工人员返岗

有什么具体安排和要求？

为降低疫情发生风险，避

免集中返校返岗时人员聚集，

提倡高校或企业安排错峰返

校返岗；并可根据实际情况，

要求学生或务工人员返校或返

岗时持 48 小时内核酸检测阴

性证明。

能否组织宴会等聚集性活

动？规模是否要有所限制？

近期，部分地方发生本地

疫情后，通过聚餐、婚宴、丧事

等人群聚集活动，引起疫情的

快速传播和扩散。

为降低疫情传播的风险，

“两节”期间应严控庙会、大型

文艺演出、展销促销等活动，尽

量不举办大规模人员聚集性活

动，家庭聚餐聚会等不超过 10
人，提倡“喜事缓办，丧事简办，

宴会不办”，确需举办的尽可能

缩小活动规模。自行举办 5桌

以上宴会等聚餐活动的个人，

须向属地社区居委会或村委会

报备，落实疫情防控规定。抵

边乡镇避免举行大规模人员聚

集性活动。

个人应注意哪些防护措

施？

节假日期间，公众应加强

自我防护，在公共交通工具、

电梯等密闭场所以及人群聚

集的室外场所全程规范佩戴

口罩。注意勤洗手，咳嗽、打

喷嚏时注意遮挡，保持 1 米以

上的社交距离。室内经常开

窗通风，保持空气流通。60 岁

及以上老年人和严重慢性病

患者等人群，应尽量减少去人

群聚集场所。

据新华社

“两节”期间能否出行？权威解答来了
当前当前，，全球新冠肺炎疫情大流行仍处于高位运行全球新冠肺炎疫情大流行仍处于高位运行，，新型变新型变

异株不断出现异株不断出现，，我国持我国持续面临较大的疫情输入压力续面临较大的疫情输入压力。。20222022年年

元旦和春节元旦和春节（（以下简称以下简称““两节两节””））期间期间，，境外回国人员增多境外回国人员增多，，境境

内人员流动性增加内人员流动性增加，，疫情输入和传播风险加大疫情输入和传播风险加大，，防控形势严防控形势严

峻复杂峻复杂。。

为做好为做好““两节两节””期间疫情防控工作期间疫情防控工作，，国务院应对新型冠状病国务院应对新型冠状病

毒肺炎疫情联防联控机制综合组制定了毒肺炎疫情联防联控机制综合组制定了《《20222022年元旦春节期年元旦春节期

间新冠肺炎疫情防控工作方案间新冠肺炎疫情防控工作方案》。》。““两节两节””期间期间，，返乡和外出的居返乡和外出的居

民应注意什么民应注意什么？？个人应做好哪些防护措施个人应做好哪些防护措施？？健康码健康码““变黄变黄””对对

出行有何影响出行有何影响？？相关专家进行权威解答相关专家进行权威解答。。

世卫组织：2022年必须终止
新冠肺炎大流行

当地时间 20 日，世界卫生组

织总干事谭德塞在日内瓦召开的

新闻发布会上表示，2021年新冠肺

炎疫情夺走了至少 330 万人的生

命，如今每周依然有 50000人直接

死于新冠肺炎。

谭德塞还表示，数据表明，奥

密克戎变异毒株的传播速度快于

德尔塔毒株，新冠疫苗接种者或是

康复者有可能再次感染该病毒。

疫情不仅干扰了人们的正常生活，

甚至扰乱其他疾病的筛查、治疗和

服务。

谭德塞强调，2022 年我们必

须终止新冠肺炎大流行。所有国

家需要投资预防 未 来 这 种 规 模

的灾难，并加快实现可持续发展

目标。 据新华社

美疾控中心：奥密克戎
成为在美主要流行毒株

美国疾病控制和预防中

心网站 20 日公布的疫情模型

数据显示，截至 12 月 18 日的

一周，变异新冠病毒奥密克戎

毒株感染病例占到总病例数

的 73.2%。奥密克戎已取代德

尔塔毒株成为在美主要流行

毒株。

美疾控中心数据显示，奥

密克戎毒株感染病例增长迅

速。美国于 12 月 1 日报告首

例 奥 密 克 戎 毒 株 感 染 病 例 。

截至 12 月 4 日的一周，奥密克

戎毒株感染病例数占总病例

数 的 比 例 仅 为 0.7%；截 至 12
月 11 日 的 一 周 ，奥 密 克 戎 毒

株 感 染 病 例 数 占 比 升 至

12.6%；而截至 12 月 18 日的一

周，这一比例升至 73.2%。

美疾控中心数据显示，截

至 20 日，全美已有至少 48 个

州报告了奥密克戎毒株感染

病例。

近期，美国疫情指标严重

反弹，新冠确诊病例、住院病

例、死亡病例持续上升。目前

全美 7 天平均日增新冠确诊

病例约 13 万例，其中 13 日新

增确诊病例近 20万例。

美国儿童新冠病例近期

也持续激增。美国儿科学会

和儿童医院协会 20 日发布的

最新报告显示，截至 16 日，美

国新增儿童新冠确诊病例近

17 万 例 ，较 前 两 周 上 升 近

28%；美国自疫情暴发以来累

计报告近 740万例儿童确诊病

例。美国单周新增儿童感染

病例数已连续 19 周超过 10 万

例。自今年 9 月第一周起，美

国已累计新增超过 230万例儿

童确诊病例。 据新华社

1212月月2020日日，，人们在美国纽约时报广场排队等待进行核酸检测人们在美国纽约时报广场排队等待进行核酸检测。。

日本东电公司正式提交
福岛核污水排海计划申请

据日本放送协会 (NHK)报
道，21 日，日本东京电力公司就

福岛核污水的具体排海计划向日

本原子力规制委员会提交申请。

此前报道，为了新设把福岛

第一核电站核污水排放入海的

海底隧道，日本东京电力公司已

于 14日启动了钻探调查。

2011年 3月 11日，日本福岛

县附近海域发生特大地震。受

此影响，福岛第一核电站 1 至 3

号机组堆芯熔毁，东电持续向 1
至 3号机组安全壳内注水以冷却

堆芯并回收污水。

2021年 4月 13日，日本政府

正式决定，将福岛核污水经过滤

并稀释后排放入海，东电力争

2023年春季前后开始排放，排放

时间预计将持续 20 年至 30 年，

但此决定遭到福岛县居民以及

日本全国渔业工会联合会等的

强烈反对。 据中新网


