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在家待得时间越长，人

也变得越懒。不知从何时

起，一日三餐，简化成两顿

了。为了睡“回笼觉”，早午

餐合并。你懂的。

今晨，我这样搭配早午

餐，诸位看怎么样——

一小碗燕麦粥，一片面

包两片奶酪，苹果、冰糖橙各

一，干果一小碟：核桃、花生、

南瓜子、葡萄干。

核桃，核桃，核桃，重要

的话说三遍。我是郑重推荐

给头发稀少的小兄弟林同学

的。虽然此君青丝“日渐疏

落”，但我发现，这个原本就

机灵的小子，“日渐聪明”，经

常“妙语连珠”，令人忍俊不

禁。没听说过那句农村老话

吗？“热闹的马路不长草，聪

明的脑袋不长毛”。

据说，容易脱发

的人士 ，脑力发

达，“内核转速”

较 高 ，容 易

“机器过

热 ”，因

此

“能耗”要大一些。当然，这

句谚语带有明显的“自我调

侃”性质。咱们的农民兄弟

还是挺懂幽默的。

核桃补脑健脑，捎带着

补补头发，应该是“一条龙作

业”。不知小林吃没？头发

密点不？下次我要去实地考

察一下。

再看看我家儿子，“智

库”一类的人物，天上地下、

国内国外，无不知晓。经常

“口若悬河”，把他妈和他媳

妇崇拜得不要不要的，从而

“忽略”掉他的 N个缺点。但

是，请注意，他是光头。虽然

是剃的，隔个把月就剃一回，

但俺觉得，大有“向光头靠

拢”之积极。也保不齐想“掩

盖”点什么。最近这家伙也

开 始 吃 核 桃 ，据 说 买 了 不

少。儿媳妇还在微信上问

我：“妈，你要核桃吗？”

核桃，绝对的绿色食品，

对身体大有裨益。但作用也

有限。每天两三个足矣，吃

多了“物极必反”。

又比如鸡蛋，全身上下

都是宝。蛋黄里有丰富

的 卵 磷 脂 和 其 他 营 养

物 ，但 血 脂 高 的 却 怕

它。在宾馆吃早餐，每每看

见有人吃蛋白、扔蛋黄，我就

替鸡蛋“鸣不平”。其实一天

一个蛋黄，平衡膳食，对健康

只有好处。

咱们不能耳朵软，今天

听这国医生这么说，明天听

那国医生那么说，要是全信

了，来回倒腾自己，真的没法

活了。

最近去一家海鲜自助餐

厅吃饭。看着身边的食客们

大鱼大肉大虾地来回穿梭，

而我，在众目睽睽下，不紧不

慢、镇静自若地吃了三个冰

淇淋……碰上这样“朴素”的

食客，餐厅经理一定倍感欣

慰。

拥有如此坚强的胃，不

仅冬日敢吃冰激凌，而且“大

张旗鼓”，估计“前无古人，后

无来者”。不过俺深知，在甜

食 和 冷 饮 面 前 的“ 卑 躬 屈

膝”，并非什么光彩事，不值

得骄傲。为此我一直在反

省。不过毛病有点顽固，检

讨也不够深刻。当然别的食

物也是吃了的啦，俺还是很

钟爱自己的。

据报道，前些日子某地

自助餐厅迎来了三位年轻女

士。她们不吃別的，只吃螃

蟹。结果，仨人整了几十只，

还把蟹壳井井有条地码了一

桌子。视频里没有见到餐厅

经理，大概已“哭晕在厕所”。

螃蟹可是好东西，营养

价值食用价值都挺高。但属

寒凉性食物，吃多了肠胃受

不了，还容易引起过敏。其

实一次吃两三只足矣。身体

比较虚弱、属于虚寒体质的

人，最好别吃。

题外话：近日英国政府

委托进行的一项调查报告

称，章鱼、螃蟹和龙虾等动

物，是有知觉的生物。这些

海洋无脊椎生物能感受疼

痛、饥饿、快乐和兴

奋 ，以 及 其

他感觉能力的表达。因此呼

吁，不要采取活煮的烹饪方

式。英国政府拟将它们列入

有知觉的生物，纳入新动物

福利法。

这是一项令许多人理

解、也令一些人不解的决策。

我举双手赞成。

世界在进步，观念

在更新。

吃，要文明地吃。

吃 ，要 健 康

地吃。

还 要

“ 适 可 而

止”地吃。

当吃遇上吃
□司马小萌

吃火锅
□乔兆军

王金辉王金辉

冬 日 来

临 ，天 气 渐 寒 ，同

事 三 五 相 约 ，抑 或 朋

友往来，家人团聚，吃火

锅是个不错的选择。别的

时 节 吃 火 锅 或 许 会 有 些 油 腻 ，

冬 日 则 不 然 。 窗 外 呵 气 成 冰 ，

霜 雪 簌 簌 而 下 ，室 里 却 弥 漫 着

火 锅 的 热 汽 ，锅 里 刚 捞 出 的 食

材 滚 热 鲜 香 ，在 满 足 美 食 之 欲

时，又能驱散寒意，实在是一件

乐事。

火 锅 文 化 源 远 流 长 ，最 早

在 左 思 的《三 都 赋》里 就 有 记

载 。 宋 人 林 洪 撰 写 的《山 家 清

供》一 书 中 有 对“ 火 锅 ”精 彩 的

描 述 ：作 者 在 寻 访 至 止 师 的 路

上，在大雪天猎了一只兔，想吃

却不知该如何烹饪。于是大师

教 他 ，将 兔 肉 切 成 薄 片 ，用 酒 、

酱 、山 椒 制 成 味 碟 ，烧 半 锅 水 ，

用 筷 子 夹 肉 片 放 到 开 水 里 ，涮

熟 之 后 蘸 味 碟 里 的 料 吃 即 可 。

林 洪 觉 得 这 个 吃 法 很 有 情 趣 ，

并为此取了个好听的名字——

“拨霞供”。

记得小时候吃酸菜肥肠火

锅，酸菜以白菜为原料，用熟腌

法 ，腌 好 的 酸 菜 色 泽 鲜 黄 、透

明 ，酸 味 温 和 柔 顺 。 通 常 是 由

父 亲 生 煤 炉 子 ，在 炉 子 上 支 一

口 双 耳 铁 锅 ，母 亲 放 大 勺 猪 油

入锅化开，放入肥肠爆炒一下，

再 将 切 碎 的 酸 菜 入 锅 加 水 煮

开 ，吃 时 加 点 蒜 苗 佐 料 即 可 。

酸 菜 开 胃 ，吸 了 猪 油 后 变 得 滋

润可口，肥肠软粑入味，香味浓

郁诱人。我们个个吃得鼻尖冒

汗，酣畅淋漓，享受着最简单的

生活，体会着最地道的幸福。

上师范时，学校管理严，不

允许在宿舍里烧电炉子。我们

几 个 吃 货 馋 得 慌 ，合 计 着 半 夜

里 吃 火 锅 。 用 被 单 子 遮 住 窗

子，不敢开灯，点着蜡烛在宿舍

里煮食火锅。电炉子发出火红

的 微 光 ，锅 里 煮 得 ，香 气 四 溢 。

我 们 喝 着 小 酒 ，吃 着 热 腾 腾 的

菜，头顶似烟囱冒着热气，害怕

着也快乐着，至今难以忘怀。

去 年 冬 天 ，在 保 康 的 一 个

朋 友 家 ，品 尝 了 当 地 的 吊 锅

宴。吊锅，其实是火锅的一种，

但 比 传 统 的 火 锅 更 粗 犷 豪 放 ，

在 火 塘 上 方 檩 子 上 ，悬 一 个 可

以 上 下 升 降 的 铁 质 滑 杆 ，杆 下

挂 钩 上 吊 一 铁 锅 。 吃 饭 时 ，将

烧 熟 的 主 打 菜 ，再 加 上 垫 锅 菜

分 别 倒 进 锅 内 ，旁 边 再 配 上 猪

血 、泡 菜 等 。 我 们 一 边 烤 着 蔸

子火、一边品美味佳肴，聊奇闻

轶 事 ，此 情 此 景 也 别 有 一 番 风

味。

火锅已成为今天人见人爱

的大众美食，但个人认为，吃火

锅不宜人多，人多则杂，乱哄哄

地 让 人 烦 。 美 食 家 袁 枚 曾 说 ：

“冬日宴客，惯用火锅。对客喧

腾 ，已 属 可 厌 。”人 少 则 无 法 尽

兴 ，三 四 人 最 为 适 宜 ，围 炉 而

坐 ，锅 里 的 水 已 翻 腾 得 热 烈 。

可 以 慢 悠 悠 地 涮 着 肉 片 ，慢 悠

悠 地 聊 着 工 作 和 生 活 ，吃 得 月

白风清、情谊流长。

一 锅 热 腾 腾 的 火 锅 ，

最 能 让 人 沉 醉 其 中 ，瞬

间 忘 却 寒 冷 。 吃 火 锅

时 ，全 家 人 围 坐 在 一 起 ，

窗 外 寒 风 呼 啸 ，屋

里 却 暖 意 融 融 。 大

家 说说笑笑，举箸大

啖，温暖的不仅

仅是身体，还有

心灵。


