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看到别人快乐，自己也快

乐。自己的快乐，是受别人的

快乐感染的。我爱看书，观古

人之乐，也会咧着嘴，不由自主

地跟着乐，因为我随古人走入

了他们所描述的喜乐情境。这

也是传统文化给我的一种收获

吧。

明 代 高 濂 的《四 时 幽 赏

录》讲到“冬时幽赏”：湖冻初

晴远泛、雪霁策蹇寻梅、三茅

山顶望江天雪霁、西溪道中玩

雪、山头玩赏茗花、登眺天目

绝顶、山居听人说书、扫雪烹

茶玩画、雪夜煨芋谈禅、山窗

听 雪 敲 竹 、除 夕 登 吴 山 看 松

盆、雪后镇海楼观晚炊。隔着

几百年，古人在冬天爱做的 12
件赏心乐事，纵纸上拂过，终

不觉得远，其乐融融，让我觉

得雅致清新，意犹未尽。

那些快乐，乐在哪里呢？

我想：一乐真趣，一乐真意，一

乐清欢。我还想，闲时可以体

验一下古人之乐。

一有雪来，朋友圈里满城

欢呼。我特别羡慕老高，家住

钱塘，雪后初晴，划着小船，拍

舷而歌，怡然自得。

从前日子慢，冬天骑一头

毛驴踏雪寻梅，并不是一件稀

罕的事情。现在，毛驴难寻，但

梅花还艳，我可以步行寻梅，不

减风雅之情。

至于三茅山，我不知在哪

里。想起有年岁末，一个偶然

的机会，我滞留在山间，虽不是

三茅山，但刚好雪霁，山峦仍

翠，也有水墨意境。

西溪道中玩雪，对我来说

非易事。我去杭州时，第二日

便需返回，哪有时间在西溪道

上玩耍，于是在路边塑个小雪

人，押着古人的韵作诗，也算是

欣赏着江南的美景。

上了岁数的人怕冷，所以

冬天去山里，爱坐在屋前晒太

阳。有一位邻居很健谈，把糍

粑烤好了一起吃，还自娱自乐

说书，开心时拍着手……快乐

的时光总是转瞬即逝，山间的

日子，简简单单，每一天都是清

欢。

冬日漫长，快乐可以率性

而为。书上说，雪水烹茶，乃

上品，茶汤清亮，茶味香醇，此

时 再 拿 出 一 张 古 画 ，细 细 品

茶，慢慢赏画，不失为人生之

大乐趣。

煨芋的意境也十分美妙。

一堆炭火，将熄未熄，扔一两只

山芋在火上煨，一屋子都是山

芋的醇香。

飞雪是有声音的，扑入竹

林的声音很雅。寒夜，听雪敲

竹，这样一种天籁，非快乐之心

不能洞察。人不眠，听雪花飞

舞的动静，竹子发出窸窣之声，

内心温暖、快乐、轻盈。

古人在冬天做的 12 件乐

事，我无法一一体验。古人的

独乐，可意会，不可言传。我爱

约二三好友登上古城楼，俯身

低头，看半城青山半城水，炊烟

袅袅，升腾着人间的烟火气。

古人之乐， 跟着乐，渐渐

明白，形式上的模仿不是最重

要的，古人之乐，在于找乐，找

到适合自己的快乐。那些普通

人的快乐，带着烟火的气息，经

过诗化与升华，变得与众不同。

书法书法 秦闪云秦闪云 作作

我无法给你建议，我所知

道的，只不过是经历，但经历又

算得了什么，充其量是一张接

一张的门票，表明你去过那里，

仅此而已。同样的，向往也充

满了局限性，只能在你的视角

范围之内。但我想说的是，任

何一条河道都是弯的，没有一

条河是笔直向前的。

闪腰不是一件好玩的事

闪腰貌似无关紧要，但你

却动弹不得了，你只得静休，而

且得在家里，你顿时也没劲起

来。人是会叙述的动物，你会

把自己的苦痛无休止地传递出

去。于是，爱意绵绵。人为什么

需要爱？一是寂寞，二是求温

暖。

精神躲在肉体里

一场夜雨，天就放晴了，趁

着还早，赶紧再闭一闭眼。这时

候，想到卡尔维诺的一句话，不

要对精神世界冷眼旁观，但我

们绝大部分人，却故意不闻不

问。都以为肉体可以承受一切

磨难，却忘了这恰恰是精神多

次训练的结果，过分高估肉体的

强大，只会导致精神的萎顿。

跟着乐
□王太生

河道往往是蜿蜒的河道往往是蜿蜒的（（外二篇外二篇））
□□詹政伟詹政伟

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县支

公司万丰营销服务部

机构编码：000005371724008
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康保

险、意外伤害保险等各类人身保险业务；保险监督管理

机构批准的其他业务。

联系电话：0530-8255778
2022年1月1日

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县支

公司青年路营销服务部

机构编码：000005371724003
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康

保险、意外伤害保险等各类人身保险业务；保险监督

管理机构批准的其他业务。

联系电话：0530-8255778
2022年1月1日

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县支

公司核桃园镇营销服务部

机构编码：000005371724004
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康

保险、意外伤害保险等各类人身保险业务；保险监督管

理机构批准的其他业务。

联系电话：0530-8255778
2022年1月1日

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县支

公司田庄镇营销服务部

机构编码：000005371724005
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康

保险、意外伤害保险等各类人身保险业务；保险监督

管理机构批准的其他业务。

联系电话：0530-8255778
2022年1月1日

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县支

公司大义镇营销服务部

机构编码：000005371724006
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康保

险、意外伤害保险等各类人身保险业务；保险监督管理

机构批准的其他业务。

联系电话：0530-8255778
2022年1月1日

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县支

公司董官屯营销服务部

机构编码：000005371724007
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康

保险、意外伤害保险等各类人身保险业务；保险监督

管理机构批准的其他业务。

联系电话：0530-8255778
2022年1月1日

业务范围变更公告 业务范围变更公告 业务范围变更公告

业务范围变更公告业务范围变更公告 业务范围变更公告

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县支公司

机构编码：000005371724
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康保

险、意外伤害保险等各类人身保险业务；各类人身保险服

务、咨询和代理业务；保险监督管理机构批准的其他业

务。

联系电话：0530-8312319
2022年1月1日

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县支

公司谢集镇营销服务部

机构编码：000005371724001
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康

保险、意外伤害保险等各类人身保险业务；保险监督

管理机构批准的其他业务。

联系电话：0530-8255778
2022年1月1日

机构名称：中国人寿保险股份有限公司巨野县

支公司龙堌镇营销服务部

机构编码：000005371724002
业务范围：在菏泽市巨野县经营人寿保险、健康

保险、意外伤害保险等各类人身保险业务；保险监督

管理机构批准的其他业务。

联系电话：0530-8255778
2022年1月1日

业务范围变更公告 业务范围变更公告业务范围变更公告


