
谁又把学校变成了遥远的海滩

你牵我的手又回到了少年

被你悄悄蒙上了双眼

手拉手一起躺望蓝天

露天的电影，公费的医院

图书馆的座位，你打的校饭

开始嘲笑儿时课桌上的“三八线”

考前的突击，彻夜的无眠

宿舍的老大，老二，老三

老胡同的小酒，油条，稀饭

学校的高墙已拦不住我们深夜的矫健

学校的洗手间充满了我们的酒气熏天

第一次挂科，是因为我们人生第一次体验

第一次梦想成功，是因为有了你的挂牵

想用血去换军功章，因为想分你一半！

第一次有了回老家的冲动，是为了证明给父母看！

他们给了我生命，而你给了我神灯

辗转在你生日前，想过绝壁上的灵芝

天边的云彩，奶奶的祖传宝，西方的高精尖

都不能表达心中那千分之一万！

霜染的鬓，光明的顶，变长的脸，又把我拉回眼前

端起美酒，畅谈党的百年华诞，操心台湾的

2035年

念念不忘的还有祥林嫂式的心酸：

第一次，天之骄子职业自荐，老爸老

妈是面朝黄土背朝天

第一次，单位分房改为集资自建，老爸

老妈不清楚为啥工作了还要借那么多钱？

第一次想多生孩子为祖国多做贡献，

可单位计划生育管得比公检法还严！

虽然经历这么多辛酸，我们却感谢这三

十年

银行的存款很多，还抱怨利息太浅，

到处找机会再投款

房子从小到大——换了又换，从农村

到城市——从城市又到农村，不知疲倦！

自行车、摩托车、小轿车通通厌倦，因

为飞机、高铁已修到家门前！

鲍鱼、海参、红烧肉已是餐桌忌饭，

青菜、清汤、窝窝头才是营养餐！

趁着祖国大好时光想多活几年

大大的肚子，红扑扑的脸，国学，老

戏，太极拳

天天早上忘不了的小药片，还有那句

不变的叨念——少喝酒，不抽烟！

别学海，历沧海，小舟已划至彼岸

猛然发现幸福就在身边！
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作家三毛有句好不阔气

的话：“如果我不喜欢，百万富

翁我也不嫁；如果我喜欢，千

万富翁我也嫁。”

倘若，遇见的不是爱情，

纵是他身价百万，也不委身而

嫁。要是遇上爱情，哪怕他腰

缠千万，也有自信胜任他的另

一半。前半句，爱情，不该向

财富低头，已是非同一般的境

界；后半句，爱情，只论灵魂的

对等，俯视财富，甚至无视财

富，更是震惊四座的见地。

一个人阔气起来，如此

天 高 地 辽 ，朗 朗 清

清 ，真 是 一

种

气候。

阔气，来自自信。可这种

自信，却并非源于家世和门

楣、美貌与富贵。一个男人，

未必格外受到功名利禄的眷

顾，也未必热衷在人前高谈阔

论，可细看之下，他张弛有余，

从容自如，这样根深蒂固的自

信，更叫人望而生敬。一个女

人，不见得眉目如画，也不见

得珠光宝气，可她不卑不亢，

自有己见的谈吐，才是令人刮

目相看的自信。

这种阔气，其实就是心灵

的壮阔。

对众星捧月的人恭谦，是

简单的，对那些素常且轻微的

人，有同样的谦卑，往往就不

容易了。得志的时

候 ，泰 然 自

若

也许不难做到，失意时，保持

同样的坦然如常，可能就是

难事一桩了。经过了高低

荒茂，看清了虚实真伪之

后，还可以势高不凌人，

位卑不媚人，得志做得

到泰然，失意做得到坦

然，人，自然也就渐渐

壮阔了起来。

五柳先生曾经

长叹过：不为五斗

米折腰！真是阔

气。想来，大抵

还有未说完的

后半句：若是

天下清平，无

米 也 好 ，五

十 斗 米 也

罢 ，为 民

而官，折

腰 何

妨！

当你带着家人兴冲冲地

去旅行，第一晚便住进了一家

糟糕的酒店，各种不好的状况

频现，服务员也爱答不理，而这

家酒店是你从网上预订的，不

可退换……面对这种意外情

况，你是一笑了之，继续保持快

乐的心情，完成接下来的旅行，

还是心情跌落到极点，怨气冲

天？

我的观点是，实事求是地

写完差评后，继续微笑前行。

如此，酒店只能坑我们一次，

我们也在评价中进行了回应，

避免让更多人踩坑。如果我

们为此一直生气，影响到接下

来的旅游心情，那就等于让酒

店坑了很久，不值得，也没必

要。

不仅是旅游，人生中的很

多事也都如此。我们在朝设定

的目标前行时，难免会遇到许

多类似酒店服务状况差等从未

预料到的意外情况，一些人就

此情绪崩溃，怨气

冲天，甚至因此改

变计划，草草结束行

程。而另一些人则能

一笑了之，当买了个教

训，依然能坚定、乐观地

前行。

外来因素，能否干扰

到我们，对我们产生负面

影响，说到底，还是取决于

我们给不给它产生影响的机

会。

一天，观看一个拔河比赛。

哨声响起，两方的十几名队员都

铆足劲拉动绳子，绳子中间系着

的红布结，作为取胜标识格外抢

眼，来来回回，僵持不下。突然，

左边的队员们改变了战术，齐声

大喊，右边的队员们还没反应过

来便以失败告终。

生活中，这种拔河比赛并不

少见。用人力来拔河，取胜的秘

诀靠的是团队里每一个人都使劲

的高度协同性、一致性。此外，就

是在僵持的“临界点”上，如果能

及时调整战略，很可能就决定了

输赢的走向，如果事前做好了“胶

着”状态的应对之策，此时便能使

出制胜的关键一招。

观拔河比赛令我思考良久，

突然豁然开朗，生发联想：每个人

除了与别人在力气上进行拔河比

赛外，能否与自己或别人来一场

“精神拔河”比赛呢？

很多人生活在物质比较丰盈

的世界里，决定我们幸福度高低

的判定标准，不是个人力量的大

小、财富的多寡、才能的多少、地

位的高低，而是精神的饱满度、宽

泛度和美德的“容积率”。而精神

的饱满度、宽泛度的形成与持续

拥有，要靠自己经常与自己进行

“精神拔河”来实现，不断地挑战

自我，会知道自己应该在哪些方

面发力，该如何积蓄力量，该如何

放下一些不必要的“花架子”功

夫，该如何舍弃一些累赘的东西

轻装上阵，该如何团结他人赢得

胜利……

在 自 利 与 利 人 、自 私 与 无

私、欲望与信念、理想与现实、金

钱与品德等方面，你“拔河”时的

“红绳结”向哪个区间移动，最终

将力量使在哪个区间，都是人生

的大抉择。一些人一味以利己

为出发点，把物质占有作为最终

胜利的唯一目的，毫不节制，甚

至巧取豪夺、以身试法，最终不

仅败给别人，也败给自己，使自

己违背初心，成为自己曾经讨厌

的 那 种 人 ，甚 至 人 生 以 悲 剧 收

场，后悔晚矣！

从另一个维度上讲，人生的

过程也是自己与自己不断进行

“精神拔河”的角逐过程。每一

次 战 胜 自 我 ，不 仅 是 事 业 的 腾

跃，也是思想的进步，“精神拔

河”的胜局多了，精神会格外清

爽、辽阔、舒展，人生的格局会撑

大许多，幸福的感觉也会涌上心

头。人生需要这种精神的砥砺

与胜利的激励，这是不断前进的

一大动力。

现实中，有些错误方式需要

警醒，那就是热衷与他人在名利、

物质上进行“拔河”比赛，不愿意与

他人在精神层面比拼，在比吃、比

穿、比住、比享受中不能自拔，陷入

困局，忘了比知识、比能力、比德

行、比进取、比担当、比奉献……精

神上的富庶，是我们一生幸福的可

靠保证。

拼体力与技巧的拔河比赛，

是生活中的一个愉悦活动，输赢

无碍人生大局，往往参与的过程

比结果更重要；而“精神拔河”能

让自己多反思、多努力，战胜自

我，成为更好的人，其输赢会影

响人生。所以，无论与他人，还

是与自己，都要不时凝心聚力来

一场“精神拔河”，达到心有所

畏、心有所止、心有所属、情有所

系的目的，那将是一件很美好的

事情。

“精神拔河”更像是一种身心

的修炼，拼的不是力气，而是心

智，获得的是一种人生新境界。

敏感与焦虑，像是一对孪生姐妹。敏

感的人，太在乎别人对自己的评价，一旦

在乎，就会很容易产生焦虑。别人无意

间的一个眼神、一句话，都可能让敏感

的人想东想西，焦虑不安。

人活着不易，每个人都会遇到各

种不顺，适度的焦虑是可以的，但过

度焦虑就会让人心神不宁、心力交瘁，继

而无法聚精会神地学习、工作。

敏感之人，要记得一句话：凡事不要

想太多，要尽量控制住自己的情绪，而不

是将其交由外界来控制。

该睡睡，该吃吃，该努力努力，其他

的，顺其自然。

精神拔河
□杨德振

想东想西
□徐九宁

心灵的壮阔
□程 泽

意 外
□夏生荷

谁又把学校
变成了遥远的海滩
□石文杰


