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新华社深圳 1 月 16 日电

记者从 16 日举行的深圳市疫情

防控新闻发布会上获悉，截至 16
日 21时，深圳当日新增 2例新冠

肺炎确诊病例，其中一例基因测

序结果为奥密克戎变异株，是深圳

首次检出的奥密克戎变异株本土感

染者。目前，深圳累计报告17例病

例，其中病例1-16为同一传播链，

病例17是一起新的独立疫情。

深圳市卫生健康委二级巡视

员林汉城表示，目前已报告的 17
例病例，前 16例均属于同一传播

链，彼此关联，链条清晰。病例

17为一起新的独立疫情，其流调

溯源工作正在进行中。经初步排

查，新增病例主要活动轨迹涉及

龙岗区和坪山区。龙岗区宝龙街

道和坪山区坑梓街道新划定封控

区、管控区，严防疫情扩散蔓延。

因病例 17 的活动轨迹涉及深圳

市坪山区妇幼保健院，根据疫情

防控应急处置规范要求，深圳市

坪山区妇幼保健院暂停门急诊医

疗服务，待协查工作完成后，将第

一时间恢复正常医疗服务。

新华社北京 1月 16日电 首

都严格进京管理联防联控协调机

制 16日发布，当前，奥密克戎已成

为全球主要流行毒株，传播快、更

隐蔽。为进一步提早发现和管控

疫情风险，在进返京须持48小时内

核酸检测阴性证明和“北京健康

宝”绿码的基础上，自 2022年 1月

22日零时起至 3月底，进返京人员

在抵京后 72小时内需进行一次核

酸检测，通勤人员按照现有政策规

定继续执行。“北京健康宝”将通过

核酸检测数据库进行比对，未能按

时进行检测的，将进行弹窗提示，

可能会影响出行和日常生活。

据介绍，目前北京市 16个区

共有 316 个核酸采样点和 44 个

24小时核酸检测机构，并将根据

区域检测人员情况动态调整完

善，不断扩大覆盖面、延长检测时

间，动态更新发布检测电子地图，

尽可能满足“应检尽检”“愿检尽

检”需求。建议有核酸检测计划

的市民朋友，提前通过电话或微

信公众号咨询，预约后前往。

1月 15日，北京市海淀区报告

新增 1例本土新冠肺炎确诊病例。

北京市海淀区卫健委副主任赵成

芳介绍，海淀区共有超过 300名医

务人员奔赴一线参与核酸检测工

作，包括病例行踪轨迹所有风险点

涉及人员总共检测约 13000 人。

目前，涉及病例行动轨迹所有风险

点的核酸检测都已完成。

“核酸采样、检测已扩大至周

边小区，目前来看，除病例及其居

住、办公环境检出阳性外，其余均为

阴性。”赵成芳介绍，目前海淀区正

在进行精准、详细的流调工作，溯源

工作也正在进行当中，同时，还将配

合街道切实开展好管控小区、封控

楼宇居民的医疗服务工作。

新华社北京 1月 17日电 北

京市疾病预防控制中心副主任庞

星火表示，既往我国多个省份也

曾报道经冷链或非冷链物品传播

的案例，近期我国多地也曾有境

外邮件及其他物品阳性的报道。

新冠病毒可在低温下长时间存

活，冬季经物传播的风险增大。

目前全球奥密克戎变异株引

发的新冠肺炎疫情高发，提醒广

大市民朋友：一是国外疫情高发

期间尽量减少购买境外商品。二

是若收到境外邮件或物品时，要

正确佩戴口罩和一次性手套，减

少直接接触和交流。三是尽可能

在固定地点取件，实现无接触交

接；如需当面签收，应与快递员保

持 1米以上距离。四是拆件时尽

量在户外进行，外包装不要拿回

家中，要按照生活垃圾分类处理；

如需拿回家中，可用含氯消毒剂

或对内外包装进行全面消毒。五

是处理完邮件后及时摘下手套，

更换口罩，认真进行手消毒或清

洗双手，避免用不清洁的手触碰

口、眼、鼻。

深圳：首次检出奥密克戎感染者
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“双减”后首个寒假来了，孩子们怎样度过

记者在采访中发现，随

着“双减”政策的落地，越来越

多的家长重视孩子的综合素

质培养，重视亲子陪伴。

“孩子现在受到的教育是

多元化的，考核标准也突破了

以往的试卷考试形式，更注重

孩子的综合能力，孩子能在其

中感受到更多的趣味性。”银

川市一名小学一年级学生的

家长吴倩说，现在这种教育模

式对家长提出了更高的要求，

需要给予孩子更多高质量的

陪伴，做孩子的朋友和榜样。

吴倩告诉记者，寒假她

会和孩子一起完成实践类作

业，比如针对传统文化和礼

仪类作业，她会查阅资料，先

自己消化，再讲给孩子听。

当然，一些习惯了在试

卷和培训班中寻找“安全感”

的家长仍难免焦虑。二年级

学生家长杨娟就坦诚，孩子

课业负担减少后，自己仍有

些焦虑，想到孩子升学时还

是要看分数就难以淡定。寒

假期间，她还是会给孩子布

置一些练习作业。

记者在一些家长群里也

看到，家长们经常会交流哪

些线上学科类课程还能上，

哪里的试卷比较好，孩子放

假后要怎么“补”等。

正 是 瞄 准 家 长 端 的 需

求，一些变相违规培训还在

试探监管底线。据了解，有

向初中生提供教育培训服务

的学科类培训机构仍在招聘

假期兼职教师；还有个别培

训机构停课后做起了“一对

一”上门家教。

为此，各级教育部门都

要求把日常巡查作为寒假

“双减”工作的一项重要任

务，采取明察与暗访、白天

与晚上相结合的方式，对校

外培训进行网格化、拉网式

巡查。 据新华社

““双减双减””政策落地后的首个寒假来临政策落地后的首个寒假来临，，““背着书包赶培训班背着书包赶培训班””的景象已然不再的景象已然不再，，孩子们将怎样度孩子们将怎样度

过这个寒假过这个寒假？？寒假作业有哪些新变化寒假作业有哪些新变化？？家长们的心态如何家长们的心态如何？？记者对此进行了调查记者对此进行了调查。。

以前，寒暑假历来是学

科类培训的“黄金期”，今年则

是巩固校外培训治理成果的

关键期。

记者近期走访了银川市

十余家学科类培训机构，发

现“校外培训机构不得占用

国家法定节假日、休息日及

寒暑假期组织学科类培训”

的规定得到了较好落实。一

部分培训机构已是大门紧

闭，透过玻璃望进去空空如

也；还有一部分培训机构正

在进行停课放寒假的收尾工

作，教室内没有学生和家长。

尽管在路上依然能看到

背着包赶路的学生，但他们

背的更多是舞蹈服、乒乓球

拍、小提琴等。在银川市一

栋培训机构集中的大楼里，

记者看到，艺术培训学校里

多名学生正在老师指导下练

琴，而隔壁机器人培训班的

孩子则在专心致志地操作。

据这家机器人培训班的

老师李钊介绍，寒假班专门

设置了“大主题闯关模式”，有

200余名学员，年龄最小 3岁，

最大 16 岁，多是小学生。“信

息素养需要一定时间的培

养，生源比较稳定。”他说。

记者走访还发现，随着学

校和家长对书写的重视，软

笔、硬笔等书法培训在寒假期

间也很火爆。杨慧峰是一家

文化艺术培训学校的书法老

师。她告诉记者，寒假开设的

集训班人气很旺，学生数量比

平时增加了三分之一。

随着 2022年北京冬奥会

的临近，滑雪场、滑冰场上满

是孩子们的欢声笑语。银川

市一家乒乓球俱乐部里一位

家长说，“我们平时上班，把孩

子放在家里还担心沉迷手机

或电视，不如把孩子送来学

乒乓球，不仅能学到一技之

长，还能锻炼身体。”

学科类培训总体“冰封”，艺体项目受追捧

越来越多的家长支持孩子综合发展

今年 1月 6日，教育部发

布关于做好寒假期间“双减”

工作的通知，要求各地要指

导学校严格控制寒假书面作

业总量，鼓励布置探究性和

实践性作业，引导学生在寒

假期间坚持规律作息、锻炼

健康体魄、培养广泛兴趣、参

加社会实践、分担家务劳动。

春联背诵大比武、有趣

的十二生肖、我是家庭小管

家、一起探秘年俗、线上一分

钟速跳比赛……1月 10日，宁

夏银川市兴庆区回民第三小

学学生收到了一份特殊的寒

假作业单。

“今年我们在综合实践

和体育锻炼上进行了创新，

希望孩子们能深度参与到家

庭各项春节活动中，比如一

起采购年货、开展大扫除、准

备年夜饭等，让他们在有趣

的亲子活动中了解中国传统

文化与习俗。”兴庆区回民第

三小学校长冯学荣说。

同样，据银川市金凤区

回民第四小学一年级七班班

主任吕思琦介绍，寒假语文

作业是背诵古诗和阅读两本

以上课外书籍，实践活动则

是帮父母做力所能及的事

情、了解春节习俗、手工制作

“老虎”帽子等。“开学后，我

们将举办交流会，让孩子们

展示自己的手工作品，与大

家分享帮父母做了哪些暖心

事。”吕思琦说。

当然，寒假也是复习巩

固知识并休息调整的重要阶

段。李娅慧的女儿今年上四

年级，一放假，母女俩商量着

制定了一份寒假计划。“孩子

很自觉，每天除了看书、写

字，还要跑步、跳绳，我也会

带她逛科技馆、博物馆和公

园，总之就是既要学习，更要

锻炼身体、放松身心。”李娅

慧说。

记者梳理采访发现，这

个寒假，在“双减”政策下，少

了“写写写”的书面作业，多

了“玩玩玩”的新颖实践，孩

子们有了更多思考、创新探

索的时间与空间。

寒假作业“变脸”：“写写写”的少了，“玩玩玩”的多了

北京疾控提醒市民：
国外疫情高发期间尽量少购境外商品

北京：
1月 22日零时起，
抵京后72小时内需进行一次核酸检测
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寒假期间寒假期间，，银川市金凤区通福社区为辖区青少年准备了多项文银川市金凤区通福社区为辖区青少年准备了多项文

化活动化活动，，这是剪纸这是剪纸““非遗非遗””传承人李剑正在指导孩子们制作手工剪纸传承人李剑正在指导孩子们制作手工剪纸


