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如果一个人善良，而且清

正，你就愈发愿意与之亲近。

这样的人，做朋友最好

不过。

善而不正者可远之。因

为，不正就容易不清。跟这样

的人在一起，你心里觉得疙

疙瘩瘩的不说，他还极有可

能负你。往往是，你需要他

说话的时候，他一言不发；你

需要他站出来的时候，他跟

你玩消失。

这是懦弱和狡猾的结合

体。而狡猾的本质，还是懦

弱。善良的人，不会为恶，但

懦弱的善良，会在恶面前缄口

和沉默。这，其实就是另一种

意义上的“恶”。

所以，善良的人有正气很

重要。充满着正气的善良，才

会产生正义感，才会让人在关

键时刻，为别人挺身而出。

挺 身 而 出 是 什 么 意 思

呢？其实，也不是做多么惊天

动地的事情，有时候，敢于呈

现真相，说几句公道话，就足

够了。

1
一半是理解，一半是算了。

前阵子，朋友跟我说起一

件事。他和团队加班加点赶出

来的方案，被自己的项目经理

抢了去。朋友满心愤懑，要去

找经理讨个说法，却在路过茶

水间时，听到经理在小声打电

话。抬眼一看，经理正在悄悄

抹泪。

后来朋友才得知，经理的

母亲病了，需要一大笔手术费，

他情急之下，才抢了自己的功

劳，只为了那笔丰厚的奖金。

过了一段时间，经理竟然

主动找到他，把原属于他的提

成，全数还给了他：“兄弟，我对

不住你，我现在要这些钱也没

什么用了。”经理沉默半晌，才哽

咽着说，自己的母亲，前段时间，

已经因病离世了……

朋友再看眼前这个曾经意

气风发的男人，头发几乎白了

一半，整个人仿若霜打过的茄

子，蔫下去了半截。

朋友说，在那一刻，他想起

了自己曾经的黑暗时刻，虽不

能达到感同身受，但是内心已

全然释怀。

一位作家说：“宽容不是一

种道德，而是一种基于对世界、

人性深刻认识的基础上的了解

和体谅。”每个人活在世界上，各

有各的心酸，各有各的难处。

理解别人，是一种善良，说一声

算了，是一份宽容。

2
一半是积极，一半是随缘。

曾在网上看过一个问题：

“你生命中有过很费心经营，却

无疾而终的感情吗？”

有个高赞回答：“不仅有，

而且很多。小时候以为什么事

情通过努力都可以得到，长大

后才明白，人生聚散，最是难以

安排。”

人生这条长路，有遇见，

就会有离别。不对等的关系，

自然经不住时间的考验，选择

不 同 ，自 然 会 走 向 道 路 的 两

端。人生是条长长的河，无论

我们从哪个时段汇聚，最终会

流入不同的河道，走上自己的

征程。

成年人的世界，一半要积

极，一半要随缘。用心经营关

系，才能让情谊随时间越发醇

厚。失去的朋友，也无须伤怀，

要感谢彼此曾经共度的时光。

缘来时，珍惜；缘去时，释然。

3
一半是淡然，一半是静默。

人们常说，看清一个人，不

必翻脸，这并非是隐忍，而是一

种智慧。

成年人的成熟，一半是淡

然接受，一半是学着静默。对

我们好的人，尽力回报，用心珍

惜。对那些

不好的人或事，

无须理会，自己默

默强大。余生，不必

将 太 多 人 请 进 生 命

里，人活到一定年纪，是

往回收的，收到最后，三

两知己，一杯浅茶。所有

的社交，本质都是在经营

自己的生活。

人生路上，有些感情，半

近 半 远 ；有 些 伤 害 ，半 放 半

忘。关系，总是有远有近；人情，

总会有浓有淡。学会看淡得

失，远近随缘，爱恨随意。

一帮朋友聊天，其中

一位仁兄因说话不当，惹

得 一 方 不 悦 ，吵 了 起 来 ，

后经相劝调和，总算平息

事端，但原本快乐的聊天

草 草 收 场 。 不 懂 慎 言 会

伤和气，可见会说话有多

重要。

人与人的关系，很多

时候靠语言维系，良言一

句三冬暖。

日常待人接物，不仅

要 说 话 得 当 ，还 要 讲 口

德。不讲口德的人，不仅

招 人 讨 厌 ，还 可 能 惹 大

祸，失去身边人的尊重和

信任。“病从口入，祸从口

出”，说的就是这个理。

不讲口德的人，在现

实 生 活 以 及 虚 拟 网 络 中

不时遇到，他们说起话来

没 遮 没 拦 ，不 分 场 合 、对

象、时间，信口开河，随意

乱说，只图自己痛快。殊

不 知 ，这 种 自 以 为 是 、自

说自话的尖酸刻薄，在不

知不觉中得罪了人，伤人

的同时，也给自己招惹了

麻烦。

还有一些人，喜欢在

人前人后说三道四，一开

口 就 想 拿 话 压 倒对方，你

有什么缺陷或不足，常常被

他们有意无意地提起，让你

尴尬不已，这种人也许没有

恶意，只是不修口德。

一 个 人 能 说 话 是 种

本 能 ，会 说 话 则 是 一 种

修养。

讲 口 德 ，说 起 来 复

杂，但概其要，依我看，主

要 有 三 条 ：第 一 ，既 不 乱

说 、不 胡 说 ，也 不 要 盛 气

凌 人 地 说 ；第 二 ，正 确 评

价 自 己 ，更 要 正 确 评 价

他 人 ，发 表 评 论 ，提 点 看

法 要注意语气用词，伤害

人的事，不能瞎说；第三，

要 持 平 常 心 ，说 实 在 话 ，

不 在 背 后 乱 评 论 。 要 坦

诚 待 人 ，真 诚 建 言 ，做 不

到 的 事 ，不 了 解 的 事 ，别

乱说。

情商高的人，在待人

接物上往往有两项本领：

一是说话让人愿听；二是

做事让人感动。

总 之 ，与 人 交 往 ，要

懂得与人为善，三思而后

言，这体现了一种良好的

修养。管住自己的嘴，不

在背地里说别人的闲话，

也 不 可 随 意 乱 说 。 做 人

要厚道，说话要公道。做

人修好口德，人生自会收

获更多的善意。

当代知名画家任重的作品渊

雅静穆、清逸高古，因此享有“今

之大千”的美誉。他的父亲是美

术特级教师，绘画功底深厚，是任

重的启蒙老师。

任重 13岁那年暑假，父亲让

他临摹《清明上河图》。刚刚开始

临摹时，任重几乎每天都哭丧着

脸，他始终想不通一个问题：一张

小小的画上，怎么挤得下那么多

建筑和人？所以，才画了几天他

就浮躁得不行。一个夏天的晚

上，任重因为着急出去游泳，所以

给刚画的一朵牡丹胡乱涂上色。

父亲暴怒，当场将他的画撕毁。

顿时，惭愧感和失落感涌上小小

少年的心头，任重默默低下了头。

见儿子这样，父亲语气软了

下来。他问儿子：“在你看来，画

一朵牡丹需要多长时间来练？”

“一个月……两个月……，三

个月，够吗？”任重试探性地反问

道。

“不够！画一朵牡丹，你需要

整整一年时间。”父亲铿锵有力地

答道，“你知道为什么吗？”

任重摇摇头。

“因为你先要把花从花骨朵

到绽放、到盛开、到调落，再到花

瓣都掉光只剩里面花蕊的全过程

弄明白是怎么回事，才能画得出

好的牡丹来。记得，春天要画花，

夏天要画叶子，因为春花最美，夏

叶最肥；等叶子谢了，剩下杆子，

秋杆最美，你再画秋天的杆子。

到了冬日，你把春花、夏叶、秋杆

嫁接到一幅画上，并且反复画，你

的牡丹才可能是最完美的。”

父亲的这一席话，任重牢牢

记在心里。此后再临摹《清明上

河图》或画其它的画，他都格外上

心，每次一画就是三四个小时。

暑假快结束时，《清明上河图》终

于临完了。那年的冬天，他也画

出了一朵十分逼真的牡丹。

少年时期父亲的严谨教育对

任重的影响巨大。成名后，他始

终不忘父亲教自己画牡丹的技

法。任重说：“凡事只要怀揣‘用

一年时间画一朵牡丹’的心，够勤

奋、够执着，就没有成不了的。”

画一朵牡丹的时间
□张珠容
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成年人最好的社交方式
□□安娜贝苏
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