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2022年 1月 19日，北京冬
奥组委面向社会公开发布《北
京2022年冬奥会和冬残奥会体
育遗产报告(2022)》。

体育遗产是北京奥运会最
直接也是最重要的遗产。北京
冬奥会的筹办和举办对中国冰
雪运动普及与发展具有巨大的
带动作用。冬奥筹办6年来，大
众冰雪运动参与人数大幅增加，
冰雪运动在广大青少年中快速
推广，残疾人冰雪运动广泛开
展，冰雪运动竞技水平跨越式提
升，各类冰雪运动赛事蓬勃开
展，冰雪运动场地设施加快供
给，冰雪运动人才队伍日益壮
大。冰天雪地汇聚了人山人海，
一颗颗冰雪运动的种子，正在
华夏大地上生根发芽，冰雪运
动在中国这片美丽的土地上绽
放出了最绚丽的色彩，“带动三亿
人参与冰雪运动”从愿景逐步走
向现实。按照国家体育总局委托
国家统计局开展的《“带动三亿人
参与冰雪运动”统计调查报告》显
示，自冬奥会申办成功至2021年
10月，全国居民参与过冰雪运动
的人数为3.46亿人，冰雪运动参
与率24.56%，实现了带动三亿人
参与冰雪运动的目标。本次发布
的报告主要介绍从2015年7月31
日申办成功至今，北京冬奥会在大
众、青少年、残疾人冰雪运动，以
及冰雪运动竞技水平、赛事、场
地设施、人才队伍等七个方面所
形成的重要体育遗产成果。

大众冰雪运动普及发展。
在“带动三亿人参与冰雪运动”

的愿景推动下，中国各级政府
不断优化冰雪运动发展政策环
境，调动各方资源力量，组织开
展“全国大众冰雪季”等冰雪活
动，推动冰雪运动突破季节和
地域限制，积极发展冰雪旅游，
开发线上冰雪运动，推动大众
冰雪运动快速普及发展。其中

“全国大众冰雪季”从2014年起
已经连续举办7届，从第一届时
的10个省市区参与已发展到覆
盖31个省区市和超过全国一半
的地级市，参与人员规模从
2014年的1000万人次左右上升
到第七届时的近亿人次，已成
为传播冰雪文化，推广冰雪运
动，激发群众冰雪运动参与积
极性的重要平台。

冰雪运动在青少年中快速
推广。吸引广大青少年参与冰
雪运动是推动三亿人参与冰雪
运动的关键一环，也是筑牢中国
冰雪运动发展根基的重要支
撑。北京冬奥会筹办以来，深入
开展奥林匹克教育，截至2020
年10月，全国范围内已认定并命
名835所奥林匹克教育示范学
校。大力推动冰雪运动进校园，
截至2020年，全国冰雪特色校
已经达到2062所。推广冰雪运
动旱地化，进一步激发学生参与
冰雪运动的热情和积极性。同
时在校外广泛开展内容和形式
多样的冰雪活动，为青少年上
冰上雪搭建平台、创造条件。

残疾人冰雪运动广泛开
展。2015—2020年间，我国残疾
人群众性冰雪活动内容不断丰

富，活动项目种类逐渐增加，形
成了以“中国残疾人冰雪运动
季”为龙头的品牌活动，截至
2020年已举办5届，参与单位由
最初的 13个省区市发展至 26
个。冬季残奥项目竞技水平取
得突破性进展，开展的冬残奥项
目由两个大项拓展至六个大项，
截至2020年，我国残疾人运动
员参加了59项国际冬季赛事，获
得38枚金牌，特别是2018年平
昌冬残奥会，轮椅冰壶队获得金
牌，实现冬季项目金牌零的突
破。同时，奥林匹克教育和残奥
教育在特殊教育中有效推广，残
疾人冬季运动设施日趋完善。

冰雪运动竞技水平跨越
式提升。我国以冬奥备战为
牵引，坚持固强补弱，优化冰
雪运动竞技项目布局，推动专
业运动队建设，强化后备人才
培养，取得初步成效。国家队
实现全项目建队，截至2018年
底，组建31支国家集训队，覆盖
北京冬奥会全部109个小项，运
动员和教练团队共有近 4000
人，比平昌冬奥会周期同比增
幅约7倍。竞技人才梯队建设
成效显著，2015—2020年，参加
全国性冰雪运动比赛注册运动
员人数实现翻番，从5111名增
长为11398名。国内冰雪运动
竞技水平显著提升，国家队奖
牌总数已由 2015年的 42枚增
至2019年的69枚，其中雪上项
目的奖牌总数增幅更是接近翻
番，由2015年的16枚攀升至31
枚。

冰雪运动赛事蓬勃开展。
随着冬奥筹办的不断深入，我国
各类冰雪赛事数量逐年增加，规
格也不断提升，不仅为国内冰雪
运动员成长提供了良好平台，同
时也在冰雪运动推广与普及、带
动青少年参与冰雪运动、提升中
国冰雪国际影响力等方面发挥
了重要作用。全国专业性冰雪
运动赛事遍地开花，从2015到
2016赛季的45项增长至2018至
2019赛季的77项。同时，国际
冰雪赛事纷纷落户中国，如2019
年，国际雪联城市越野滑雪积分
赛和国际雪联中国轮滑世界杯
落户北京。青少年冰雪赛事方
兴未艾，赛事体系渐趋完善，
2018至2019赛季中，全国青少
年冰雪赛事超过30项。

冰雪运动场地设施加快建
设。北京冬奥会的筹办对冰雪
运动场地设施供给提出了新的
更大需求。以冬奥筹办为契
机，各级政府制定实施冰雪运
动场地设施规划，分类明确冰
雪场地设施建设要求，加大公
共资源调配力度，引导社会资
本广泛参与，着眼扩大增量、提
高质量，在全国范围内加快推
动建设了一批冰雪运动场地设
施，到2021年初，全国已有654
块标准冰场，较2015年增幅达
317%；已有 803个室内外各类
滑 雪 场 ，较 2015 年 增 幅 达
41%。同时，北京冬奥会场馆建
设按照充分利用现有场馆，新
建场馆与区域和城市长期规划
相统一的理念，既注重满足赛

时需求，又提前谋划了场馆的
赛后利用，赛后将成为值得传
承、造福人民的优质资产，持续
助力区域长期发展。

冰雪人才队伍建设成果丰
硕。我国各类冰雪运动人才数
量不断增长，冰雪运动裁判员
数量不断增加，其中全国冰上
运动项目国家级裁判员从64名
增至357名，国际级裁判员数量
从6名增至106名；雪上运动项
目裁判员数量从108名增至523
名，国际级裁判员数量从18名
增至25名。群众性冰雪运动组
织大幅增加，截至2021年12月
份，我国正式注册的各级冰雪
运动社会组织共有792个，其中
国家级协会 8个，省级协会 32
个，其他冰雪运动社会组织752
个，是2015年冰雪运动社会数
量的 2.89倍。同时，北京冬奥
组委会同相关单位提前进行顶
层设计，积极构建与国际接轨、
符合现实国情的人才政策和体
制机制，助力北京冬奥会筹办。

体育是提高人民健康水平
的重要途径，是满足人民群众
对美好生活向往、促进人的全
面发展的重要手段。在“带动三
亿人参与冰雪运动”的宏伟目标
引领下，我国冰雪运动普及与推
广不断深入，冰雪运动呈现出前
所未有的发展活力和潜力。赛
后中国将持续推动冰雪运动发
展，增强冰雪运动可持续发展动
能，最大化发挥北京冬奥会和冬
残奥会的综合效应，持久造福
广大人民。 据新华社

北京冬奥会和冬残奥会北京冬奥会和冬残奥会
将留下哪些体育遗产将留下哪些体育遗产？？

在北京延庆小海陀山，一条
国际标准的雪车雪橇赛道蜿蜒而
下，仿佛一条游龙盘桓在山岭之
间。那就是国家雪车雪橇中心，
又被称为“雪游龙”。

今年2月13日至20日，北京
冬奥会雪车项目比赛将在“雪游
龙”举行。作为冬奥会赛场上赛
时平均时速最高的比赛，雪车项
目将产生男子双人雪车和四人雪
车、女子双人雪车和单人雪车一
共四枚金牌。其中女子单人雪车
是本届冬奥会的新增设项目。

雪车项目起源于瑞士，19世
纪末，瑞士人在雪橇上装了一个
转向装置，创制了雪车。1897年，
全球首家雪车俱乐部在瑞士圣莫
里茨创建。最初比赛，雪车的橇
是木制的，不过木橇很快被钢橇
所取代。1923年，国际雪车和钢

架雪车联合会成立。第二年举行
的首届冬奥会上，雪车被列为正
式比赛项目。

雪车运动最早主要由富人和
冒险家群体参与，周末时，他们会
在高山度假胜地开展雪车比赛或
者聚会消遣。不过到20世纪50年
代，雪车运动逐渐吸引了更多人参
与。随着起跑的重要性被认识到，
田径、体操等项目的运动员因为能
在比赛开始阶段发出有力的推力，
开始被大量吸纳入雪车项目中。

1952年，为了保证比赛在相
对公平的环境下进行，国际雪车
和钢架雪车联合会开始对参赛雪
车重量和雪车以及参赛选手的总
重量做出规定。如今，要求男子双
人雪车车身重量不得低于170公
斤，四人雪车不得低于210公斤；
女子双人雪车不得低于165公斤，

单人雪车不得低于162公斤。在
总重量方面（包括选手体重），男子
双人雪车最大不得超过390公斤，
四人雪车最大不得超过630公斤；
女子双人雪车不得超过325公斤，
单人雪车不得超过245公斤。如
果总重量未达上限，选手可以在保
证安全的前提下为车体配重。

20世纪90年代初，在欧洲和
北美的雪车比赛中，开始出现女
子选手的身影。在美国盐湖城举
行的2002年冬奥会上，女子双人
雪车成为正式比赛项目。

雪车比赛出发前，雪车的橇
刃要进入槽沟，确保车体不会侧向
打滑。出发信号发出6秒之内，运
动员可以手推雪车奔跑启动获得
初始速度，推行距离约为 50米。
之后，运动员需要逐一跳入车体
中，四人雪车按照舵手、两位中间

队员和刹车手的顺序，双人车按照
舵手、刹车手顺序依次跳入车体当
中，并快速收起把手，呈坐姿滑
行。滑行过程中，舵手需要控制车
辆，选择最优路线。等雪车通过终
点之后，刹车手要进行刹车。

一般而言，出发环节非常重
要，出发时哪怕只有 0.1 秒的优
势，在冲刺阶段这个优势可能会
进一步扩大到0.3秒。当然，舵手
是雪车团队的核心，他要保证雪
车平稳、快速地通过赛道上的至
少15个弯道。比赛时，冠军和亚
军的差距往往只有百分之几秒。

德国、瑞士、意大利、美国和加
拿大，是雪车项目的世界强国。奥
运冠军、德国选手弗里德里希，奥
运冠军、加拿大人贾斯汀，美国
女子雪车老将泰勒和她的队友
汉弗莱斯，以及加拿大选手德布

鲁因等人，都将是北京冬奥会雪
车项目金牌的有力争夺者。

面对即将到来的北京冬奥会，
弗里德里希曾在接受德国媒体采
访时表示，最放松、最能快速适应
环境且不被场外因素干扰的运动
员将能赢得奥运冠军。谈到曾在
延庆参加过的冬奥会测试活动，他
说“雪游龙”的条件和环境非常出
色，比他此前预想的要好得多。

我国于 2016年才成立雪车
国家队，在该项目上与世界先进
水平目前还存在一些差距，夺金
或站上领奖台的可能性都不大。
但融合我国火箭建造技术的国产
雪车能否登上冬奥会舞台？中国
选手应清、怀明明等人能否利用
主场之利超水平发挥刷新成绩？
这些将是北京冬奥会雪车项目的
重要看点。 据新华社

你不知道的冬奥事：

雪车项目如何上演速度与激情？
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