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小冉善解人意，不仅主动分担

了很多家务，而且经常鼓励我努力

工作，也曾建议我自主创业。因为

她坚信，我一定能够出人头地。

我虽无资金自主创业，但在

小冉的鼓励下终于有了跳槽的

勇气，转行进入一家有规模的保

险公司。新的职业、新的环境让

我有诸多不适应，也遇到了一些

烦心事，每次小冉都坐在身边安

抚我。正是有她的信任和鼓励，

我才有了坚持下去的动力。

在新公司工作的第三年，我晋

升为经理，月收入超过了两万元。

2018年，我交首付买了新房，毫不

犹豫地在房本上加上了小冉的名

字。入住新房后的第二年，我和小冉

迎来了一个小生命，孩子的到来给

我们的小家庭增添了更多的欢乐。

今年是我们结婚的第 7年，

我和小冉的生活质量较以前有

了很大改善。我很知足，也很感

恩，是小冉改变了我，给了我希

望。如今，我们的生活十分宽

裕，我给小冉买了车，也补齐了

结婚时买不起的首饰，每个月的

收入全部交给她保管——因为，

她值得我这么做。

几天前，我遇到了前女友小

夏，那一刻，我有一瞬间的恍惚，

往事也在眼前一幕幕闪现。不

可否认，小夏是我曾经深爱的女

孩，但是，小冉才是我最应该珍惜

的人，她陪我吃过别人吃不了的

苦，也值得拥有这世间最美好的

一切。 （文中人物皆为化名）

谢谢你谢谢你，，陪我吃过苦的女孩陪我吃过苦的女孩
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整理整理：：敏静敏静

上大学时，我爱上了同学小

夏，尽管知道自己各方面都不如

她，我还是拼尽全力去追求。或

许是被我的执着所打动，后来，

她真的成了我的女朋友。

小夏家庭条件优渥，长相也

出众，我在她面前有些自卑，除

了谦让就是顺从。每次她生气，

我都会低三下四地去求和；即

便自己没有做错事，也要厚着

脸皮去道歉，而她总是高高在

上，从不把我放在眼里。可我

偏偏喜欢她，无论受再多的委屈

都愿意。

小夏从来不带我去见她的

家人和朋友，也不对外公布我们

的恋情，我只能做她的“地下恋

人”。恋爱期间，只要我有一点

不如她的意，她就会提分手，我

似乎就是她的“备胎”，时刻都有

被替换下来的风险。

在我们恋爱的第四年，小夏

遇到了自己的“真命天子”，她头

也不回地离开了我。

刚失恋时，我终日浑浑噩

噩、茶饭不思，感觉自己的世界

崩塌了。得知我分手的消息后，

公司新来的员工小冉主动开导

我，给我鼓励、温暖、爱与包容。

她的出现，如同黑夜里的一束

光，照亮了我晦暗的心境。

和小冉在一起，我再也不用

小心翼翼，不用卑躬屈膝，我们之

间是平等的，这样的相处模式让

我十分放松。小冉从不嫌弃我的

收入低，也不会瞧不起我，还主动

带我去见自己的朋友和亲人，那

种被重视的感觉，是我在上一段

恋情中从未感受到的。

我的家庭情况很一般，家里

仅有的一套两居室住着父母、我

和弟弟四口人。我没车没房没

存款，和小冉结婚时，就连最基

本的“三金”，小冉都是选的最便

宜的；买不起婚房，我们只能租

住在一套不足 80平方米的旧房

子里。我感觉亏欠小冉，但她却

说，自己并不在乎物质条件。我

曾默默地告诉自己，小冉才是我

应该珍惜的女孩，也是我要呵护

一辈子的女孩。

婚后，我和小冉手头十分拮

据，我们两个人的月薪加在一起

还不足 6000 元，除去日常生活

开销和房子的租赁费外，几乎攒

不下钱。虽然日子过得紧张，但

是小冉依旧尊重我，从不贬低

我。和她在一起，我慢慢变得自

信了，也开朗了，再也不会像以

前那样委屈求全。

上周，本版刊登了《容忍男

友“ 脚 踩 两 只 船 ”，我 终 被 抛

弃》一文，讲述了小夏的伤心

事。现撷取微信公众号精选留

言如下：

@花香盈袖：与道貌岸然者

的一面之缘，姑娘轻率酿成错。

错付真情，不能错付一生，远离

渣男，自尊自重自强，过好自己

的生活。

@一棵树：自己不把自己当

回事，别人更不会珍视你，尤其

再遇到一个 scumbag（卑鄙的家

伙）。小夏与辉辉初次见面便以

身相许，后来发现他脚踩两只船

又隐忍未发，都是大错特错。要

知道，当别人看到你对待自己的

方式如此卑微时，他对你做的事

情底线就会放得越来越低，越来

越得寸进尺。人与人之间的相

处方式一定是“等价代换”的，事

实上，别人对待你的态度是你教

会别人的，你怎么对待自己，别

人也会效仿，想要别人看得起

你，尊重你，就一定要先学会尊

重自己。事到如今，一蹶不振、

终日以泪洗面岂不损失更加惨

重？打起精神，好好生活，慢慢

相遇，你会遇到更好的自己与幸

福。请记住，活得漂亮才是最好

的反击！

@happyfish61：现在的小

夏很是无奈、无助：和对方仅有

一面之缘，却发生了“一夜情”，

之后对于事实真相全然不知，就

连对方结婚的消息都是从别人

口中得知。遇到这种“渣男”，真

的是倒霉透顶！感觉小夏也没

有必要去找当事人理论，因为不

值得！小夏，今后一定要以此为

戒，慎之又慎！

@继亮：自国门打开到目

前与发达国家同步，社会既有

花花世界的自由，也有道德文

明的进步。生活在这样的时

代是幸运的，但又可能经受各

种诱惑侵蚀。饮食男女，虽非

圣贤，但还是要在道德框架内

洁身自爱，以免身心受伤，有

口难辩。

@驿路花香：始 终 觉 得 ，

即便是女士，即便是醉了，也

不至于断片，更何况是那么多

人的聚餐呢？拿“一夜情”去对

等一份谈了三年的感情，怎么

能平衡呢？成年人要学会对

自己的行为负责，与其想着去

摊牌，再多伤害一个无辜的女

人，不如反思自我，及时止损，

优雅地去拥抱自己的生活，用

更美好的生命状态去打脸“渣

男”。

友燕 整理

“上大学时，我特别喜欢一个女

孩，可她嫌弃我家境一般，与我分分

合合无数次后，成了别人的妻子。

失恋那年，我遇见了小冉，她主动接

近我，给我鼓励、温暖、爱与包容，还

给了我一个温暖的家，我会永远珍惜

这个陪自己吃过苦的女孩……”1月
18日，牡丹晚报全媒体记者听羽飞

讲述了自己的爱情故事，也感受到

了他们一家三口的幸福。

我是前女友的“备胎”，恋爱四年后被抛弃

同事陪我走出低谷，如同黑夜里的一束光

七年夫妻相濡以沫，她值得世间美好的一切

回音壁

律师视点

我认为,寻找恋人分三

种境界:找一个彼此深爱的

人结婚；找一个对方爱你超

过你爱他的；找一个你爱对

方远远超过对方爱你的。

在现实生活中，我们往

往追求自己爱慕的人，只考

虑自己是否心动、渴盼，却

无视自己在对方心目中的

位置；即使对方不喜欢自

己，也要千方百计地讨她

（他）欢喜，甚至会忍受对方

对自己不加掩饰的厌弃和

不尊重。也许你的万般殷

勤能换来对方一时怜悯的

“爱情”，但由于对方深入骨

髓的不在乎，等待你的终究

是她（他）的决绝离开。所

以，你若一直仰视对方，却不

能换来其平等的尊重，这样的

爱情是等不到携手共看夕阳

的最美浪漫的。只有拥有一

位愿意与你共担风雨，相互欣

赏、激励的爱人，才会迎来与

对方步入婚姻的高光时刻。

由此，在寻觅爱人时，还是要

根据自身情况，找一位志同道

合的恋人，她（他）不嫌弃你的

家人，甘心情愿与你一同吃

苦。这样，你不仅会体会到对

方真心爱你所呈现的温柔，你

们婚姻的幸福程度，也会远远

高于那种你爱她（他），对方却

不怎么爱你、勉强接纳你的婚

姻。

大千世界多姿多彩，人

和人的性格千差万别，对恋

人的期许也各不相同。所

以，在茫茫人海中，找到适

合自己的爱人，才是让你的

婚姻越来越幸福的密码！

今天的故事是幸福的，

是温暖的，是催人奋进的。

虽然羽飞与小夏的爱情是

苦涩的，是爱而不得的，是

只顾仰视对方却被对方不

屑一顾的，最终还被无情背

弃，但他在最痛苦最迷茫的

时候遇到了现在的妻子，又

是何其幸运！小冉非但不

嫌弃羽飞家境贫寒、收入

低，而且一直鼓励自己欣赏

的恋人做最强大的自己。就

是妻子的一路鼓励和支持，

才让羽飞成为一个事业成功

的男人，让他找到自信，也体

会到被妻子尊重和深爱的幸

福。所以，寻找爱人真的不

能任性而为，一定要用心寻

找与自己相匹配的，这也是

很多人把婚姻比作鞋的缘

故：适合自己的脚，才会在人

生道路上健步如飞。

现代的年轻人，在谈情

说爱时，往往很重视对方的

家庭和物质基础，但婚姻是

否幸福，决定性因素是两个

人之间的心意相通。若感

情不和，再多的物质，也会

变成爱情散尽时分割财产

的劳心伤神。财富是人创

造的，只要你有奋斗拼搏之

志，坚持走人间正道，幸福

生活就会在自己的用心经

营中开出鲜艳的花来。

羽飞和恋人苦尽甘来

的幸福故事告诉我们：夫妻

之间的同心同德是婚姻幸

福的关键所在，爱人之间的

相互欣赏和激励会让爱情

永葆青春，而彼此负责是让

婚姻不断焕发生命力的金

钥匙。

你渴望幸福吗？我相信

大家的回答一定是百分之百

的肯定。幸福无非是有一个

知心爱人和一份称心如意的

工作。那么，怎么才能获得幸

福呢？答案就在羽飞和妻子

幸福的故事里，那就是找一个

对的人，再用心呵护、并肩奋

斗……

感谢羽飞的分享，这是

红尘心语栏目给大家最好

的春节礼物。祝长期关注

本栏目的读者朋友，爱情如

虎添翼，事业虎虎生威！

（作者系山东君诚仁和

律师事务所副主任、资深律

师）

爱人，适合自己的才最好
□韩光玲


