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“

“泌尿系统疾病对患者

来说是‘难言之隐’，很多人

尤其是老年人对此存在误

区，不把病当病……”王浦介

绍，这样的误区不仅影响患

者健康，也严重影响他们的

生活质量。

王浦举例说，96岁的赵

先生身体还不错，能自己外

出散步游玩。但由于前列

腺肥大，最初有排尿困难、

夜尿多等症状，后来无法自

己排尿，只能插上尿袋，这

给赵先生的生活带来了极

大不便，也带来了不小的心

理压力。家人打听知道前

列腺肥大可以通过手术改

善，但他们对微创手术并不

了 解 ，认 为 还 是 传 统 的 手

术，而老人年龄太大，所以

顾虑重重。后来，赵先生实

在难以忍受每天挂着尿袋

的痛苦，决定无论如何都要

进行手术。让他们没想到

的是，老人接受的微创手术

与想象中的手术完全不一

样。仅过了 5 天，老人便拔

了尿管，恢复了正常生活。

此外，膀胱癌是泌尿系

的常见恶性肿瘤，也容易被

忽视。王浦介绍，膀胱癌的

症状是血尿，但出现血尿几

天后，这种症状又自行消失，

很多人便认为是上火了而没

有及时治疗，以至于确诊后

进行手术时增加难度，这样

的隐患无异于埋在人体内的

“定时炸弹”。

王浦表示，一提到手术，

很多人的印象都是“开膛破

肚”，有很多顾虑。其实，随

着社会的不断进步，医疗技

术也在不断发展，比如在泌

尿外科，经皮肾镜超声碎石

取石术、腹腔镜下肾部分切

除术、腹腔镜下肾盂输尿管

肿瘤根治性切除术、经尿道

前列腺绿激光汽化术、经尿

道膀胱肿瘤绿激光剜处术等

各种手术方式已成为常规手

术。

王浦提醒，出现尿频、尿

急、夜尿频繁、排尿困难等症

状，都可能与泌尿系统疾病

有关，有此类症状要及时前

往医院检查，并根据检查结

果进行相应治疗。此外，养

成好的生活习惯和卫生习

惯，可以减少泌尿系统疾病

的发病概率。

王浦：泌尿系统的“拆弹专家”
□牡丹晚报全媒体记者 冯 锴

在战争题材的电影中，经常见到排雷、拆弹专家聚精会神，利用手中的仪器谨

慎操作，最终成功排除隐患的场景。其实，随着医学技术的发展，尤其是微创技术

在手术中的广泛应用，在手术室里也经常见到这样的情景：医生紧盯屏幕，利用手

中细长器械排除患者体内的“定时炸弹”。菏泽市立医院泌尿外科副主任医师王浦

近 5年来年均完成手术 400余台，微创腔镜手术占比 90%以上，被誉为泌尿系统的

“拆弹专家”。

为患者排除“体内炸弹”

昨日，在菏泽市立医院

泌尿外科病房里，牡丹晚报

全媒体记者见到王浦时，他

正叮嘱一位正准备出院的患

者出院后的注意事项。

“今天是术后第三天，没

想到这么快就能出院了！”这

位来自东明的高女士话语里

充满了惊喜。

“我是一个比较耐疼的

人，可前几天那种疼真让人

吃不消……”高女士依然对

几天前刻骨铭心的疼痛心有

余悸。她告诉牡丹晚报全媒

体记者，几天前，她忽然感到

腹下疼痛不止，甚至直不起

身。“她疼得吃不下饭、睡不

着觉……”高女士的家人心

疼地说。

于是，家人赶紧将她送

到医院检查，发现是输尿管结

石。两次体外排石都未成功，

医生甚至为她打了止疼针，依

然无法镇住钻心的疼痛。

在别人的建议下，他们

来到市立医院泌尿外科就

诊。让他们没想到的是，疼

痛消失得如此之快。在市立

医院男科副主任、泌尿外科

副主任医师耿怀振的指导

下，王浦为高女士通过经尿

道输尿管软镜碎石术为高女

士解除了痛苦。

“手术只用了半个小时，

效果立竿见影，做完手术那

种钻心的疼痛就没了，第二

天我就能下床走动，第三天

就能出院啦……”高女士欣

喜地说。

这次经历颠覆了他们对

“手术”的认知。在他们的印

象 中 ，以 为“ 手 术 ”就 得 开

刀。王浦告诉牡丹晚报全媒

体记者，经尿道输尿管软镜

碎石术属于微创手术。

巧手竟是这样练成的

王浦介绍，微创手术以

电子镜像代替肉眼直视，以

细长器械代替手术刀，力求

以最小的切口路径和最少的

组织损伤，完成对体内病灶

的观察诊断及治疗。

相比于传统手术，微创

手术具有创伤小、疼痛轻、恢

复快等优点。像高女士的情

况，如果采用传统手术，需要

开一个 15 厘米左右长的口

子，再将结石取出，手术时间

持续长，患者恢复得也慢，还

容易出现伤口感染等并发

症。而采用微创技术，只需

要开一个 1厘米长的口子，一

般手术只需要半个小时左右

即可完成，两到三天即可出

院。

王浦 2009年 7月毕业于

青岛大学医学院，并获得硕

士学位，学的还是传统的手

术方法。2014 年，他在省级

医院进修时，接触到微创，无

论是技术还是效果都让他大

开眼界，认定这将是未来手

术的方向。于是，他下定决

心，专攻微创技术，这个想法

得到领导的认可。后来，他

先后被派往北京大学第一医

院泌尿外科、清华大学长庚

医院、意大利萨萨里大学医

院进行研修学习，方向都是

微创。

在传统手术中，医生可

以通过肉眼直接观察患者体

内情况，并通过双手直接操

作手术刀等器械。微创手术

则要通过腹腔镜等设备插入

人体获得电子镜像，医生通

过观察屏幕进行操作；细长

机械前端的钳子相当于他们

的手，他们只能通过控制钳

子进行操作，这无疑对医生

的技术有了更高要求。

台上一分钟，台下十年

功。王浦告诉牡丹晚报全

媒体记者，医生实施微创手

术时，手必须又稳又准；要

熟练掌握这种技术，勤加练

习是不可避免的。他们的

练习方法在外人看来颇有

趣，葡萄、豆子等物品都是

练习对象，通过腹腔镜模拟

器，使用操纵杆控制钳子夹

取、转移豆子；熟练后，又开

始用钳子剥葡萄皮，再后来

则练习穿针引线，把剥下的

葡萄皮进行缝合。通过这

样练习来锻炼手眼配合能

力，直至将操纵杆练习得如

同自己的双手一样熟练自

如。

2015年，为了练习技术，

他自费购置了一台腹腔镜模

拟器放在家里，白天在医院

练 习 ，晚 上 回 家 后 继 续 训

练。正是通过这样日夜练

习，王浦的技术突飞猛进。

屡克难关，年均手术 400余台

2016 年 9 月，进修归来

的王浦迎来了自己的第一台

微创手术。

当时，一位患者查体时

发现右肾内有一个 5 厘米的

肿瘤，来到市立医院泌尿外

科就诊。如果按照传统手

术方式，需要在患者腰部开

一个 15 厘米左右长的口子，

才 能 开 展 肿 瘤 切 除 手 术 。

综合评估患者病情后，王浦

认为，患者具备开展微创手

术的条件。征得患者同意，

他主刀对患者开展了腹腔

镜 下 肾 癌 根 治 术 ，取 得 成

功。这次手术只在患者腰

部开了 3 个小孔，患者手术

后不到一周便出院了。

此后，王浦又在科室率

先开展经皮肾镜超声碎石取

石术、腹腔镜下肾部分切除

术、腹腔镜下肾盂输尿管肿

瘤根治性切除术、无管化经

皮肾镜超声碎石术、经尿道

前列腺绿激光汽化术、经尿

道膀胱肿瘤绿激光剜处术、

经尿道输尿管软镜碎石取石

术、腹腔镜下前列腺癌根治

性切除术等一系列微创手

术。

2021 年 6 月，王浦又一

次迎来挑战。当时，68 岁的

黄先生被诊断为膀胱癌。经

过科室讨论及详细评估，泌

尿外科团队在做了周密准备

的基础上，在麻醉科、手术室

的大力帮助和密切配合下，

王浦实施了腹腔镜下膀胱癌

根治术及盆腔淋巴结清扫

术。经过 3 个小时的努力，

术中仅出血 100ml，顺利完

成手术。腹腔镜下膀胱癌根

治术步骤多、系远距离外科

技术，局部血管、神经、肠道

等解剖复杂，操作精细，对手

术者要求高，目前是泌尿外

科学术界公认的高难度手

术。此次手术成功，填补了

该项目在我市的空白，推动

了我市膀胱肿瘤微创治疗的

发展。

牡丹晚报全媒体记者了

解到，近 5 年来，王浦年均完

成手术 400 余台，其中三级、

四级手术占比达 60%，微创腔

镜手术占比 90%以上，各种肿

瘤微创切除超过 300例。

改变观念，正视泌尿系统疾病

手术时聚精会神手术时聚精会神
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