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你不知道的冬奥事：

冬奥赛场上唯一的“纯爷们”较量
在日益男女均衡的冬奥会比

赛中，仍然有一个没有女运动员

参加、只有男子“飞天逐地”的项

目——北欧两项。

2月 9日，北京冬奥会北欧两

项将在国家跳台滑雪中心和国家

越野滑雪中心迎来首个比赛日，

个人标准台+10 公里越野滑雪

赛、个人大跳台+10 公里越野滑

雪赛和团体大跳台+4X5公里越

野滑雪赛三个小项将进行至 2月

17日，共产生三枚金牌。

北欧两项起源于北欧斯堪的

纳维亚半岛地区，这里冬季雪多，

适合开展滑雪运动，因缺乏类似

阿尔卑斯山脉的地形，高山滑雪

还不够普及和发达，于是便出现

了滑雪滑得快、跳雪跳得远的北

欧两项比赛项目，在挪威和瑞典

流传已久。

与有着同胞兄弟般名称的冬

季两项有别，北欧两项分为跳台

滑雪和越野滑雪两个项目，是对

胆量、体能、耐力、技术的全方位

考验，又称北欧全能。跳台滑雪

需要具备起跳的瞬间爆发力和空

中飞行阶段的身体协调能力，以获

得更好的飞行距离；越野滑雪需要

运动员具备强大的心肺能力和体

能，以支持高强度的体力输出。

在 1924 年于法国举行的第

一届冬奥会上，北欧两项就是正

式比赛项目。从 1988 年加拿大

卡尔加里冬奥会开始，北欧两项

又增设了男子团体赛项目。

为什么没有女子参与？只因

女子项目开展较晚，暂时未被列

入冬奥会，不过，在世界杯、洲际

杯等大赛中，北欧两项都已设有

女子项目。当前世界各国都在积

极发展北欧两项女子项目，期待

其在不久的将来登陆冬奥赛场。

北欧两项的两个项目与跳台

滑雪和越野滑雪的比赛规则相

同, 比赛中率先进行跳台滑雪，

再比越野滑雪，后者全部采用自

由技术，中间间隔 2至 3个小时，

其中，跳台滑雪比赛的分数将决

定运动员越野滑雪比赛出发顺序

和间隔时间。

个人赛中，运动员在跳台比

赛中每落后 1 分，越野滑雪比赛

就要推迟 4 秒钟出发，第一个到

达终点的运动员即为冠军。团体

赛中，越野滑雪各队第一位运动

员出发顺序和间隔时间由跳台滑

雪全队总分决定，每落后 1 分则

推迟 1.33秒出发，第二、第三和第

四名运动员在接力区等候。第四

位选手到达终点的顺序决定各队

名次，先到者夺冠。

挪威队和德国队是北欧两项

传统强队，前者历史上获得该项目

冬奥会金牌最多，累计共收获13枚

金牌。但在平昌冬奥会上，挪威队

发挥欠佳，仅在团体项目中收获一

枚银牌，德国队则包揽了全部三枚

金牌。德国名将埃里克·弗伦策尔

还实现了在男子个人标准台+10
公里越野滑雪项目上的卫冕。

北京冬奥会上，重整旗鼓的

挪威队与强势崛起的奥地利队将

向德国队发起冲击。25 岁的挪

威选手里贝尔此前连续三个赛季

蝉联世界排名第一的宝座，而

2021年世锦赛冠军、21岁的奥地

利小将兰帕特也有望在冬奥会上

制造惊喜。

相较于北欧豪强，我国的北

欧两项起步较晚。中国运动员参

加过世界大冬会，然而在成年高

级别赛事中，仍与世界舞台相距

甚远。

我国于 2016年 9月成立了北

欧两项国家队，开始在不断探索

和打磨中寻求突破。2021 年 11
月举行的国际雪联北欧两项洲际

杯比赛，赵嘉文在男子个人标准

台+10公里越野滑雪比赛中获得

第 22名，为中国队获得一张珍贵

的冬奥会入场券，年轻的中国北

欧两项队将在北京冬奥会实现历

史上的“冬奥首秀”。 据新华社

冬奥带动冰雪旅游
成为新消费热点

冬奥会临近，冰雪旅游

的热度也逐渐升温，近日发

布的多个报告显示，冰雪旅

游正成为越来越多人的选

择，冰雪旅游渐成新消费热

点。

国家体育总局委托国

家统计局开展的“带动三亿

人参与冰雪运动”统计调查

显示，中国已实现了“带动三

亿人参与冰雪运动”的目标，

全国冰雪运动参与人数达到

3.46 亿人，居民参与率达到

24.56%。

在带动“三亿人参与冰

雪运动”和 2022年北京冬奥

会等利好因素的推动下，冰

雪旅游和参与冰雪运动的人

数持续稳步增长，冰雪旅游

市场潜能进一步激发，冰雪

旅游产业发展正迎来一个快

速发展期。根据《北京 2022
年冬奥会和冬残奥会遗产报

告集（2022）》中数据，2016-
2017 雪季冰雪旅游人数 1.7
亿人次，冰雪旅游收入 2700
亿元，2018- 2019 雪季冰雪

旅游人均消费 1734元，是国

内旅游人均消费的 1.87 倍，

2020-2021雪季冰雪旅游人

数 2.3亿人次，冰雪旅游收入

3900亿元。

中央财经大学体育经

济研究中心主任王裕雄表

示：“滑雪运动的黏性很强，

代表着新的生活方式，随着

人们收入水平的进一步上

升，对滑雪运动的需求会快

速上升。滑雪产业带动关联

产业特别是旅游产业的能力

很强，是体育产业中一个极

有潜力的新的增长极。”

据中国旅游研究院发

布的《中国冰雪旅游消费大

数 据 报 告（2022）》预 测 ，

2021- 2022 冰 雪 季 我 国 冰

雪 休 闲 旅 游 人 数 将 达 到

3.05 亿人次。该报告同时

预 测 ，东 北 地 区 蕴 含 着

2025 年“十四五末期”3 亿

冰 雪 旅 游 人 次 、5000 亿 元

收入的超大规模消费的冰

雪旅游市场潜力，京津冀地

区蕴含着 2025 年“十四五

末期”1 亿冰雪旅游人次、

2500 亿元收入的超强消费

的冰雪旅游市场潜力，新疆

维吾尔自治区蕴含着 2025
年“十四五末期”1 亿冰雪

旅 游 人 次 、2000 亿 元 收 入

的超快发展的冰雪旅游市

场潜力。

据新华社

零碳小屋如何“自给自足”？
走近冬奥里的“绿科技”

国家速滑馆“冰丝带”西侧，一

个长宽各6米、高2.5米的灰白色小

屋顶部，矗立着两组红蓝绿相融、

颇具冬奥色彩元素的条状风叶，在

冬日里凌风“舞动”，与晶莹飘逸的

“冰丝带”外立面遥相呼应。

“这是我们项目团队研发的

‘零碳小屋’，冬奥期间它将作为

‘冰丝带’服务和应急咨询的站点

使用。”北京理工大学副校长、北

京理工大学能源与环境政策研究

中心主任魏一鸣说。

零碳小屋“五脏俱全、食粮充

足”，利用屋顶的风机和太阳能光

伏板供应清洁能源，满足室内空

调、办公设备、外墙大屏等用电需

求，并装有热回收系统、电能储存

系统，实现能源自给自足与智能

调控，达到零碳排放。“建筑本身

也使用了环保可回收的钢材料，

小屋可以拆装移动循环利用。”该

项目团队成员、北京理工大学能

源与环境政策研究中心副主任余

碧莹介绍。

2021 年 9 月起，北京理工大

学联合国家速滑馆、清华大学等

单位，承担国家重点研发计划科

技冬奥重点专项之一——“低碳

冬奥监测与碳中和调控关键技术

及示范应用”，赋能绿色办奥。

从哪里来？有多少？怎么

办？围绕冬奥场馆内关于碳排放

的“灵魂三问”，该团队又开发了

碳排放“测算控谋”技术体系，研

制出冬奥碳测平台，扮演起冬奥

碳排放“监测官”的角色，让北京

冬奥会碳减排贡献有据可依、有

数可查、有物为证。目前，项目研

制的设备已应用于“冰丝带”和国

家游泳中心“冰立方”。

“我们在场馆看台区域、耗能

设备、观众入口等数十个点位安

装了智能监测装备，实时收集二

氧化碳浓度、人流、电力、场馆温湿

度等人机物环数据，这便是‘测’。

数据回传至冬奥碳测平台，自动

计算出场馆各区域碳排放量，这

就是‘算’。”余碧莹说，项目团队还

负责测算北京冬奥会各项低碳技

术的减排量，以及赛事总体碳排

放量。“这个平台是为北京冬奥会

的碳排放精打算盘，也就是要算

一笔二氧化碳的账。”

“根据实际算出的碳排放量，

科研团队会给出不同情景下的碳

中和调控方案，比如涉奥企业碳

排放捐赠、林业碳汇、低碳交通出

行等。另外，冬奥碳测平台还可

以检测到异常耗能，提醒工作人

员前往检查。这便是‘控’与‘谋’

的初衷。”北京理工大学能源与环

境政策研究中心副研究员沈萌

说。

除提供冬奥科技支撑外，该

项目团队未来还将根据国家有关

部门需求，形成北京冬奥会和冬

残奥会低碳解决方案、低碳成果

全球宣传方案，以及冬奥牵引京

津冀协同发展白皮书，向全球展

示北京冬奥会和冬残奥会的低碳

行动、减排贡献、对区域协同发展

的牵引成效。

“量化冬奥会对投资产业、能

源经济、社会生活等各方面的推

动效果，对奥运遗产的总结具有

重要意义。”魏一鸣说，希望北京

冬奥会能让世界更加真切可感地

走近绿色办奥的中国方案、感知

低碳奥运的中国经验。

据新华社
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