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本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 孟 欣） 2 月 4 日 22
时许，在冬奥会开幕式上，“小

草萌发，春天来了；万物复苏，

生机勃勃……”来自菏泽市宋

江武校近 180名学生参演的舞

蹈节目《立春》惊艳全场。而在

演出结束后，宋江武校领队教

练罗衍海难掩激动的心情，直

呼：“零失误！零失误！太不容

易了，太经典了，很多孩子都激

动得哭了，我们这 4 个多月的

训练没有白吃苦，值了！”

据罗衍海介绍，我市宋江

武校参与表演的大型舞蹈节

目《立春》，处于开幕式的前

端，紧接倒计时，是最靠前、最

具张力、最精彩的一个项目。

节目由宋江武校和莱州武校

共同组成表演团队，393 人手

持 9.5米长、会发光的柔性杆，

以矩阵表演的形式演绎了春

天到来，小草萌发，万物复苏

的诗意景象。开场即震撼，他

们在鸟巢体育场精彩演绎了

生机勃勃的《立春》景象。演

出取得了巨大成功，受到亿万

观众的充分好评，中央和地方

的电视、报纸等媒体进行了及

时跟踪报道，在社会上引起热

切反响。

回顾这段时间训练和演出

的经历，罗衍海感慨万千：“去年

9月，北京冬奥会组委会致函山

东省政府，请求宋江武校选拔

100名学生、5名教师参加 2022
年冬奥会开幕式大型表演。

2021年10月7日，宋江武校师生

赴烟台封闭训练，12月4日进驻

北京。加上候补队员，有将近

180名同学参加开幕式演出。”

据罗衍海介绍，“举杆”这

个看似简单的动作，实际操作

起来难度非常高。“差不多在 5
米左右的高度，发光杆就开始

晃荡，这是很难控制的，一根发

光杆重 6斤左右，摇晃起来后，

重量会成倍地增长。”此次参演

的宋江武校学生年纪大多只有

15、16岁，在排练的早期阶段，

编导团队专门增加了腿部力

量、臂力、腕力、协调力等方面

的训练。

据了解，为达到演出效果，

来自北京理工大学的科技团队

帮助编导团队制作了详细的手

册，在经度、纬度、角度上做出

标识，以便更高效地进行排

练。分场导演陶雯婷曾表示，

每个演员都有一本排练手册，

他们的位置、间距、角度都不一

样，不存在谁能跟着谁一起做

动作的情况。而让参演学生们

用身体达成特定的角度，是一

个很难落实的过程，比如，“人

要拿着 10 米长的杆从地面上

起来 10度，‘10度’应该怎么判

断？他们需要通过脚、膝盖、目

测某个标志物的感受，来完成

高度、经度、纬度、方向等方面

的要求。”

为此，在排练的早期阶段，

专门增加了腿部力量、臂力、腕

力、协调力等方面的训练，要求

参演学生们在训练时眼睛要盯

着杆尖一刻不放松。同时，为

了锻炼孩子们的应急能力，学

校还组织孩子们在海边的场地

迎着海风进行训练。

“排练期间，孩子们每天

要坚持 6 到 7 个小时的练习，

主要练习精确定位和角度控

制，除了相对常见的 30 度、90
度，孩子们还要清楚地理解

175度、176度等更加‘刁钻’的

概念。”罗衍海说，与此同时，

他们还要配合音乐和视频，及

时变换队形，呈现出连绵起

伏、有交替感和叠合感的视觉

状态，对记忆和体力都是很大

的挑战。

“前期的训练使用的全是

道具，直到进驻北京后的一次

节目审查前一两天，孩子们才

拿到真正的发光杆。发光杆和

之前代用杆的柔度、弹力完全

不同。如何利用好这么短的时

间来适应变化，是最大难题。”

罗衍海说，参演队员们克服了

重重困难，当发光杆终于亮起

的那一刻，立刻就得到了导演

组的肯定，特别有节目想要的

春天的意象。

牡丹晚报全媒体记者了

解到，这是宋江武校继 2008年

参加北京奥运会开幕式表演

后，再次进京参加奥运会这一

级别开幕式表演。

惊艳！菏泽功夫小子
点亮冬奥会开幕式高燃时刻
宋江武校近 180名学生集训四个月，反复练习动作形成肌肉记忆

表演团队在莱州市进行训练时的场景

《立春》节目 新华社记者 陈益宸 摄
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