
进入国家队后，苏翊鸣的“成

长曲线”一路上扬，进步飞快。

2020-2021雪季，苏翊鸣突破

连 连 ，陆 续“ 解 锁 ”了 反 脚 外 转

1440 度和四个方向的 1620 度动

作。2021 年第二天，苏翊鸣挑战

反脚外转 1800度难度动作成功，

为中国单板推开了“18时代”的大

门。10月在奥地利随国家集训队

备战期间，他更是完成了世界上首

个内转 1980度的超高难度动作。

对于专业滑手来说，在空中别

说多转 360度，就算多转半圈都是

很不容易的事。看似一路上扬的

曲线，并非毫无起伏波折。一次次

成功的背后，是数不清的失败与失

落。练得最狠的时候，苏翊鸣一周

能滑断好几块雪板。但他偏偏是

个从小就爱跟自己“较劲”的孩子，

“有时动作做不好，我就跟自己生

气，特别懊恼。有些人可能会调整

一下，状态好的时候再尝试，但我

不。我就算不吃饭，也要把它做好

了再下山。”

“储备”充足的苏翊鸣，在冬

奥赛季第一次踏上了世界杯的赛

场。10 月的瑞士库尔站折戟后，

他转战美国斯廷博特站，资格赛

首轮便高质量地完成了 1800 度

转体，高居预赛头名，成为中国首

位跻身单板世界杯决赛的男选

手。决赛中，苏翊鸣又凭借稳定

发挥提前一轮锁定金牌——这是

中国选手首次登上该项目世界杯

领奖台。

终于，带着满身荣誉和满心期

待，苏翊鸣开启了北京冬奥之旅。

在 7日的坡面障碍技巧决赛中，他

发挥出色，一举摘银，再创中国男

子单板滑雪历史。“从明天开始，我

会冷静下来，从细节做起，备战大

跳台的比赛。”一枚银牌，显然不是

苏翊鸣的终极目标。

从近两年的表现来看，与坡面

障碍技巧相比，苏翊鸣在大跳台的

优势更加明显，不仅“难度”在线，

动作稳定性也很高。不过，该项目

竞争异常激烈，进入决赛的选手都

至少拥有 1800度的动作储备，谁

夺冠都不是意外。

但苏翊鸣，依然不惧挑战。“如

果连自己都觉得做不到，那就真的

没有机会了。”再过三天就将迎来

18岁生日的他，用这枚金牌，为自

己送上最好的成年礼物。

据北京日报

苏翊鸣单板滑雪大跳台夺冠

“天才少年”，实至“鸣”归

在昨日的北京冬奥会男子单板滑雪大跳台决赛中，17岁的苏翊鸣为中国

队夺得了本届冬奥会的第六块金牌。

2019年12月，“沸雪”国际雪联单板大跳台世界杯在全新落成的首钢滑

雪大跳台举行。不满16岁的中国小将苏翊鸣在资格赛中排名小组第六，与决

赛擦肩而过。尽管如此，但苏翊鸣还是非常兴奋。望着赛场炫目的灯光，他不

禁遐想：“两年后我还会站在这里吗？到时候我会做什么动作？”

苏翊鸣是顶着“天才少

年”的光环出道的。

4岁随着身为单板“发烧

友”的父母走上雪场，7 岁拿

到国际知名滑雪品牌赞助，12
岁跻身国内顶尖滑手之列。

在努力与天赋的双重加持下，

苏翊鸣的成才之路可谓“一路

畅通”，在国内青少年赛事中

更是独孤求败。因为滑雪特

长，他还被导演徐克相中，出

演了电影《智取威虎山》中的

小栓子，随后又亮相多部影视

剧和综艺节目，成为红极一时

的童星。

2015 年 7 月 31 日，北京

获得 2022 年冬奥会举办权。

11 岁的苏翊鸣看着电视，坐

不住了：“滑雪是我最热爱的

事，如果能代表自己的国家，

在本土参加世界最高级别的

滑雪比赛，多酷啊！”

于是，当许多同龄人还没

想过未来要做什么，苏翊鸣已

毅然暂停演艺事业，将全部课

余 精 力 投 入 到 了 滑 雪 训 练

中。“有时回过头想想，其实自

己那时还是个小孩子，只能完

成几个简单的动作，参加冬奥

会确实是个‘伟大’的目标。”

苏翊鸣承认自己很“敢想”，但

绝不是痴心妄想，“因为我一

直在努力，朝着目标一点一点

靠近。冬奥会是个大目标，但

无论什么时候，我都有一个不

变的小目标——做好每一天

的训练。”

正如苏翊鸣所说，随后的

三年，他一步一个脚印。2018
年 8月，他入选国家集训队，

披上了“国字号”战袍。在随

后的 2018-2019赛季全国锦

标赛中，首次参加成人组全国

比赛的苏翊鸣便一举夺得大

跳台金牌，此后只要参赛便再

未让全国冠军旁落。2019年

1月，苏翊鸣第一次亮相国际

雪联赛事，在平昌冬奥会雪上

项目赛场——凤凰雪上公园，

他摘得韩国全国冠军赛的大

跳台冠军、坡面障碍技巧亚

军。2月，他受邀参加了单板

滑雪美国公开赛。这项邀请

制赛事只接纳世界排名前三

四十位的滑手，苏翊鸣是首位

亮相该赛事的中国人。

“我相信，所有伟大的成

功 都 来 自 于 每 一 次 小 的 积

累。无论多伟大的目标，如果

不落实在每一天，甚至每一

分、每一秒的行动上，就只是

嘴上说说而已。”一路走来，那

个当年“口吐狂言”的小小少

年，离目标越来越近了。而仅

仅是在冬奥会上走一遭，并不

能满足他的“野心”。

那个“口吐狂言”的小少年

这个飞跃九霄的“第一人”

苏翊鸣最感谢的教练佐藤康弘：

体育架起中日友谊的桥梁
北京冬奥会，苏翊鸣拿下了

一金一银，为中国单板滑雪运动

开创了新时代！

在他分享喜悦时，总会向媒

体提及对一个人的感谢——他身

边的日本教练佐藤康弘。

15日，当苏翊鸣站上首钢滑

雪大跳台时，出发前他都会和佐

藤康弘拥抱击掌。而当“小栓子”

一跃而下，佐藤教练的视野也一

直延伸至赛道尽头……

佐藤康弘已经从事滑雪运动

将近 30年了，他几乎将毕生的精

力都放在培养滑雪选手上面。

在他的心中，还有一个愿望

——那就是用滑雪运动在中日两

国之间，搭建起一座坚实的友谊

桥梁。

北京冬奥会申办成功后，佐

藤康弘接受了中国方面的邀请，

执教单板滑雪大跳台及坡面障碍

技巧队。

“我希望通过体育运动，在中

日两国之间架设起一座桥梁。”

佐藤开在日本埼玉县岚山町

的训练营有着很出色的硬件条件

——具备人工草和橡胶气垫，即

便是在夏季，运动员们也可以进

行技巧方面的训练。

在这里，佐藤带着中国运动

员们集训半年时间，在这半年时

间里，佐藤被中国选手的专注程

度深深感动。

这些队员很多人此前并没有

太丰富的冰雪运动经验，不少选

手是跨项选材，他们远离家乡来

到这里跟着佐藤教练集训，是因

为他们都有一颗报效祖国的心。

为了不辜负这群被选中的运

动员，佐藤利用自己的经验研究

了一套“速成法”，让这些中国运

动员们在很短的时间里就具备了

中高等级水平。

在所有的中国运动员中，佐

藤教练最欣赏的就是苏翊鸣。

一方面是因为苏翊鸣从小就

喜欢滑雪，有着不错的基础；另一

方面，则是他身上的天赋。

在去年 12 月于美国科罗拉

多州举行的国际雪联大跳台世界

杯分站赛上，17岁的苏翊鸣拿出

了内转 1800和外转 1800抓板尾

的看家本领，成功拿到了冠军。

他也成为第一位在这项赛事中获

得冠军的中国运动员。

这一刻，他是幸福的——他

说，希望自己的学生都能够在北

京冬奥会站上领奖台，他也希望

弟子们通过冰雪运动获得快乐，

获得成长，这是最大的收获。

“中国目前的优质滑雪场还没

有欧美那么多，但不用着急，很快

滑雪就会在中国发展起来，队员们

的出色成绩，会帮助运动发展。”

佐藤还希望冰雪运动可以让

中日两国人民更多交流，一起向

未来——对于佐藤康弘来说，滑

雪不仅是一项体育运动，更是一

生的追求和事业。

据澎湃新闻
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