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哥们儿写了首小诗。内容

没记住，标题却印在脑海里：你

好！自己。

很亲切，很上口，很感性，很

个性。借来用一用，只为在新一

年里给自己加油。即便做不到

“百毒不侵”，也可小小抵抗一阵。

1
什么？贴春联还讲究日子？

俺家可不在乎这个。儿子一星期

前就过来把新春联换上了。瞧，

把大门糊得满满当当！平时叫这

家伙帮忙干活，难请着呢。

发到朋友圈鼓励一下。

也难怪，俺平日里太蓬勃。

难怪那小子总把他妈当成“铁打

的金刚”。

2
一周以来第一次出屋，是为

了给小区保安送春节礼物和礼

金。这项活动由热心业主发起，大

家捐款捐物，感谢保安一年来的辛

苦。不敢说这里的保安是全国最

好的，但绝对是一流的，所有到过

我们小区的朋友都印象深刻。

“温馨，温情，温暖！”朋友们

纷纷留言。

团中央的小许，有点淘气：

“哪个小区？我争取应聘做保安

班副班长！”

3
年夜饭，准备全家到外面

吃，然后一起回我家看春晚。

总 得 备 点 零 食 吧 。 备 啥

呢？糖果不让吃，怕糖尿病；饮

料不让喝，说没营养；饼干孙女

会偷着吃，我睁一眼闭一眼……

别看俺大大咧咧，却有一怕：怕

会掉渣的食物。在这件事上，很

有“洁癖”和“强迫症”。香蕉不

掉渣，可报道说，有的进口香蕉

表面发现阳性；干果不掉渣，可

到俺孙女手里就难免了。看来

唯一能备的就是蜜橘，还得是无

核的。哈，如此清贫的节日氛

围，除了俺家，也没谁了。

4
伟大的北京人民为了冬奥

会也是拼了：前些天，多个街道

都在全员检验核酸；场馆防疫更

是“武装到了牙齿”。北京，是历

史上唯一一个既举办夏奥会又

举办冬奥会的城市。可以说，

“我骄傲”吗？

高兴的事还有：“泰会拍”摄

影版编辑文捷，特意从江苏泰兴

黄桥烧饼的故乡，快递来各种口

味的烧饼，感谢我这个顾问兼指

导一年来的帮助。尽管我不爱吃

烧饼，饼上的芝麻也掉得差不多

了，但必须吃。对这个比我儿子还

小的胖子，我的新春留言很另类：

“去年，我骂了你一年，也爱了你一

年。请记住，认真，是报纸的生

命。不要因一时疏忽，断送大好

局面！”去年秋天三次版面出错，

我暴跳如雷：“就认真而言，你们

要跟我学一个世纪！”如此大言

不惭，说完自己都不好意思了。

5
我把这盆兰花摆在家中最

醒目的地方。这是朱莉崔雷小

两口送的，里里外外五十多朵

花，太豪放了。朱莉在顺义开了

一家儿童书店，面积不小，很是

红火。

实际上，卖书现在已成了实

体书店的“附加行为”，书店的功

能应该是：“图书馆+阅读空间+

精神休闲+分享交流。”老政协

委员、湖边草书店掌门人李士杰

这样概括。所以他一再呼吁:
“实体书店不能倒！”

博物馆和书店，是一个城市

的文化标签。让我们了解过去，

适应现在，展望未来。

6
一位久未见面的邻居带着

孙子散步，见到我，马上拉下口

罩：“是我呀！”同时忙不迭地向孙

子介绍这位“著名邻居”。作为首

都一名老记者，经常感受到读者

的信赖，这是多么幸福的事！

当然，这位北京著名骨科医

院的老护士长，绝不放过任何一

个科普的机会。针对“著名邻

居”的走路姿势，她纠正如下：

“走路不要左摇右晃，要脚尖用

力顶着往前走。这样，胯骨才不

会疼……”

好的，脚尖用力顶着走，邻

居记住了。

7
晚上和孙女回到小区，看迎

春灯饰十分漂亮，小家伙问：“可

以给我手机用一下，拍张照片

吗？”我说：“行！我到前面等

你。”然后对着小姑娘的背影，习

惯性地嘱咐一句：“注意前景！”

十分钟后，小朋友回来了。

尽管从没学过摄影，但构图完

美、前景到位。我大赞：“你个绝

绝子！”这是半小时前刚跟她学

的网络新词，意思“太绝了”，可

用于夸奖或嘲讽。

当问及期末考试、问及她的

弱项数学，小家伙一脸坏笑，说：

“这个话题，太伤感情！”于是我

也一脸坏笑，说：“你个绝绝子！”

8
冬奥会开幕式实在惊艳！

它传达的低碳环保理念如此清

晰，注定成为奥运会历史上的经

典……

这几天，外地的朋友们已经

开始和我商定今年的摄影采风

计划了。从开春到七月份至少

有三次活动。心向往之。朋友

们心大、乐观，而我多少有些彷

徨、悲观，不知疫情能否结束。

结果一早上都在批判自己。只

能遥祝各位新春安康，一并感谢

大家的祝福，并套用谁谁的经典

问候语：“想死你们了！”

9
记 得 N 年 前 看 到 一 个 报

道：韩国某知名独身女星，每晚

在家吃饭总要换上晚礼服。这

种仪式感让我很是欣赏。不过

俺没有晚礼服，也不住豪宅，吃

饭又过于简单，总不能一身正

装，隆重地吃一碗方便面吧？

[偷笑]
但有一点可以做到：饱自己

的肚，养自己的眼，善自己的心，

娱自己的乐，并贴心地对自己说

一句：“辛苦了！”

这世界那么多人，毕竟只有

一个自己。

2022 年立春时节，一场盼望

已久的约定终于如期而至，北京

冬奥会隆重开幕。伴随着冬奥会

开幕，吉祥物冰墩墩大火，人格化

的设计使其形象深入人心，可以

说是“一墩难求”。

儿子和我一起看冬奥会时，无

意间看到冰墩墩，就一直吵着要我

买。说实话，这几天翻阅朋友圈几

乎快被冰墩墩霸屏了，也确实想买

一个。其憨厚的形象不仅可爱，也

展示着中华文化和冰雪魅力。只可

惜在网上找了很久，都只能预定，没

有现货。又跑了一些实体店，也都是

售罄。托了几个朋友，也被告知还要

等一段时间。火爆程度有点超乎意

料，不过大人都理解，但孩子却管不

了这么多，哭着闹着就是问我要。

好在天公作美，下了一场大

雪，地面已经被白雪覆盖。这买不

到的冰墩墩，我们可以堆出来啊！

“宝宝，爸爸去雪地里给你堆一个

‘冰墩墩’可以不？”或许知道是目

前购买无望，孩子居然答应了。

说干就干，父亲负责铲雪堆

雪，我和妻子负责制作。因为冰墩

墩的形象已经深深印在脑海里，所

以我们并没有找什么参照物，完全

是凭着脑海里的印象来完成。从

堆出整体形象，到找出一些适宜颜

色的物品装饰，整个过程完成得并

不轻松。不过好歹堆出来了，虽然

说比起原版差了太多，但明眼人一

看，就知道我们堆的这个雪人，就

是“冰墩墩”。

弄好以后，让妻子把孩子喊出来

看看。为了给孩子一个惊喜，我还特

意在堆出的“冰墩墩”前面用布挡了

一下。当孩子来到面前，我拉开布

帘，孩子兴奋地拍了几下手。不过看

了几眼后，我发现孩子的表情没有开

始时那么兴奋了。“爸爸，它怎么那么

胖，我在电视上看到的不是这样

的。”“爸爸堆的是刚刚吃完饭，你吃

完饭肚肚不也是圆圆的吗？”到底是

孩子，很容易满足，听我这么一说，

马上就要扑过去和“冰墩墩”玩，还

好我眼疾手快，一把把他拦住，要不

然就可能被他给“毁”了，毕竟这是

雪堆出来的，经不起孩子折腾。

“你这个确实比原版胖太多

了。”妻子在一旁说。“胖点好，胖点

好，你看从亚运会的‘盼盼’到北京

奥运会的‘晶晶’，再到现在的‘墩

墩’，这肉眼可见的‘发福’体质，何

尝不是生活富足的体现呢！”母亲

在一旁接话说。母亲的这个话，倒

是让我们大家都会心一笑。

活 着 ，舒 服 就

好。

朋友圈里，有人发

看泰山日出的照片。我

觉得，田野里的日出一点

儿也不逊色。太阳出来

了，又大又红，隐在树梢后

面，还玩点小浪漫。东边的

天空，也红了，由浅红到深

红，甚至几朵云儿也镀上了

金色。

在这儿看日出，不冷，也

不用攀高，还人迹罕至，甚至

可以折一根柳枝，做成柳笛，

自娱自乐。我觉得，只要心

情好，在哪儿看日出都是一

样的。

群里，有人去了一趟婺

源，拍了一大堆花海照片，进

行显摆。我觉得，屋后的油

菜地也不错，花香弥漫，蜜蜂

嗡嗡，蝴蝶飞舞，鸟儿叽喳，

甚至地头的杨树，也在微风

中搔首弄姿。

在树荫下，沏一杯茶，坐

在马扎上，放一首轻音乐，眯

缝着眼睛欣赏盛开的油菜

花，以及蓝天白云，也是别有

美好在心头。我觉得，只要

用心观察，哪儿都是风景。

有好友约我花钱去泡温

泉。我觉得，夏日午后村庄

后面的河流挺好的，经过太

阳的暴晒，水热乎乎的，还是

流动的。记得小时候，我身

上长了几块疮疤，就是在这

河里泡好的。

在河里洗澡，水温正好，

还可以游泳、摸鱼，甚至扎个

猛子，看看能窜出多远。在

这里，我不是说泡温泉不好，

有比那更好的地方，还多花

钱，岂不是“六个手指头搔痒

痒——多一道子”！

没想到，有人吃

点野菜，也成了逞能的

资本，到了大饭店里还

做做样子。我不吱声，只

想捂着嘴笑。

老家周围河沟里，到处

都是野菜，什么蒲公英、灰灰

菜、扫帚菜等等，多得说也说

不完。小时候，我在河沟里

放羊，也没觉得这些东西金

贵，从没想着吃，任羊儿糟

蹋，现在想想，怪可惜的。

斗转星移，一些人大鱼

大肉吃腻了，挖空心思吃野

菜，还说是无农药残留。这

一点，我承认，谁也不会没事

找 事 ，花 钱 在 河 沟 里 撒 农

药。心想，如果有时间，我就

拉着锅碗瓢盆，带着他们到

河沟里撒欢。

人呢？岁月渐长，越活

越明白，舒服就好！

你好你好！！自己自己
□□司马小萌司马小萌

雪中堆起雪中堆起““冰墩墩冰墩墩””
□□李育蒙李育蒙

活着活着，，舒服就好舒服就好
□□李固国李固国


