
一天，猫在高高的树杈上

睡着了。一不小心跌了下来，但

猫看上去一点事儿也没有。在

树下乘凉的狗看见了称赞说：

“传说猫有九条命，今天一见，果

然是名不虚传呀！”猫听了，心里

感到十分得意。

过了一段时间，猫在飞檐

走壁捉老鼠的时候，不小心从屋

顶跌落到了院外，又是安然无

恙。看着狗啊、羊啊、牛啊等动

物投向自己的崇拜的眼神，猫更

加飘飘然了，觉得自己比他们不

知要强上多少倍。

几年过去了。一天，主人

带着猫和狗到山上打猎，把一只

山羊逼到悬崖边上。山羊情急

之下跳下了悬崖，狗及时止住了

追赶的脚步，主人对猫说：“这么

高的悬崖，跳下去会把你摔死

的，我们都不要追了！”

但猫却自信地说：“主人，你

就放心吧，我有九条命，保证把

到手的猎物给你追回来……”

说完，就随着山羊纵身跳下了悬

崖。最终的结果可想而知，山羊

和猫都被摔得粉身碎骨。即使

猫有“九条命”，也没能再活过

来。

对于一切危险的事情，千

万不要抱有侥幸心理。有时侥

幸的成功比失败更可怕，甚至会

带来灭顶之灾。
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有些人感叹：“拥有的越多，

越烦恼。”

交往的圈子越来越大，彼此

的包容度却越来越小；拥有的东

西越来越多，内心的幸福感却越

来越少。

与其盲目追求纷繁复杂，让

自己活得疲累沉重，不如回归简

单，体味平凡琐碎的美好。

正如那句话所说：“一个人，

只要满足了基本生活所需，不再

汲汲于声名，不再汲汲于富贵，

便可以更从容，更充实地享受人

生。”

人生下半场，不囿于物，不

困于形，不萦于心，努力做一个

极简的人。

每个人都有欲望，那是支持

我们向上奋斗的动力，但如果欲

望过大，没有节制，人往往会迷

失自己，身心俱疲。

当前进的目标变成无法实

现的欲望，当前行的旅途填满数

不清的名利，人就会迷失方向，

迷茫思绪，慢慢地走不动了，目

光所及之处尽是喧嚣。

生活，不过是一日三餐，一

年四季。

只有减少不必要的欲望，回

归简单，才能越活越自在。
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有句话说：“朋友之间，越简

单越好，这是一种交际的至高境

界，是另一种深刻，是另一种清

醒。”

君子之交淡如水，那些安静

恬淡的友情，反而能沉淀出真

味。

很多人年轻时拼命向外拓

展，希望和很多的人产生联结，

恨不得认识全世界的朋友。

后来才明白，通讯录上的名

字越来越多，深夜可以联系的人

却没有几个。

为了维系所谓的朋友关系，

还要被迫抽出大量的时间，由此

荒废了其他领域。

其实，朋友不在多，而在于

真心，每一段前行的旅途中，能

相逢一两个知己，能相伴一程，

就是莫大的幸运。

简单生活之下，人际关系反

而更加长久，我们不腻歪也不纠

结，只要想到对方，就觉得踏实

而笃定。

3

生活简单就迷人，人心简单

就幸福。

如果把一切东西都邀请进

家来，那么，再大的房子也会变

成储藏室，和“温馨”二字绝缘。

如果把一切需求都邀请到

心里，那么，再大的能量也会被

慢慢消耗，和“清爽”二字无关。

人生想要过得快乐和舒心

一点，不妨简单一点。

简单生活之下，我们和更

加豁达的自己相逢，每一步都

走得愈发从容。

一位作家说过：“清欢

是生命的减法，在我们舍弃

了世俗的追逐和欲望的捆

绑，回到最单纯的欢喜，

是生命里最有滋味的情

境。”

真正有滋味的人

生，从来不是拼命做

加法，而是要适当做

减法，舍弃一些不

必要的东西，努力

做个极简的人。

真 实 的 幸

福 感 ，从 来 不

是 珠 宝 满 身

和锦衣玉食，

而是当下的

简 单 和 内

心 的 安

宁。

一次，我和几个朋友去

山区的一个旅游点游玩，为

领略全部的美景，不至留下

遗憾，便请了一名当地的导

游。导游是个二十来岁的

女孩，看上去既文静又大

方。

旅游点正在初步的开

发当中，路、桥等辅助配套

设施尚未完善，也就特别不

好走，再加上当时六月份的

天气，颇有些炎热，虽然一

路上导游讲解得生动、有

趣，风景也非常的原始、优

美，然而不久，众人已累得

气喘吁吁、精疲力竭了。

想打道回府，终究还是

不愿，所以每去一个景点

前，总要先向导游询问行程

的时间，如果行程漫长，就

能为打退堂鼓找个名正言

顺的理由了。但女孩回答

我们的总是同样的一句话：

“只要三分钟。”

起先，众人听说只要走

三分钟的路，便又振作精

神、鼓足力气向前探寻而

去。但到了后来，众人慢慢

觉察出，每到一个景点的行

程时间远远不止三分钟。

一个队友私下里用手表计

了时间，结果吓了一跳，竟

然花去了二十多分钟。众

人都有一种受骗的感觉，就

“气愤”地坐在地上不走了，

并用很不友好的语言责问

导游。

女孩不无遗

憾地说：“你们真不

该揭破这个美丽的谎

言，如果我每次都如实相

告到景点的确切时间，而不

是区区的三分钟，你们会坚

持吗？能游玩到这么多的

景 点 吗 ？ 也 许 早 就 回 去

了。”

众人听后全明白了，都

有些不好意思。这时，女孩

擦了一把脸上的汗水，笑着

说：“走吧，下一个景点，不

远，只要三分钟。”

众人精神大振，雀跃着

紧随在她的身后，朝着下一

个景点而去。

记得十二三岁那年，亲戚

家办喜事，父亲出差不在家，妈

妈有事脱不开身，就让我代表

大人去做客。临出家门时，母

亲对我叮嘱了一句：“只吃自己

面前的菜。”

我去了听从人家的安排入

席，吃饭时我记住母亲的话，夹

菜只夹自己面前盘子里的菜，

而且是靠近自己一边的菜，心

无旁骛。后来，年长方懂得，这

是做客吃饭时的规矩和起码的

常识。做客，吃菜只夹自己面

前的，不能越过菜盘的中心，夹

另一边的“过桥菜”。

这是懂得尊重别人，也是

谦卑谨慎、清心寡欲的表现，是

一个人良好品性的自然流露。

某作家参加了一个笔会，

正好她崇拜的一个偶像作家也

在现场，她便兴奋不已地找对

方要了签名，并向对方表达了

谢意。到了饭点，大家前去用

餐，她本想与那位作家多接触

一下。但见他不停地往自己的

盘子里夹菜，肉和青菜都堆成

了一座小山。他自顾自狼吞虎

咽，不时抬头发表几句“高见”，

丝毫不顾及周围的宾客。她对

他的好感荡然无存。

一个人的吃相里，藏着三

观和人品。

企业老总在选拔用人的时

候，也往往通过吃饭来“察言观

色”。对只顾自己，不顾别人，筷

子到处伸，“多吃多占”的人，决

不会放到人事管理或管财管物

的岗位上去。因为他“目中无

人”，没有集体和大局观念，缺乏

爱心，难以服众，又生性贪婪，常

怀非分之想，一有机会便中饱私

囊。所以，饭局决定格局。

有时我参加聚餐或宴席，

看到有的小孩见到菜上来了，

可能是因为肚子饿了，就迫不

及待地嚷嚷着要吃，甚至从母

亲身上爬到桌子上用手去抓菜

吃。这时，母亲不但不加以教

育和阻止，还纵容、任凭孩子随

心所欲，喜形于色，仿佛如此便

显得孩子活泼可爱。殊不知，

“从小看八十”，“树要从小扶，

人要从小育”。这样不加管束，

听之任之，长大后旧习不改，难

以“成人”。

《礼记》有云：“夫礼之初，

始诸饮食。”见微知著。人品优

与劣，筷子头上见分晓。

只要三分钟
□马朝虎

只吃自己面前的菜
□崔鹤同

侥幸的成功侥幸的成功
比失败更可怕比失败更可怕
□□武武 鹰鹰

努力做个极简的人
□许小猫


