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N airenxunwei
耐人寻味

人生百味
enshengbaiweiR
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悦读汇

N anqiangbeidiao
南腔北调

F eichangganshou
非常感受

2017年 9月 17日 22时在

曹县磐石医院大门东边捡拾

男性弃婴一名，姓名葛腾元，

出生日期（或者估计年龄）刚

出生不久，身体健康，随身携

带物品有一个花包被，身穿一

件小秋衣。

请孩子的亲生父母或者

其他监护人持有效证件与曹

县民政局社会事务股联系，联

系电话 05303639759，联系地

址曹县民政局社会事务股。

即日起 60日内无人认领，孩子

将被依法安置。

曹县民政局

2022年4月7日

寻找弃婴（弃儿）生父母公告
曹县古营集镇尹潭智蒙幼儿的幼儿园办园许可证丢失，编号

为 20171703032，声明作废。

曹县古营集镇立本屯银河幼儿园的幼儿园办园许可证丢失，

编号为 20171703031，声明作废。

鲁（2022）菏泽市不动产权第 0017529号丢失，声明作废。

鲁（2019）菏泽市不动产权第 0080580号丢失，声明作废。

鲁（2018）菏泽市不动产权第 0037240号丢失，声明作废。

张义辉（身份证号：370832198301166712）购买天华新天地 6
号楼 04005号房的房款收据丢失，共一张，收据号为：0001965，金
额 60000元，声明作废。

上海红星美凯龙品牌管理有限公司菏泽市昆明路分公司开给

李宁的质保押金收据丢失，单号：ZY18061900035874（金额：15000

元），单号：ZY18061900035875，（金额6000元），声明作废。

遗失声明
公告事由：原中国太平洋人寿保险股份

有限公司菏泽中心支公司定陶县陈集营销服

务部变更机构名称、地址及负责人，更换新的

保险许可证。

机构名称：中国太平洋人寿保险股份有限

公司菏泽中心支公司开发区陈集营销服务部

地址：山东省菏泽市经济开发区陈集镇

商业街西段

负责人：朱昌胜

机构编码：00053217
机构住所：山东省菏泽市经济开发区陈

集镇商业街西段

联系电话：0530-2123233

换领保险许可证公告

我年少时，很心急，无论做什

么事情，都想马上完工，一味求

快，常常出错，欲速不达，性情也

变得越来越急躁。母亲见了，总

是苦口婆心地对我说：慢工出细

活，很多事情也有个积累的过程，

不能一步登天，不可一味求快。

我听了，不以为然。

一个周末，母亲拿来一个老

南 瓜 ，说 ：“ 这

个 南 瓜 一 定

甜 ，光 合 作 用

充分。”母亲把

煮南瓜的事交

给我。

我把南瓜切了一半，洗

净后，一顿大火烹煮，急急

出锅，结果，盛上桌的南瓜不太

甜，也不糯。母亲对我煮的南瓜

不置一词。

晚餐的时候，母亲亲自料理

剩下的那半边南瓜。只见她将南

瓜在锅里翻炒几下后，倒入水，然

后用小火焖煮至酥烂。家里人都

说晚上的南瓜比中午好吃太多，

沁甜软糯，特别美味。

我不解，同一个南瓜为何煮

出不同的甜度？母亲意味深长地

对我说：“时间的积淀会催发食物

中醇厚的滋味，所以要小火慢煮，

时间与火候到了，南瓜才会这么

甜糯。”接着她话锋一转说，“许多

事情的完成都讲究时间的积累，

一味求快，不仅容易出错，还影响

效果。”听了母亲的话，我陷入了

沉思。

从那以后，每当我又心急火

燎想一蹴而就时，便会想起母亲

做的甜糯的南瓜，那何尝不是生

活之味呢？于是，我的心沉下来、

定下来，继续脚踏实地地努力，我

知道，等努力的火候够了，成功的

味道会更香甜。

与亲友或同事闲聊，他们

的口中常会冒出一些网络热词

或热搜新闻，我常常直言道，你

们说的这个，我还不知道，不

懂。

他们听后往往会露出吃惊

的表情：这个你都不知道吗？

很火，很有名的！

对此，我一点也没有不好

意思的感觉，不知道就是不知

道，没必要掩饰。

世上每天都会发生很多事

情，很火的、不火的。人的精力

却是有限的，关注的点，也是有

限的，不可能面面俱到，因此不

知道也没什么奇怪的。假如我

全都知道，那只能说明，我太闲

了，时间太充裕了。

如今，碎片化的信息太多，

零碎的知识点也太多，不知道

它们，其实也没什么大不了。

更何况，有一些八卦或闲事，还

是不知道的好。

有时，敢于“不知道”，是为

了留出精力和时间，去更深入

地了解那些该了解的事情。

大街上，在嘈杂的人群中，

你突然被久未联系的儿时伙伴

大声叫出名字，惊疑过后，感觉

喜从天降；电话里，一个陌生的

朋友亲切地要你猜猜他是谁，

一经提醒，你知道了，感觉暖流

从心涌起。

来到这所学校后，我常在

附近一家早点店吃早餐。店里

生意出奇地好，每天早上食者

如云。记得第一次去吃早餐，

我给老板娘提了个小小要求：

在米粉里多放点汤水，多放点

酸豆角，不要放葱花。此后每

次去，她总能在那么多顾客当

中 ，清 楚 地 记 得 我 的 那 个 喜

好。在这家小小的早点店，我

不经意地打开了一眼泉源，幸

福的甘泉汩汩往上冒。

后来，当我吃学校提供的

早餐感到不适合口味时，就会

到这家小店找寻被人记住的感

觉。我甚至想，小店里的老板

娘能把生意经营得那么好，其

中一定有这个因素在起作用。

也许，这正是她的生意好的法

宝。

曾经有一个小女生，其貌

不扬，成绩也不出众，任课老师

几乎都不点她的名。她感觉到

自己被老师遗忘了，很灰心。

一次，她忘了把作业本给课代

表，一个人战战兢兢来到老师

办公室，把本子一放，扭头就

走。那一刹那，老师准确无误

叫出了她的名字，表扬她按时

完成作业，鼓励她好好学习。

那一声招呼，小女孩感觉到了

被老师记住的幸福，心里的阴

云一扫而光。

这个故事是我刚当老师时

一位老教师说给我听的。当

时，我觉得故事有一种穿透力，

直达心灵深处。能被人记住，

不仅有了幸福感，也能产生自

信，甚至由此走向自强。

如果你要想对他人表达自

己的感激之情，不需要别的，只

要你能在若干年之后，仍然记

住他，在万千人的名字中，准确

无误地说出属于他的那一个，

也就够了。

被人记住很幸福，记住一

个人也很幸福。因为，记住一

个人，是对他最高的敬重、最好

的鼓励、最美的回报。因此，我

们在被人记住的同时，也要常

常记住他人。

现在人们说起自律，好像

是种优秀的品质。自律的人也

因此被人尊重和敬佩。

一般来说，自律就是自我

约束，就是自己能管好自己。

与自律相对的词叫他律。从他

律来看自律，会让人倒吸一口

冷气。他律就是来自于他者的

约束，如果一个人总需要他律，

那就很可怕。严重一点儿看，

监狱、戒毒所，这样的地方用限

制自由的方式约束别人，也是

他律之一种。再如罚款、训诫、

批评教育，这些都既可能是约

束方式，也可能是对于某些人

的惩治方式。他律的直接表现

实际上就是法律条款本身，包

括法律、部门规章、地方法规制

度等。所谓国有国法、家有家

规，别说《朱子家训》那样的家

风传承，就像“不能剩饭”“不许

说谎”，这些口头的要求都是他

律的内容。

所以，如果从自律和他律

的对比来看，自律是最低要求；

但 有 时 候 ，自 律 又 是 最 高 境

界。因为，在没有罚款，没人监

督的情况下，自己还能约束好

自己，确实不易。看很多名人

的日记，对自己的要求很高，做

不到就自罚，给自己记过，这是

一种圣贤般的完美要求。

当然，自律的律，除了是法

律的律，还是规律的律、韵律的

律——就是说，律不仅是用条

文来自我约束，律也是每天如

此的节奏和习惯。比如有的人

可以做到每天早上五点起床读

书或锻炼身体，有的人可以做

到一生都节制饮食，面对金钱

美色不为所动：这就是让人佩

服的自律的表现。

也许在很多人看来，早起

确实是太难了；但对于某些人

来说，五点起床是其生物钟，如

果到时醒了不起床就浑身不自

在，反而成了一种惩罚。特殊

的职业，比如作家日课三千字，

运动员要挥拍一万下，唱戏的

早起吊嗓子，这只是他们的职

业使然；像摊煎饼果子的一天

要翻转多少套煎饼，操作工在

流水线上重复多少次相同的动

作一样；他们就是干这个的，原

也没有什么了不起。但是，此

中有了节奏和韵律，就让人觉

得生活和工作有了一丝诗意。

人们也发现，所有成功人

士，差不多都是自律的人。那

么，自律就能获得成功吗？那

不一定，很多人一生早睡早起，

一生勤俭持家，他们衣服整洁，

待人和气；他们很平凡，并没获

得“成功者”的光环呀？但是，

他们在始终如一的自律中获得

了幸福和不悔的人生。

我不知道
□周牧辰

时光的味道
□王丕立

当自律
成为一种节奏
□杨仲凯

被人记住很幸福幸福
□甘武进


