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走进健康家园 享受美好生活
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本报讯（通讯员 陈国栋）

近日，今年 49岁的徐女士为菏泽

市牡丹人民医院（菏泽市中心医

院）手术室送上一面写有“热情服

务，护理周到”的锦旗，以表达对

护理人员的感激之情。

据了解，徐女士将行右侧乳

腺肿瘤切除术，当她走进手术室

时，双腿软得快要站不住，护士胡

修贵看到后立马搀扶住她，并询

问原因。“我，我腿软……没做过

手术，会不会是癌，癌症……”听

到患者声音打颤，面对手术紧张

而焦虑，胡修贵决定先安抚她。

“这个手术很常见，我们非

常有经验，请放心！我们时刻都

在您身边。”护士长张慧说。局

麻后，患者情绪稍微稳定一些，

但因为保持清醒，紧张情绪并未

消散。“家里种了几亩地呀？最

近降温，小麦怎么样了”“孩子在

哪里读书呢？”为分散患者的注意

力，张慧和胡修贵与她聊聊家

常。不知不觉，一个小时后肿瘤被

切除，经病理快检，结果为良性。

“手术顺利！良性肿瘤！”徐女士听

到后热泪盈眶：“太谢谢你们了，真

的太感谢了，若不是你们陪着我，

我怕是要紧张得晕死过去了。”

“安全是手术室工作的核

心，高效是手术室工作的特点，

协助是一个过程，温暖是带给患

者的感受。我们每一位医务人

员都会用自己的真心去关心每

一位患者，一个温暖的眼神、一

句鼓励的话语、一次温情的陪

伴，只为每一位手术患者更加安

心！”张慧说。

术前往往是病人内心最焦

灼的时刻，据了解，为了减少患

者的等待时间，菏泽市牡丹人民

医院规定将首台手术开台时间

提前至早上九点前。手术室护

士们需要提前到岗，做好手术物

品的准备工作，接到患者后核对

信息、建立静脉通道、进行手术安

全核查、打麻药、安置体位……

一系列流程需要三十多分钟，也

是时间和速度的考验，手术室护

士们的姓名和面孔不为患者所

知，却在无影灯下始终陪伴。

菏泽市牡丹人民医院手术室从“心”出发

无影灯下的温暖赢患者点赞

本报讯（通讯员 肖 斌）

经过认真筹备和积极推进，菏

泽市第三人民医院日前加入中

国 AD临床前期联盟，并被授牌

“中国 AD临床前期联盟成员单

位”。

据了解，“中国 AD 临床前

期联盟”是国家老年疾病临床

医学研究中心挂靠单位——宣

武医院与国内 26个省市 200余

家单位（医院、科研院所）友好

合作所成立，旨在通过共享数

据采集规范和标准化培训建立

全 国 生 物 样 本 库 ，为 制 定 AD
（阿尔茨海默病）诊疗最佳方案

提供依据。

老年性痴呆，又叫阿尔茨

海默病，英文缩写为 AD，是发

生于老年和老年前期，以进行

性认知功能障碍和行为损害为

特征的中枢神经系统退行性病

变。我国目前有 AD 患者 1000
万人，预计到 2050 年，AD 人数

将超过 4000 万。它是继心脑

血管疾病、恶性肿瘤之外，老年

人致残、致死的第三大疾病，给

家庭和社会造成沉重的负担。

那么痴呆前期的表现有哪

些呢？如果您的亲人或朋友记

不住刚刚经历过的事情，忘记熟

悉的人或者物品的名字，那么就

需要到医院就诊了。医生会通

过必要的血生化、影像及量表检

查，结合病人病史和身体状况判

断病情。

得了老年性痴呆如何治疗

呢？根据美国国立老化研究所

与 阿 尔 茨 海 默 病 协 会（NIA-
AA）指南，痴呆共分六个阶段，

即 Aβ 阳 性 、主 观 认 知 下 降

(SDC)、轻 度 认 知 功 能 障 碍

（MCI）、轻度痴呆、中度痴呆、重

度 痴 呆 。 在 主 观 认 知 下 降

（SCD）或者痴呆前期（MCI）发现

患者的症状，及时开始治疗，可

能中止痴呆的进展，按下暂停

键，获得最佳效果。因此早发

现，早治疗成了重中之重。

市三院正式加入中国AD临床前期联盟

科学防癌要趁早

近日，菏泽市中医医院放疗中

心负责人刘力华接受牡丹晚报全

媒体记者采访时介绍，近年来，癌

症已成为威胁我国国民生命健康

的主要因素，由于早期症状非常

隐匿，很多患者在就诊时已经处

于局晚或者晚期的状况。我国

最 常 见 的 癌 症 包 括 肺 癌 、乳 腺

癌、胃癌、肝癌、结直肠癌、食管

癌、子宫颈癌、甲状腺癌等。“虽然

许多人谈癌色变，但数据显示，三

分之一的癌症完全可以预防：三

分之一的癌症可以通过早期发现

得到根治；三分之一的癌症可以

运用现有的医疗措施延长生命、

减轻痛苦、改善生活质量。因此，

早发现、早诊断、早治疗是防癌抗

癌的关键。很多癌症的早期症状

并不典型，甚至没有症状，部分人

群感觉‘平时身体好好的’，可一检

查就已经到了中晚期，因此大家

既要关注身体的‘求救信号’，又

不能过分依赖自检，定期前往正

规医院进行规范检查也非常重

要。”为此，刘力华呼吁市民特别

是 40岁以上人群，特别是不良生

活习惯较多者，一定要定期进行

有针对性的筛查，如胸部CT、浅表

器官淋巴结、甲状腺、妇科、胃肠镜

等等检查都很有必要。

放射治疗优势明显

刘力华介绍，手术、放疗、化

疗是目前治疗癌症的三大主要手

段，患者可根据多位专家意见选择

最合适自己的治疗方法，而不是被

动接受治疗。“居民被确诊癌症时，

一定要前往多家医院的多个相关

科室进行咨询，综合多位专家的意

见，综合考虑，学会正确选择治疗

方法。”刘力华说，很多患者被确诊

癌症之后，第一时间就是把癌症病

灶切除，往往忽视其他治疗手段。

尽管以手术为主导的“漫漫治癌

路”延续了很多年，但事实上，越来

越多的实例与数据证明，现代放疗

能达到和手术一样的治疗效果，且

创伤和副作用更小。

“我们中心主要针对恶性肿

瘤进行放射治疗。”刘力华介绍

说，放疗可以应用于肺癌、肝癌、

食道癌、直肠癌，骨转移瘤、脑瘤

等等多种癌症，和普通的开刀和

微创手术相比，放射治疗具有无

创伤、时间短、恢复快等优点。“很

多早期肿瘤不用进行手术切除，

放疗完全可以根治，如早期鼻咽

癌、早期喉癌、早期肺癌等。“刘力

华说，其实放疗是可以穿插至整

个肿瘤治疗全过程，早期可以根

治，中期可以与其他手段联合，晚

期可以改善患者生活质量。以直

肠癌为例，保肛门与不保肛门对

患者术后生活影响非常大。“保肛

手术最大的风险就是对肿瘤物切

不干净，如果可切可不切时，可以

先做放射治疗，肿瘤就会相应缩

小，不仅可以手术切除，还可切除

干净。放疗相对其他癌症治疗手

段来说具有既不影响组织完成

性 ，又 可 以 消 除 肿 瘤 的 治 疗 效

果。”刘力华说，对于肿瘤患者来

说，放疗是一种有效的治疗手段，

随着人们对放疗认识的提高，放

疗在肿瘤治疗中将发挥着越来越

重要的作用。

整合资源，惠及一方百姓

菏泽市中医医院放疗中心诊

疗团队有着扎实的理论基础和丰

富的临床治疗及操作经验，是一

支业务能力强、服务质量优、富于

进取、乐于奉献的优秀队伍。科

室负责人刘力华师从国家级放疗

专家夏廷毅，从北京空军总医院

学成归来，科室物理师、技师也均

在北京 307医院、北京肿瘤医院等

工作 3年以上，完全可以提供与北

京大医院同质化的优质服务。

中心目前与北京空军总医

院 、山 东 省 肿 瘤 医 院 建 立 长 期

业 务 交 流 合 作 ，通 过 多 学 科 资

源 整 合 ，充 分 发 挥 线 上 诊 疗 的

优势，以远程会诊的方式，针对

患者病情一对一制定个体化治

疗方案，实现了直接由国内顶尖

专家为患者开展诊疗服务，免去

肿瘤患者千里求医的舟车之苦，

最大限度满足肿瘤患者就地就近

享受高水准、高质量人性化诊疗

服务的需求。

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 张红梅 通讯员 吴方方）

“我从医 24年，就没见过这样的

病例，翻阅大量书籍也没找到类

似的病例……我们疼痛科在治疗

中寻求创新和突破，通过手术解

决了患者的罕见眼球疼。”昨日上

午，菏泽市立医院疼痛科主任、麻

醉科副主任王海峰向记者讲述了

一例罕见病。

半年前，电焊工人潘某突然

无明显地出现左侧眼球不适感，

并逐渐加重，先后进行针灸理疗，

效果不佳。疼痛呈针刺样，正如他

描述的“好像有千万个针刺眼球，

有时好像有人用刀在挖我的眼

球”。曾多次就诊于眼科，检查发

现视力正常，对光反射也没有问

题。

潘某于是来到菏泽市立医

院神经内科住院治疗，保守治疗

效果也不佳，医生建议疼痛科会

诊。会诊时，医生结合患者神经

病理性疼痛性质而考虑三叉神

经痛可能性大，但不能确诊，给

予眶上神经阻滞治无治疗效果，

建议患者可试行三叉神经半月

节球囊压迫术。患者家属考虑

到诊断不明确，治疗效果不确

切，当天晚上就转诊上级医院。

先后就诊于省内多家大医院的

眼科、神经内科、神经外科以及

疼痛科，诊断结果不一。潘某无

奈之下又求助于中医，中药治疗

后稍有缓解，勉勉强强过了春

节。没想到，停药后又复发。实

在没有办法，潘某又来到市立医

院疼痛科门诊，要求行三叉神经

半月节球囊压迫术。

“眼球神经支配确属三叉神

经眼支支配范围，绝大多数三叉

神经第一支疼痛表现为前额部的

疼痛，从未见过眼球的疼痛，更不

用说治疗了。不确定病因，也不

知道病名，查阅大量医学书籍，也

请教了省立医院的老师，都不能

确定是啥病。”王海峰介绍，按道

理可行眼神经阻滞的诊断治疗，

但此治疗从未做过，且眼球后方

血管丰富，如若穿破血管，后果不

可想象。虽然市立医院疼痛科半

月神经节球囊压迫术技术手段成

熟，但从未接触过眼球痛患者，手

术疗效不确定，并且可能出现左

侧颌面部的麻木和咀嚼肌无力等

并发症。就手术疗效及可能出现

的并发症和患者及家属再三沟通

后，患者表示理解同意，并签署手

术知情同意书。

3月 2日，医生给予潘某全身

麻醉后，进行三叉神经半月节球

囊压迫术，术程顺利。潘某麻醉苏

醒后，感觉左颌面部麻木，疼痛未

再发作。术后第二天，潘某感觉左

颌面部麻木，左侧咬肌力量较右侧

稍差，无其他不适，办理了出院。

术后一个半月，潘某左眼球

阵发性闪电样疼痛未再发作，左

侧咬肌力量正逐渐恢复，左颌面

部麻木也明显减轻。潘某对手术

疗效很是满意，4月 18日，他来到

市立医院疼痛科特送一面锦旗，

以表达对疼痛科全体医护人员的

感谢。

科学防癌 守护健康
市中医医院放疗中心整合资源为癌症患者健康保驾护航
□牡丹晚报全媒体记者 艳粉

44月月 1515至至 2121日是第日是第 2828个全国肿瘤防治宣传周个全国肿瘤防治宣传周，，今今

年的主题是年的主题是““癌症防治早早行动癌症防治早早行动””，，活动口号为活动口号为““整合资整合资

源源，，科学防癌科学防癌””。。菏泽市中医医院放疗中心凭借先进菏泽市中医医院放疗中心凭借先进

的设备的设备、、雄厚的技术力量雄厚的技术力量，，不断整合资源不断整合资源，，让菏泽百姓让菏泽百姓

在家门口的医院就能享受到国家级在家门口的医院就能享受到国家级、、省级名医的诊疗省级名医的诊疗

服务服务，，为癌症患者健康保驾护航为癌症患者健康保驾护航。。

针扎刀挖样眼球疼，
你遇到过吗？


