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假设你有一份稳定舒适的工
作，收入也还不错，但你受不了它
的一成不变，于是你离开了单位
自己创业。不久，你就饱受生活
的“毒打”，开始犹豫，当初离开那
个安逸环境的选择是不是错了？

要回答这个问题，首先就要
弄明白舒适和快乐的关系。很多
人都以为，舒适就是快乐，快乐就
是舒适。事实上，这是截然相反
的两个事物。

古希腊人就已经发现，不舒
适是快乐的前奏。这个其实很容
易理解，当我们在烈日下的沙漠
中行走时，喝上一瓶最普通的水
也如饮甘露；当我们饿了一整天
饥肠辘辘时，再平常的食物也会
狼吞虎咽；当我们劳累了一天后
躺在床上，才知道睡觉是一件多
么快乐的事情……

但是如果没有这些不舒适的
前提，饮食和睡眠对我们来说就
不会有这么大的快乐，很多人整
天吃着山珍海味，但未必对美食
还有多少兴趣；有的人多的是时
间睡觉，但是躺在床上却怎么也
睡不着。

美国经济学家提勃尔·西托
夫斯基说：舒适取决于唤起水平，
快乐取决于唤起水平的改变。他
的话通俗地理解就是，舒适是由
稳定产生的，即稳定地处于一个
让人感到惬意的水平。而快乐是
由变化产生的，即从不适转向惬
意的变化过程中。

我住在杭州，说实话，这里的
气候并不让人感到舒适，冬天非
常阴冷，而夏天又令人如同身在
火炉。我非常向往四季如春的城
市，但假如真的住在这样的城市
里，我会感到快乐吗？恐怕未
必。四季如春的城市会让人感到
舒适，但是在杭州，人们在瑟瑟发
抖的冬天和闷热难耐的夏天会翘
首期盼着春天和秋日的到来，当
最好的季节终于来临的时候，市
民会倾城出游，每个人脸上都洋
溢着笑容，沉浸在这美好而短暂
的时光中。

我们小时候会觉得春节是如
此快乐也是同样的原因，在长久
的期盼下终于等到了过年，不但
有各种平时吃不到的食物，甚至
还有自己可以支配使用的压岁
钱。在今天，尽管年味淡了很多，
但如果你长期在他乡谋生，每天
默默忍受着和家人分离的痛苦，
当春节到来的时候，你千辛万苦
地回到远方的家中，这种快乐又
有什么可以替代呢？

如果我们生来家境优越，不
用努力随时可以“躺平”，但这样
的生活只能说是舒适，绝不会给
我们带来多少快乐。侦探小说家
钱德勒在《漫长的告别》中生动地
写道：“他们（有钱人）从没体验过
真正的快乐，他们从不特别想要
什么东西，和水管工的老婆想给
客厅添置新窗帘相比，他们的欲
望实在苍白得可怜。”当我们从底

层开始拼尽全力，一点一点靠着
自己的双手得到成功，这个过程
怎么也说不上舒适，但却让我们
倍感快乐。

神经学家发现：人类之所以
会感到快乐，是因为大脑分泌了
多巴胺，只有采取行动并付出努
力，大脑才发出多巴胺的奖励。
多巴胺只奖励变化，有这样一个实
验可以证明这一点：实验人员给猴
子喝一口果汁，这时猴子大脑的多
巴胺数值上升，但重复了几次以
后，多巴胺会趋于平稳。此时，如
果在猴子预期只能喝到一口果汁
的情况下，给它喝两口果汁，它
的多巴胺数值会再次上升……
这意味着分泌的多巴胺并不取
决于其获得果汁的绝对量，而在
于有多少果汁是意料之外的。

事实上，所有类型的快乐，比
如从艺术、科学、运动、探险中获
得快乐，在那个过程中都需要克
服足够多的困难，承受足够多的
挫折和痛苦，最终才能体会到其
中巨大的乐趣。并且，接近目标
以及为实现目标而奋斗的过程，较
之真正达到目标更令人愉快。因
此，很多人达到目标后，就很快会
确定下一个目标，躺在原有的胜利
上并不会让人感到多少快乐。

舒舒服服地“躺平”，最终只
会感到人生的无聊，而所有的苦
难和挫折却是日后快乐的源泉。
在快乐和舒适这件事上，老天对
人是最公平的。

如果你登黄山，无
论是登到莲花峰、天都
峰、始信峰的峰顶，还是
来光明顶和飞来石这
里，都会发现一个现象：
最高处极其狭小，不能
同时容下多人，否则极
易发生拥挤，而下面就
是万丈幽谷。

因此，游客们要挨个
过去，快速留影后，再走回
来，让后面的人过去。如
果有人在那儿反复拍照
留影，就会引发不满。

最高处自然视野最
为开阔，观赏到的美景
也是最壮观的。好不容
易来一趟黄山，登到峰
顶处，谁都想多停留一
会儿，把美景看个够，但
不行，这是一种约定俗
成的“不许留”。

这似乎也暗示出一
个人生道理：人生中的
巅峰期比较短暂，不要
指望自己能永远站在最
高处，更不要为此去和
别人争抢。

生活不容易，对活得有趣
的人来说，生活是不断破墙而
出的过程；对无趣的人来说，
生活是为自己筑起一道一道
的围墙。

现代著名作家郁达夫，有
一次和妻子王映霞一起看电
影，一时得意，把鞋子脱下来，
盘腿坐着，感觉很舒服。王
映霞忽然发现他的鞋底竟然
有一些钱，立刻质问他为什
么要在鞋底藏钱。郁达夫急
忙解释说，刚踏入社会的时
候很穷，吃尽了没钱的苦头，
现在有点名气了，也有点钱
了，但是钱这东西欺压了他
好多年，所以要把钱踩在脚
底出气。

王映霞一听，疑虑顿消，
和丈夫一起感慨起来。看看，
有趣的人就是会解决问题，藏
个私房钱被发现了还能自圆
其说，逃过一劫。

活得有趣，与知识多少无
关，与挣钱多少无关，只与幽
默乐观的生活态度有关。

如何活得有趣？要有些
爱好，古人说，“人无癖不可与
交，以其无深情也”。一个人
没有特别的爱好，也就“无深

情”，没有真性情，怎么会

有趣，谁又愿意与之交往呢？
古代有一个棋迷，他对别

人说：“像昨天晚上棋瘾那么
大的人，我还从没见过，他们
两个人蹲在一条小船上，竟然
下了整整一夜！那船小得连
坐的地方都没有，两人只好蹲
着。”别人问：“你是怎么知道
他们下了整整一夜的？”棋迷
说：“这可难不倒我，我是一直
站在水里看的！”

这个棋迷或许可笑，但他
不是很有趣、很快活吗？

无趣的人，往往“三观”太
正，功利心太强，对生活用力
过猛，凡事都要问“有用吗，有
好处吗”，因此，无趣的人多数
浅薄狭隘。与无趣的人相处，
往好处说，是一种磨炼，一种
修炼；往坏处说，是一种折磨。

活着不是为了迎合别人、
献媚世界，而是为了取悦自
己、自得其乐，对着镜子里的
自己肃然起敬。懂得取悦自
己的人，才会在生活中寻觅悠
闲，悠闲就是原生态的自由自
在，如同花儿开放，鸟儿飞翔，
云在天上，鱼在水里。

活得有趣，取悦自己，才
是人最和谐、最完美的状态，
也是人生最高的境界。

五月的鲜花，
温暖了世界的角落。
无尽的芳香，
传递着无形的大爱。
天地的和弦，
激荡着自然的伟力。

母亲，
您的游子回来了。
密密的针脚，
让我归心似箭。
无论，
我在哪里，
您永远是我的方向。
母亲在哪里，
家就在哪里。

母亲，
您的游子回来了。
放下满身的征尘，
捋一捋灰白的青丝。
无论，
我在哪里，

你都是我憩息的港湾，
我还是襁褓里的小娃。
母亲在哪里，
家就在那里。

母亲，
您的游子回来了。
我沿着您的脚步，
踏遍了祖国的山河。
山河无声，
声声彻骨。
祖国母亲，
知我心忧。
母亲在哪里，
家国在哪里。

母亲，
您的游子回来了。
您就是我的支点，
纵然我能撬起地球，
我还会回来。
母亲在哪里，
家就在那里。
（作者单位：郓城县公安局）

母 亲
——写在壬寅孟夏母亲节
□李 虎

活得有趣
□贾平凹

为繁荣散文创作，进一步提
高广大文学爱好者的创作热情，
汇聚、挖掘散文创作人才，即日
起，山东省散文学会、牡丹晚报联
合开展2022散文大赛作品征集
活动，欢迎广大文学爱好者踊跃
投稿，优秀作品将陆续在牡丹晚
报文学副刊及新媒体平台刊登。
活动结束后，主办单位将组织专
家评委评选出各类获奖作品若干
件，并给予奖励。

投稿要求：
一、作品内容健康向上，有

昂扬的时代精神和较强的艺术
性和感染力。

二、篇幅力求精短，字数一般
不超过3000字，尤其欢迎精致短
文。

三、所有应征作品须为原创
首发，严禁剽窃抄袭。

四、稿件一律通过电子邮件
投送，投稿邮箱：mdwb09@sina.

com，请在邮件主题中注明“散文
大赛应征稿件”字样，并在电邮文
档中注明作者通讯地址、邮编、电
话等联系方式及个人简介(山东省
散文学会会员投稿请注明会员编
号)。

五、征稿时间：2022年3月
10日至12月31日。

山东省散文学会
牡丹晚报

2022年3月10日

山东省散文学会 牡丹晚报

2022散文大赛征稿启事

峰顶“不许留”
□立新

舒适不等于快乐
□岑 嵘


