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走进健康家园 享受美好生活
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本报讯（牡 丹 晚 报 全 媒 体

记 者 淑 娅 通 讯 员 陈 国

栋）今 年 96 岁 高 龄 的 刘 老 太 ，

因走路时不慎跌倒，造成右髋

部肿胀，被家人送到菏泽市牡

丹人民医院（菏泽市中心医院）

就医，被诊断为右股骨粗隆间

骨折。近日，菏泽市牡丹人民

医院骨外科三病区为刘老太实

施右股骨粗隆间骨折人工股骨

头置换术，手术顺利完成，术后

第二天老人就能下地站立，练

习行走。

据了解，96 岁的刘老太走

路时不慎跌倒，随即出现右髋部

肿胀，剧烈的疼痛让她无法下地

行走，日常生活受到严重影响。

家人了解到菏泽市牡丹人民医

院骨外科三病区开展的关节置

换手术，已挽救很多高龄患者的

生命，随即将她送到牡丹人民医

院骨外科三病区就诊。

骨外科三病区主任梁保党

向刘老太家属详细询问老人的

病史，并进行细致的检查，确认

老人为右股骨粗隆间骨折。为

了让老人重新站起来，梁保党

和周宪华主任带领团队对其病

情 进 行 认 真 周 密 的 分 析 和 研

究，考虑到老人年事已高，有冠

心病等病史，在与家人充分沟

通后，决定对刘老太实施人工

股 骨 头 置 换 术（Wagner cone

股骨柄）。

手 术 十 分 成 功 ，且 仅 仅 用

时 40 分 钟 ，术 中 出 血 少 ，在 减

轻患者痛苦的同时，大程度降

低了围手术期相关风险发生的

可能性。目前老人身体状况恢

复很好，配合术后止痛、抗栓、

康复治疗、精心护理等康复措

施，术后第二天老人就能在助

行器的帮助下起床活动。

“ 此 次 手 术 我 们 采 用 快 速

康复理念（ERAS），通过优化围

手术期各种处理，减少手术及

其相关的创伤和应激，从而加

速患者康复、减少并发症和缩

短住院时间。”梁保党介绍说。

“ 没 想 到 这 么 快 就 能 恢 复

得这么好，牡丹人民医院的医

疗技术实在是太厉害了！”患者

家属非常满意，随即将两面锦

旗送到菏泽市牡丹人民医院骨

外科三病区，以表达对医护人

员的感激之情。

据 悉 ，菏 泽 市 牡 丹 人 民 医

院骨外科三病区精益求精，不

断开拓进取，熟练开展复杂髋、

膝关节初次置换手术和关节翻

修手术，已多次为高龄和超高

龄老人实施复杂的骨科手术，

大大改善和提高了老年患者的

晚年生活质量。

隔窗眺望远方，窗外已是花

红柳绿，而他们却无法近距离欣

赏这美景，他们就是为了救治新

冠肺炎患者而被隔离的医务工作

者们。菏泽市立医院重症监护室

护士王君就是其中的一员。

王君这次是第二次奔赴战场

参加战“疫”，凭借扎实的专业素养

以及实践能力和以往的抗疫经验，

他深得领导的信任，3月30日被再

次派往菏泽市传染病医院参加救

治工作。他是科室的业务骨干，曾

多次参加省内理论和操作比赛并

获得奖项，2022年获得院内“十佳

护士”称号。接到医院护理部通

知，王君和家人匆匆告别后就奔赴

抗疫一线。王君的妻子也是市立

医院急诊科的一名护士，由于工作

原因，孩子只能交给年迈的父母照

看。当问及家人的态度时，王君说

道：“我的家人也很理解我，既然医

院需要我，定当不辱使命，全力以

赴，坚守岗位。”

王君和其他医护人员一起到

达传染病医院后，根据国家新冠疫

情防控要求，先后划分出清洁区、

潜在污染区、污染区，制定相关的

工作流程，确定物品擦拭及患者物

品、分泌物、排泄物的消毒液配

比。从接收新冠患者指引到负压

病房，给予病人制度宣教，告知患

者做好手卫生消毒，如何佩戴N95
口罩等注意事项，以及照顾新冠病

人的一日三餐、饮食起居，到日常引

导患者做呼吸操，增加他们的抵抗

力，事无巨细，有序进行，耐心指

导。他们的努力安抚患者的恐慌

情绪，减轻他们的心理压力，从而让

他们安心接受治疗。“有你们在，我

们就放心了。”是患者对他们最大的

鼓励。

新冠肺炎的护理工作依据防

护时效性，执行4小时倒班模式，不

分昼夜，其间不能喝水，不能上厕

所，当王君脱下严严实实的防护

服，浑身都是汗，脸上留下的口罩

压痕清晰可见，双手也被汗水浸出

了褶皱，但他早习以为常，这就是

他的日常工作。

4月15日，王君即将完成夜班

护理工作时，接到指挥部通知，要

给 25床做输液港的维护，这项护

理操作专业性非常强，普通科的护

士胜任不了。王君不顾疲惫，拖着

熬了一夜的身体给患者做了维护，

整个过程非常顺利，也发挥了他的

专业特长，他觉得再累也值得。

身处这一战场，或许王君会害

怕，害怕病毒的猖獗，害怕病患的不

理解；也会愧疚，愧疚因工作需要远

离幼儿，疏于照顾，愧疚不能服侍父

母。然而责任所在，一旦需要，他必

定全力以赴，义无反顾。

通讯员 杨书环

本报讯（通讯员 张 园）患者赵女士

是一名医护人员，在其工作的医院被诊为

“异位妊娠”，建议其手术治疗，因担心腹腔

镜手术后腹部会留下多个难看的瘢痕，日

前，赵女士慕名找到菏泽市立医院妇科二

病区主任程世杰，由其带领的团队为其行

“经脐单孔腹腔镜手术”。

经脐单孔腹腔镜手术是目前比较流行

的前沿微创手术，仅需在脐部做一个 2-
3cm的切口，且因脐部是腹部自然凹陷，利

用脐部皱襞掩盖切口，可达到“无瘢痕”的

美容效果。脐部血管神经分布少，组织较

薄，所以切口出血少，疼痛轻，恢复快，住院

时间短，无须拆线。但此手术对手术医生

的操作技巧要求较高，单孔腹腔镜由多孔

改为一孔后，角度变为零，对主刀医生在经

验及医术技巧上提出新挑战，既可以减少

多个 Trocar（套管针）穿刺存在的潜在风

险，又达到美容效果，减少患者的心理负

担，提升患者的自信，体现了医学的人文关

怀与医学的进步发展。另外，为了减少患

者的经济负担，术中用医用手套等自制单

孔操作平台。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 艳粉）5月9日，牡丹晚报

全媒体记者从市中医医院获悉，

该医院与中国红十字基金会助

孕系列公益活动正式启动，符合

报名条件的家庭最高可享受

7000元试管婴儿费用减免。

近日，中国红十字基金会

“关爱家庭、生育健康”公益项

目落户菏泽市中医医院，该项

目旨在通过全国权威合作医

院，对符合应用辅助生殖技术

治疗的适应症且家庭经济困难

的不孕不育夫妻，最高可减免

7000元的试管婴儿药品费用。

据了解，首先，援助对象必

须满足：①女方年龄 40周岁（不

含）以下，且抗苗勒氏管激素

（AMH）≥1.2ng/mL，并 符 合 国

家试管婴儿医学指征。②即日

起至 2022年 5月 31日，初次来

菏泽市中医医院生殖中心就诊

患者。③经主治医师进行医学

评估，符合应用辅助生殖技术

治疗的适应症；符合药物使用

适应症、无药物禁忌症。

其次，援助对象以下条件

必须满足其中一项：①低收入

人群：夫妻双方依法登记结婚、

正常同居一年以上未能孕育孩

子的农村已婚育龄夫妇、城镇

无业和低保家庭、特殊计生家

庭；②对国家有重大贡献经历

的家庭；③参与新冠疫情抗疫

工作经历的人群；

另外，年龄小于 38 岁、失

独、贫困家庭可优先进行资助。

资助名额有限，有意向者

请尽快与医助联系（医助小爱

18666088162，微信同号），本活

动不再与生殖中心其他公益活

动同享，不可与套餐叠加使用。

菏泽市牡丹人民医院成功实施人工股骨头置换术

96岁骨折老太重新站起来了

王君：托起生命的逆行者做试管最高减免 7000元
菏泽市中医医院助孕公益活动启动

菏泽市立医院：

单孔腹腔镜，让全“腹”无痕


