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“

跨越跨越 30003000公里公里，，
浓浓爱心将浓浓爱心将““星星的孩子星星的孩子””接回接回““人间人间””

□□牡丹晚报全媒体记者牡丹晚报全媒体记者 孟孟 欣欣

西藏自治区那曲市，山东巨野，两地因为一名身患自闭症的藏族男孩紧紧地联系在一起。

一场跨越 3000余公里的爱心接力，见证了藏汉一家的浓浓民族亲情，也让这名自

闭症藏族男孩慢慢地打开了心扉。

身患自闭症的孩子被称为“星星的孩子”，永远沉浸在自己孤独的世界里，不会

交流，不会沟通，就像天空中闪烁着却遥远的星星，静静地、孤独地闪烁着，与所有

的喧嚣无关。

4 月 24 日，3 岁的自闭症

藏族男孩达哇要从巨野大元

医院出院了。他特别开心，频

频用不太熟悉的汉语向医护

人员表示感谢，并为医护人员

献上哈达。

贾文哲表示，经过一年的

康复治疗，达哇目前的行为、

情绪、智力等均得到显著提

高，基本可以融入社会。

牡丹晚报全媒体记者了

解到，达哇的自闭症症状有了

极大改观，但后期配合治疗也

十分关键。

“得知达哇即将返回西

藏，我们提前 3个月对其母亲

进行了系统培训，教导她返回

家乡后，持续对达哇进行康复

治疗。”贾文哲说，“达哇返家

后，我们又通过电话、微信视

频等方式，每周检查其康复训

练情况，及时更新康复治疗方

法，并通过其母亲积极联系当

地医疗机构，希望能共同对达

哇、藏族孩子的心理健康给予

关注和尽可能多的帮助。”

“次扎换有严重的肾病，

一家人不得已才返回那曲老

家。”王慧难过地告诉牡丹晚

报全媒体记者，“他们家过得

并不富裕，一家人紧靠每年持

证前往海拔 4500至 6000米以

上的羌塘草原采收冬虫夏草

维持生活。我们会持续与次

扎保持联系，关注这个贫困之

家。”

2020 年暑期，巨野蚂蚁

义工团成员王慧（应当事人

要求化名）带着 8 岁的儿子

和朋友参加了一个深入西藏

的 自 驾 游 团 。 就 是 这 次 旅

行，让她有了一段终生难忘

的经历。

“8 月份，我们的自驾游

团深入西藏腹地。由于人生

地不熟，在那曲，我们聘请了

一位年轻的藏族 向 导 次 扎

（化名），让他给我们讲解当

地风土人情、引路。”王慧回

忆道，“也就是在与次扎相

处时，我们接触到他 1 岁多

的儿子达哇（化名），刚开始

仅 感 觉 这 孩 子 有 点 儿 天 然

呆或怕生人。”

在接下来的相处中，王

慧和朋友愈发感觉达哇不对

劲。“我也有孩子，看见别人

的孩子也感到亲切。在相处

中，我有意识地与达哇多接

触多互动，但发现不管怎么

引导，他一次也不回应，就是

那种眼神涣散、不对外界有

任何反应的状态。我从次扎

口中得知，孩子对与他朝夕

相 处 的 父 母 都 没 有 任 何 回

应，考虑到做义工时接触过

自闭症孩子，我有了不详的

预感。”王慧说。

次扎结束向导工作即将

离开队伍时，王慧不自觉地

留下了他的电话号码、微信

号码。

在随后的多次沟通中，

次扎逐渐信任这位热心的内

地朋友。“我后来专门咨询了

心理健康专家，结果让我越

发着急，更加迫切希望能给

达哇一些帮助。”王慧说，为

了做通次扎的工作，她搜集

了大量资料，让他了解孩子

的状态不正常，需要关注、

救治。

“根据朋友的实验方法，

我让次扎跟在达哇身后，持

续制造响亮的噪音，看孩子

的 反 映 。 次 扎 实 验 后 告 诉

我，孩子依旧没有任何回应，

自顾自地往前走。也正是这

次实验，让次扎决心给孩子

检查。”王慧说。

据王慧回忆，次扎带着

达哇前往北京进行了系统检

查，确诊他患有自闭症。得

知消息，王慧立即联系巨野

县义工团团长汤庆峰，希望

找到为达哇进行免费康复治

疗的医疗结构。

“巨野大元医院有专业

团队可以治疗自闭症，并愿

意接收达哇，免除其医疗费

用。我联系次扎，让他赶紧带

着孩子过来治疗。”王慧说，

“为了尽量减轻次扎一家的其

他开销，大元医院和义工团举

行了义捐，筹集了善款。”

“去年 4 月 2 日是‘世界

自闭症关注日’，达哇一家

来到大元医院，开启了这场

跨越 3000 公里、长达一年的

‘心灵’治愈之旅。”王慧说。

“达 哇 刚 来 时 ，测 评 发

现自闭症状况十分严重。”5
月 16 日，在巨野大元医院，

康复科主任贾文哲谈起达哇

时 告 诉 牡 丹 晚 报 全 媒 体 记

者，“他无法与他人进行眼神

交流，灯光左右导引也引不

起任何视线转变，只喝奶不

会咀嚼食物，不会叫爸爸妈

妈，与父母没有任何肢体交

流，给玩具也不玩……”

评估后，针对达哇自闭

症 的 严 重 程 度 ，医 院 相 关

负 责 人 孔 北 峰 牵 头 成 立 了

康 复 治 疗 小 组 ，康 复 科 全

体 成 员 参 与 制 定 了 具 有 针

对 性 的 康 复 方 案 ，并 征 求

合作医院意见，积极开展康

复治疗。

“像个训、情感交流、言

语互动、认知、生活输导、音

乐训练等课程，我们都进行

了有针对性的特异化转变，

并 在 集 体 课 程 中 一 视 同 仁

不 区 别 对 待 ，让 达 哇 在 观

察、感悟中慢慢打开心扉。

考 虑 到 达 哇 一 家 的 语 言 障

碍和藏族同胞的生活习惯、

信仰等问题，我们特意给他

们设立了一间独立病房，竭

尽 全 力 满 足 他 们 的 生 活 需

求。”医院康复科副主任郑

琳说。

“我负责达哇的个训和

言 语 课 程 。 在 第 一 节 个 训

课上，由于语言不通，都是

通过次扎翻译，效果不是很

好 。 没 有 任 何 眼 神 和 指 令

配合，他就一直沉浸在自己

的 世 界 里 ，心 门 不 对 外 开

放。”康复科个训教师董春

艳回忆道，“经过持续锻炼

和引导，3 个月后，达哇终于

和老师有了眼神交流，简单

的指令也能基本领会，比如

他喜欢圆球，以前要过来，

他没反应或比较反感，但后

期 能 够 用 别 的 玩 具 进 行 交

换了。”

23 岁的该科室感统（感

觉统合训练）教师蔡宗岗表

示，在与达哇接触的这一年

里，他收获了很多感动。“感

统 课 程 需 要 与 别 的 小 朋 友

一起进行，刚开始，达哇有

点儿离群，总是独自一人待

在角落里，或者突然在教室

内乱跑，基本的指令配合完

全没有。”蔡宗岗告诉牡丹

晚报全媒体记者，“去年 10
月初，在一堂感统课上，往

日对我‘不理不睬’的达哇

突然走到我身边，拉住我的

手 ，指 着 一 处 感 统 训 练 器

材，虽然没有言语，但他的

意思是要我陪他玩，望着眼

神中透露出的点点渴望，这

一刻我心里满满的幸福，半

年 的 陪 伴 和 影 响 终 于 让 达

哇走出了自己的世界，开始

接受外界的人和事，并表达

自 己 的 需 求 。 我 和 同 事 们

高兴坏了。”

康复治疗了一年，达哇

已 经 开 始 用 语 言 表 达 简 单

的意思，情感表达、感统配

合、社会认知等均有了较大

改观。后期，达哇已经能与

其他小朋友玩耍，生活自理

能力得到提高，甚至可以在

家 人 或 老 师 的 陪 伴 下 前 往

楼下超市购买物品。

在巨野的一年里，达哇

牵 动 着 社 会 各 界 的 心 。 巨

野县残联、妇联、县心理卫

生 协 会 等 组 织 的 志 愿 者 系

起 蓝 丝 带 ，与 他 一 起 做 游

戏、表演舞蹈，帮助他展现

自 我 、提 高 动 手 操 作 能 力

及 认 知 能 力 。 志 愿 者 经 常

带 着 孩 子 看 望 达 哇 ，陪 他

做小游戏。“达哇从完全自

闭 到 慢 慢 打 开 心 扉 ，期 间

的 信 任 感 建 立 让 我 们 倍 感

欣 慰 ，情 感 干 预 和 心 理 辅

导 治 疗 起 到 了 明 显 作 用 。

虽 然 达 哇 已 经 返 回 西 藏 ，

但 我 们 将 长 期 关 注 他 的 成

长 ，并 提 供 力 所 能 及 的 帮

助 。”国 家 二 级 心 理 咨 询

师、巨野县心理卫生协会负

责 人 苗 孔 湘 告 诉 牡 丹 晚 报

全媒体记者。

自驾游发现自闭症藏族男孩自驾游发现自闭症藏族男孩

迈出自己的世界迈出自己的世界，，自闭症藏族男孩逐渐康复自闭症藏族男孩逐渐康复

跨越跨越30003000公里公里，，寻求当地医院共助孩子心理健康寻求当地医院共助孩子心理健康

出院前出院前，，达哇和母亲与大元医护人员合影达哇和母亲与大元医护人员合影（（由院方提供由院方提供））

达哇和训练老师互动达哇和训练老师互动（（由苗孔湘提供由苗孔湘提供））

苗孔湘与达哇互动苗孔湘与达哇互动（（由受访者提供由受访者提供））


