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悦读汇

西藏林芝市波密桃花沟有

一片偌大的桃林，生有数百株野

生古桃树。每年三月至五月上

旬 ，野 桃 花 从 海 拔 2600 米 到

3300米次第绽放，花姿娇艳，气

势恢弘，令人为之动容。

通常，桃花从三月中下旬盛

开，到四月初就纷纷凋谢，花期

仅半个月左右时间，为何林芝的

桃花花期可达近两个月之久呢？

原来，林芝桃花沟的这种桃

树学名叫“光核桃”。光核桃生

于高海拔地区，处于低氧、低温、

强紫外线的高原环境，几乎没有

蜜蜂、蝴蝶、花蝇等昆虫生活在

这里，光核桃靠昆虫传粉的渠道

已关闭，唯一可利用的，就是借

助风力传粉、授粉。为了更好地

传授花粉，结果生实，繁衍后代，

这种光核桃把花期延长，一天天

等风来，期待高原暖风一次次把

花粉完全传授，形成了“人间四

月芳菲尽，山寺桃花始盛开”的

壮观景象。

这种“等风来”的特性在自

然界还有不少，比如蒲公英，花

谢之后长出一团团绒球形的花

种，如果没有风，你即使用手戳

破，一团绒球也不会掉落下来，

一旦风起，它们就四处飘散，无

数肉眼看不真切的种子乘着小

小降落伞，飞翔到遥远的地方安

家。柳树杨树也是靠风力传播

种子，每年春末夏初，柳絮杨花

纷纷扬扬，“好风凭借力，送我上

青云。”它们等待浩荡风起，把种

子传播四面八方。

人也经常“等风来”借势行

事。东汉末年的赤壁之战，诸葛

亮利用气象学知识预测风向，

“借”来东风，助东吴火烧曹营，

取得决定性胜利。

在身处不利环境，没有其他

优势的情况下，“等风来”不失为

一种明智之举。关键在于“等”，

凭着耐心耐力，等到势头好转，

等到机会来临。常言道：机会总

是留给有准备的人。等不能傻

等空等，要做足前戏，做好准备，

就像光核桃，把花蕾坐实，把花

朵做大，风来了就完全打开。像

蒲公英、杨花柳花，准备好降落

伞、飞絮，一旦风来，就轻扬飞

舞，乘风而去。

等风来，还要抓住风势，趁

势而为。对于植物而言，处在花

期、果期，有风的日子就那么几

天，必须及时抓住，绽放芬芳，放

飞希冀。对于人来说，一生的机

遇也就那么几次，稍一犹豫就会

从眼前溜走。风来的时候，我们

唯一能够做的，就是准备好自

己，牢牢抓住，扬帆起航。

前几天，有朋友打电话来，

情绪有点沮丧。原来，是他约好

的事情因为我们北京封控泡汤

了，如今在家无所事事非常难

过。怎么会没事情做？我说，我

在家里每天很忙的。

前些天，我发了一个微信朋

友圈，没想到获得很多赞。不但

点赞，很多朋友同事还留言，只

因我装了一个太阳能光伏发电

装置。

一个“自娱自乐”的动作，引

起好多朋友好奇。

我这个不是司空见惯的太

阳能热水器，而是光伏发电，听

起来高大上的那种。装好后，我

实现了随时为手机充电，保证笔

记本电脑的日常使用，重要的是

从此客厅不再随手关灯，不怕花

电费。

光伏发电在西北和一些农

村地区不是什么新鲜玩意儿，在

不缺电的城市就不大多见。自

己家搞，是我的一个梦想。只不

过过去忙，没有实施。这次疫

情，不再出门乱跑，下决心干起

来了。

光伏发电原理很简单，设备

电商平台有的是。我使用了一

块 100W 太阳能板，太阳能板需

要阳光，布置在阳台上。蓄电池

连接好带USB接口的控制器，配

上一个车用逆变电器，可以输出

220V电源。

连接好电路，检查无误，当

清晨的阳光照射在太阳能电池

板上的时候，充电指示液晶标志

开始闪动。几个小时后，打开灯

光，成功了。一高兴拍了照片，

发了朋友圈告知亲朋好友，十分

欣喜。

下一步准备配上功率足够

大的蓄电池，使用电视机、微波

炉、电磁炉也都没有问题了。

自从 2020年春节出现新冠

疫情，大家都很少出门。我也同

样，工作大多居家。可时间比过

去充裕，我也忙多了。

首先是保证工作，接着是整

理资料和素材。我过去工作中

积累了大量的电视素材，加上音

像店淘来的宝贝，根本没时间

看，也没有时间整理。现在，我

终于有时间了。多年积累下来

的书籍有了时间看，特别是那些

带有图片的画册相当珍贵，十分

少见。这些，我有的翻拍，有的

扫描，有的细细品读，相当满足。

还有了时间亲自下厨房。

念念不忘的东北乱炖、千层饼、

打卤面、酱茄子等现在可以自己

亲手制作，调动了很多童年味

觉，分外香甜。

然后，就是我的太阳能梦想

了。

我骨子里特别喜欢物理，特

别是无线电。小学的时候花两

毛钱买了一块矿石，晾衣服的铁

丝做天线，一根钉子钉到泥土里

做地线，用线圈绕起来做成耳

机，安装了矿石收音机。我查找

资料，装上可变电容器，就可选

择电台了。以后自己制作单管

机、两管机、三管机，一直装到了

四管收音机。失败多次，也成功

过好多次。

参军入伍，但爱好没丢，有

点空闲就帮助战友修收音机，

帮助机关部队修录音机、电视

机。

后来，工作越来越忙，这些

爱好也就丢下了。好在这些年，

我自己收藏了从 20世纪七八十

年代以后有代表性的摄像机、录

像机，一直到最新的数字化的摄

像机。时常摆弄，爱不释手。对

那些当年战地采访、九八抗洪、

香港和澳门回归时使用过的家

伙，感情很深。如今封闭管理，

居家工作，没了应酬，就把这些

器材拿出来擦拭干净、充充电、

保养一下，内心充满回忆和喜

爱。

前些日子，我在阳台上种的

扁豆、西葫芦已经长了半尺高。

种子是在网上买的，还有芹菜等

等，一共十多种。过几天，我准

备给它们换个大的箱子有利生

长，我希望能够收获到果实，万

一没有收获也就当养花了。

等风来
□刘琪瑞

N airenxunwei
耐人寻味

人生感悟
enshenganwuR

F eichangganshou
非常感受 有爱好就有滋味

□翟树杰

作为一名资深家庭“煮

夫”，我告诉大家，小小的厨

房 ，不 仅 能 够 烹 饪 出 美 味

佳 肴 ，也 蕴 藏 着 丰 富 的 人

生哲理。

比如，看到筷子，我会

想到好事成双。一双完整

的筷子，离开哪一根，都会

失去意义。筷子之间的默

契，在某种程度上体现了一

种合作。

铁锅以自己的亲身经历，

告诉我这样一个道理——看

似糟糕的事，也可能是浪漫

的事。铁锅经受烟熏火燎，

可以说是一种没完没了的煎

熬，但最终也有收获：一日三

餐，烹饪出的是有滋有味的

菜肴，熬制成的是营养丰富

的生活。

生活中，有气生，不一

定 是 坏 事 ，假 若 连 气 也 没

了，日子可就真没法过了。

我用天然气灶做菜的时候，

总会想：人活一口气，要有

生气、有正气、有骨气，还要

有烟火气，那才是充满诗意

的生活。

煮粥离不开大米、小米，

水能煮粥，亦能糊粥，关键要

看火候。同样是过日子，但

能过到什么幸福程度，不一

样。有的人，生活过得色香

味俱全，既开眼也养眼；有的

人则过得懒散一团糟，俨然

就是一锅难以品味的糊粥。

之所以会有不同的结果，原

因有不少，但有一个重要的

原因，就是拿捏掌握过日子

的火候不一样。过日子，看

似简单又一天，内里的技巧

却要细揣摩。

做人讲究大度，能容难

容之事，但也要学会及时排

遣不好的情绪。这点，抽油

烟机就做得很到位。吸与吐

讲究舒缓流畅，这是一种养

生之道，这是抽油烟机带给

我的启发。

居家过日子，没有勺子

不碰锅沿的。有点家庭小矛

盾，那是正常的，需要及时停

止，再互相沟通，矛盾会化

解。但如果是锅沿碰勺子，

就不妙了。大锅沿主动去碰

撞小勺子，就像家庭成员间发

生以大欺小、以强凌弱之事，

不和谐，日子可就没法过了。

家和万事兴，持家的一大智

慧。

““煮煮””出来的道理出来的道理
□邓荣河


