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我年轻时觉得，有个工作、让

父母不愁吃穿就是幸福。到了中

年发现，自己错过了很多照顾家

庭、孝敬父母的时间，也很少思考

关于幸福和人生的意义，于是开

始反思、取舍和改变，慢慢学会对

自己的幸福负责，做好自己该做

的事。

很多人把人生划分为青年、

中年、老年等不同阶段，事实上这

些阶段不能截然分开。拼搏的青

年、看淡的中年和放下的老年，都

是一种生活的方式，但青年时期

的基础作用仍然是最重要的，因

为一个苍白的“青年”抵达不了一

个丰富的“中年”，没有青年时的

自强，就没有中年时的自立，更没

有老年时的自在。因此，我觉得，

一个人宁可年轻时用力过猛，也

不要到中年和老年时望龄兴叹，

留下努力不够的遗憾。

我的生活经验告诉我，对自

己的幸福负责主要有两个方式：

一种是把爱好的事做好。爱

好就是工作的，从年轻一直干到

老，一辈子都会奋斗、忙碌，辛苦

并幸福着；兴趣爱好与从事的职

业没有交集的，能够尽职尽责地

工作，工作所获可以“养活”自己

的兴趣爱好一辈子，其实也是一

种幸福。

还有一种是把手上的事做

好。没有爱好也不要紧，要紧的

是做什么都不能敷衍了事，把手

上的事当爱好来做，做出成绩，时

间长了，也能做出感情来，如果能

把事情都做到极致，更是一种幸

福。

对自己的幸福负责，心态要

觉醒。杨绛先生说：幸福，一半争

取，一半随缘。我的理解是，对幸

福负责对应人生全过程，一辈子

都要有争取意识，就是要争取过

得幸福，争取靠努力和奋斗过得

幸福。此外，要有随缘的大度，真

正放下一些执念，包括对物质、声

名的过度追求，回归生活本身，回

归内在的自己，让物质与精神、外

境与内在、主观与客观达到一个

平衡。

始终抱持着对自己的幸福负

责的想法过日子，就能把想做的

事做出花儿来，把经常做的事做

得有温度，把不想做但必须做的

事做出感情，把偶尔做的事也能

认真负责地做得有故事。

当一个人活到无论什么样的

人和事都烦不到自己，并能朝着

自己内心所想而行，就是对自己

人生的真正负责。

下棋，看到好棋的，常常是

局外人，偶尔指点一二，往往能

使局内人反败为胜。

按 说 ，局 内 人 在 局 内 ，本

该看得更清楚，为什么却是在

局 外 的 局 外 人 ，看 得 更 明 了

呢？

再拿下棋来说，下棋的局内

人，因为有输赢，有得失，

反而会被这些输赢和得失所影

响、所干扰，患得患失，心神不

定，因为集中不了精力，也就看

不明白，看不明了。而不下棋的

局外人，因不受输赢和得失的影

响和牵绊，对棋局也就能洞若观

火，心知肚明。

看到全局的人，不是局内

人，而是局外人，就如一个人只

有站在森林之外，才能看见整座

森林，而一个站在森林里的人，

是“只见树木，不见森林”的。

人生是局。局内的时候多

半 糊 涂 ，局 外 的 时 候 大 多 清

醒。

世界是局。你若心情复杂，

便是在局内，欲眼看红尘，则红

尘滚滚，一片迷茫；你若心态平

和，便是在局外，静眼看

凡 间 ，则 凡 间 清

净，一片明朗。
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为繁荣散文创作，进一

步提高广大文学爱好者的创

作热情，汇聚、挖掘散文创作

人才，即日起，山东省散文学

会、牡丹晚报联合开展 2022
散文大赛作品征集活动，欢

迎 广 大 文 学 爱 好 者 踊 跃 投

稿，优秀作品将陆续在牡丹

晚报文学副刊及新媒体平台

刊登。活动结束后，主办单

位将组织专家评委评选出各

类获奖作品若干件，并给予

奖励。

投稿要求：

一、作品内容健康向上，

有昂扬的时代精神和较强的

艺术性和感染力。

二、篇幅力求精短，字数一

般不超过3000字，尤其欢迎精

致短文。

三、所有应征作品须为原

创首发，严禁剽窃抄袭。

四、稿件一律通过电子邮

件 投 送 ，投 稿 邮 箱 ：

mdwb09@sina.com，请 在 邮

件主题中注明“散文大赛应征

稿件”字样，并在电邮文档中

注明作者通讯地址、邮编、电

话等联系方式及个人简介(山东

省散文学会会员投稿请注明会

员编号)。
五、征稿时间：2022 年 3

月 10日至 12月 31日。

山东省散文学会

牡丹晚报

2022年 3月 10日

山东省散文学会 牡丹晚报

2022散文大赛征稿启事

J ingcuiduanwen
精粹短文 局内与局外局内与局外

□□黄小平黄小平

Y ouciyishuo
有此一说

对自己的幸福负责
□□陈启银

你以为的随心所欲并非所想的那般你以为的随心所欲并非所想的那般
□□叶倾城叶倾城

就在前几天，我参加了一

次网络辩论，辩论题目是“年轻

人该不该随心所欲”，与我打擂

台的是几个 20多岁的留学生。

我惊奇地发现，他们理解

的随心所欲只有两个方向：一、

随心所欲地花钱，乐于闲逛、购

物；二、随心所欲地爱。

我有些有海外留学或工作

经验的朋友说：许多留学生过

着非常闭塞但完全不知道自己

闭塞的生活。

第一，国外很多大学并非

在城市中心，那里的生活单纯

也单调。

第二，当前的中国留学生

群体严重同质化，很多人都来

自大城市中经济条件相当不错

的家庭。在中国大学校园食堂

中，你有可能与家里穷但才华

惊人之人同桌用餐，也有可能

与巨富之子位于同一个打饭队

伍前后。但在海外留学，这两

种人你基本遇不到。

第三，早年间，有更多留学

生都有打工经验，这令他们得

以更好地融入当地社会，但当

下不少留学生并不需要打工补

贴生活。

第四，少部分孩子是因为

在国内考不上理想的大学，但

因未做好准备，出国也只是换

个地方玩游戏、虚度时光，留学

德国不会说德语，留学法国不

会说法语。

是的，国外不少大学有完

备的图书馆、实验室，甚至自己

的导师是诺贝尔奖得主；大学

之外有博物馆、展览馆、专业性

极强的讲座和其他精彩的社会

活动……但这些，都没有人捧

到你面前，你得自己去寻找、去

争取。

很多时候，你得先有欲望，

发现自己所欠缺的，然后才能

实现欲望。在这过程中，过关

斩将，披荆斬棘，锻炼能力，同

时发现能力的不足……一步步

成长。

很遗憾，对很多年轻人来

说，太缺乏完成这个过程的决

心了，转而倾向过着匮乏、贫瘠

但自以为“随心所欲”的人生。

对于现在的许多年轻人来

说，他们的生活中只有父母和

家人，圈子狭小。我们曾日日

亲近的一起上下学的小朋友、

经常来往的亲戚、邻居的叔伯

阿姨……已全不存在，这使得

父母与子女之间的关系变得更

为“紧密”——父母只有子女，

倾尽一切给予子女；而子女也

只有父母，所有不满、怨怼也只

能抛给父母。

这种相爱相杀、紧密里生

出的痛苦，可能就是“小”家庭

必须付出的代价。

所以，送儿女出国，是希望

他们能看到更为广阔的天地。

结果，身已动，心未远。

如何培养孩子摆脱不满、

消极的情绪和困境，如何能奔

向更壮阔的未来，才是父母该

考虑的。

同时，对年过 20 岁的年轻

人来说，也应该反思，为什么你

的随心所欲只能在花钱与恋爱

两个方向上。

你看似走了万里路，但为

什么把自己活得如此狭窄？

在讨论的时候，对面留学

的孩子说，长者鼓励年轻人追

求自我，可能更多出于想弥补

自己当年的缺憾。

我说：“不，我的大学生活

相当丰富多彩，你的那种随心

所欲，给我我也不要。”


