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走进健康家园 享受美好生活
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近日，赵新霞在丈夫郭兆

伦的陪伴下，从菏泽市立医院

脑科医院出院。临行前，神经

外科血管病区副主任医师王奉

淼 给 患 者 留 下 自 己 的 联 系 方

式，逐条叮嘱其出院后的注意

事项。目送赵新霞夫妻俩离开

时，作为赵新霞的主治医生，王

奉淼的眼眶也湿润了。从死亡

边缘拉回来，历经三次手术顺

利出院，在医院齐心协力下，赵

新霞重获新生……

今年 1月 24日，家住鄄城县

李进士堂镇的赵新霞突然剧烈

头痛伴恶心呕吐，急忙前往当地

医院就诊，行颅脑 CT 检查提示

右侧颞叶、脑沟、脑池及脑室系

统内高密度阴影，当地医院立刻

以救护车护送，送入菏泽市立医

院脑科医院就诊，急诊行 CTA检

查提示右侧脉络膜前动脉动脉

瘤，遂以“脉络膜前动脉动脉瘤

破裂伴蛛网膜下腔出血”入院，

立刻实施手术治疗。

“患者被救护车送来时还是

清醒的，但在做 CTA检查时突然

昏迷，这就提示动脉瘤再次破

裂，出血更多。”王奉淼说，“考虑

到患者年龄，我们最开始计划实

施介入手术，但在准备手术过程

中患者一侧瞳孔放大，这意味着

出血再次加重，患者十分危险。

如果另一侧瞳孔再放大，那就基

本没有希望了。我们立刻改变

手术方案，改为开颅手术。”

在神经外科三病区主任张

信芳的带领下，王奉淼和同事一

起为赵新霞实施了“脑动脉瘤夹

闭术+脑内血肿清除术+脑室切

开引流术+颅骨去骨瓣减压术”，

手术历经 7个小时，过程进展顺

利，齐力把赵新霞从死亡边缘拉

了回来。

回忆起当时的情况，郭兆伦

仍然唏嘘不已。妻子才 34岁，平

时身体十分健康，为什么一得病

就那么严重，几乎濒临死亡。“当

时医生告诉我情况后，我的脑子

里一片空白，在等待手术的过程

中和手术后在重症监护室的那

几天，说实话，我都已经做好了

最坏的打算。”郭兆伦说。

在医生、护士的精心治疗和

护理下，术后 5至 6天，赵新霞的

情况逐步稳定，2月 8日转入普通

病房，2 月 12 日，赵新霞神志清

醒。看到她能和医生、家人一点

点开始交流，大家都由衷地为她

高兴。

3月 20日，王奉淼在查房时

发现赵新霞的骨窗膨隆，这意味

着可能出现脑积水的情况，次日

的 CT检查也证实赵新霞出现交

通性脑积水。“开颅手术后出现

脑积水是临床常见的一种情况，

目前最有效的治疗方式为分流

手术。4月 8日，我们为其实施

了腰大池-腹腔分流手术。”王奉

淼说。

“与传统脑室-腹腔分流等

分流术不同，腰大池-腹腔分流

手术不需要穿刺脑组织，手术创

伤小，手术时间短，分流管长度

短，尤其是针对服用拮抗血小板

药物的病人，不需要停服药物，

避免了血栓事件的风险。只需

三个小切口，现有分流管均使用

可调压分流管，术后需要调整压

力时不需要额外创伤，在体外即

可调节，大大方便了患者，减轻

了患者的痛苦。”张信芳向记者

介绍道。

实施分流术后，赵新霞的情

况逐步好转，与人沟通交流、下

床走路活动、自己洗漱吃饭，4月

17日，赵新霞出院回家休养。看

到妈妈安然无恙回家，两个孩子

欢呼雀跃，“只要她健健康康地

活下去，就是我们全家最大的幸

福。”郭兆伦说。

在确认赵新霞的情况稳定

后，5 月 4 日，赵新霞再次入院。

5月 19日，王奉淼又为其实施了

“颅骨钛网置入术”，将缺失的颅

骨修补好，同时引导她积极锻

炼、复健……5 月 30 日，历经四

个多月的治疗，两次入院手术，

赵新霞再次出院。

回 顾 自 己 数 月 的 治 疗 过

程 ，赵 新 霞 内 心 充 满 感 激 ，她

说，“是市立医院给了我第二次

生命，医生护士待我像家人一

样，我恢复一点，大家比我还高

兴。今后，我要更加努力地恢

复，为自己、家人和孩子好好生

活下去，不辜负尽力救治我的

医生、护士。”

牡丹晚报全媒体记者 张红梅

在菏泽市牡丹人民医院（菏

泽市中心医院）内科楼 8楼有一

个静谧而特殊的区域，50多位患

者会定期有序前来治疗，一年又

一年，他们和这里的医护们结下

深厚情谊，亲如一家，医护人员和

患者之间有讲不完的暖心故事。

“对于急慢性肾功能衰竭患

者来说，规律的血液透析是他们

维持生命最重要的治疗方式，中

断一次便有可能危及生命。透

析治疗的患者相对比较固定，一

旦确诊，患者和医护人员之间的

陪伴可能就是终生到老，日复一

日、年复一年。因此透析患者和

医护人员之间的关系并不单纯

是医患关系，还可能是朋友、亲

人的关系。”血透室主任李峰说。

自新冠疫情发生以来，菏泽

市牡丹人民医院血透室开启多

项暖心服务，用他们精湛的技术

和医者仁心，齐心协力为患者服

务，努力守住血透患者的生命

线，架起医患之间的连“心”桥。

了解到大部分长期透析患

者都是一个人前来透析，为更好

地服务患者，着眼群众需求，努

力为人民群众做好事、办实事，

血透室的医护人员经常接送透

析患者上下楼，在透析过程中主

动询问其生活需求，帮助行动不

便的患者喂水、喂饭、标本送检、

药物拿取等。对于老年患者不

会使用电子就诊卡的情况，通过

集中打印、统筹管理等方式去解

决，极大地方便了透析患者。

在透析室，护士长高秀丽正

在协助患者整理用物，讲解透析

后饮食、用药及动静脉内瘘锻炼

或留置导管等相关护理知识。

“为患者提供联系方式，提醒患

者如有问题及时联系医护人员

并第一时间就诊，我们建立了透

析患者及家属微信群，对非治疗

期间出现的突发问题及时解决，

同时协助患者做好家庭方面的

护理。”高秀丽说。

对于首次透析的患者，血透

室医护人员还会使用通俗易懂

的语言，借助书籍、图片、视频

等，第一时间向患者讲解透析

目的、透析原理、透析时间、透

析的适应症及禁忌症，消除患

者焦虑、恐惧的心理，指导患者

提 高 对 血 液 透 析 的 认 识 及 应

对，帮助患者尽快完成角色转

变，积极配合治疗及护理。

“我在这里做透析已经三年

了，每周三次的透析频率，这里

的医生和护士服务都很好，感

觉他们不仅是医生、护士，更像

是家人、朋友。”正在做透析的

高先生说。

多年来，血透室全体医护人

员始终坚持“以管理求质量，以

质量求发展，一切以病人为中

心”的理念，用爱心、诚心、责任

心照顾好每一位患者，共同建立

和谐的医患关系，让每一位患者

都能感受到医护团队的温暖，唤

醒他们对生活的热爱，正视疾

病，积极治疗，早日战胜疾病。

牡丹晚报全媒体记者 淑

娅 通讯员 陈国栋
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增强爱眼护眼意识增强爱眼护眼意识
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暖心服务架起医患连“心”桥

本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 艳粉）6月 6日是第

27个全国爱眼日，为了提高

群众对 0-6岁儿童的爱眼护

眼问题，当日，菏泽市中医医

院眼科和针灸推拿科在该院

一楼门诊大厅，举行关注眼

健康“爱眼日”义诊活动。

活动现场，菏泽市中医

医院眼科和针灸推拿科医护

人员早早在门诊大厅拉起条

幅，发放爱眼护眼科普资料，

由眼科主任邓志峰和推拿科

主任邓海霞带队为前来就诊

的群众进行眼部检查、普及

眼健康知识，提升群众的爱

眼护眼意识。为了加强对青

少年的近视防控，有效减少

青少年的近视比例，医疗人

员向人们普及了近视发生的

先兆、有关用眼卫生的“三

要”和“四不看”。邓海霞还

亲自示范讲解如何运用小儿

推拿疗法，通过对相关经络

穴位的按摩推拿，增强眼部

血液循环及新陈代谢，有效

治疗近视，增加近视的治疗

效果。

当日，前来咨询的群众

络绎不绝，医生们不仅耐心

地进行一对一就诊咨询，并

对群众分发有关预防青少年

近视以及针灸推拿的健康宣

传资料。医院还通过悬挂条

幅、电子大屏宣传等方式，向

人们普及眼健康科学知识，

增强人们的爱眼护眼意识，

并认识到针灸推拿的重要

性。医护人员的热心服务得

到现场群众的一致好评。


