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救——与时间赛跑与
险情搏斗

夏季高温天气，“珍爱生命，预
防溺水”一直是大家关注的话题，
菏泽牡丹救援队近段时间也受邀
进学校开展防溺水宣传教育活
动，并围绕防溺水的措施、自救、互
救等方面对青少年进行宣传。

“牡丹救援队前身是一支业
余的冬泳队伍，当初我们是自发
地利用自身的游泳技能救人捞
物，2015年，为了方便救援成立
了菏泽牡丹救援队，并考取了救
援证。”市关工委关爱团副团长、
菏泽市牡丹防溺水安全教育中
心主任倪健介绍了成立救援队
伍的初衷。

菏泽牡丹救援队从成立之
初就秉承着义务救援的原则。
水上救援不同于其他的爱心活
动，无论深夜还是凌晨，无论寒
暑，无论上班假期，溺水事故发生
的时刻就是救援队冲锋陷阵的
时刻。“水上救援还有一个特点就
是危险性大，水面上看着风平浪
静，水下环境复杂，水上救援不仅
有风险，还意味着付出和奉献，每
一次救援都要将个人生死置之

度外。”牡丹救援队创始人之一、
菏泽冬泳协会会长刘贵林告诉
记者。

在所有救援活动中，菏泽牡
丹救援队队员们都是自费接受
培训、购买救援装备，把私家车当
成救援车用。经过多年的发展，
牡丹救援队从几百人发展到千
余人，多年来，他们救援的足迹踏
遍菏泽黄河沿岸及深沟河塘，经
历了数不清的惊险。

讲——防溺水教育深
入人心

“在参与水上救援过程中，
我和同伴们痛心地发现落水遇
难者比例高达95%，遇难者90%
又是18岁以下的青少年，而统计
显示80%的溺水事故可以通过教
育和管理预防，我从中悟出一个
大道理：防大于救，最有效的救援
就是将安全教育前置，必须尽快
进校园，向广大中小学学生进行
防溺水教育，少一名青少年溺亡，
就多了一个幸福的家庭。”2017
年4月份，时任菏泽市冬泳协会
常委的刘保磊和时任冬泳协会
常务副会长的倪健向菏泽市关
工委、市教育局建议，成立了防溺

水教育宣讲团。
2017年，宣讲团用30天时间

跑了沿黄 184公里 22所溺水高
发区学校进行宣讲，后来又招募
义工性质的专职宣讲师26人、助
讲200多人，足迹踏遍菏泽市所
有县区。据不完全统计，自2017
年以来，宣讲团成员们先后走进
300多所中小学校，为200万中小
学师生带去了生动活泼的防溺
水安全教育课。

防溺水宣讲团成员的辛苦
努力也换来了明显成效，据不完
全统计，开展防溺水宣讲活动后，
自2017年以来平均每年青少年
溺亡下降幅度超过30%，开展过
防溺水宣讲的学校没有发生一
起溺水事故，防溺水宣讲效果立
竿见影。以“防溺水宣讲进校园”
为内容的公益项目分别于2018
年、2020年荣获菏泽市优秀志愿
者项目大赛银奖、铜奖，得到了全
社会的关注和充分肯定。

阻+教——构建防溺水
安全闭环

牡丹救援队的工作得到了
市关工委、市教育局、共青团菏泽
市委的大力支持，2019年初，在

牡丹救援队的基础上，菏泽市牡
丹防溺水安全教育中心应运而
生，倪健担任主任，并加入菏泽市
关工委关爱团，成为关爱团所属
的一支公益队伍。

野泳是青少年溺水的第一
杀手，仅靠教育并不能完全避免
青少年的溺水。“每年夏季的周末
和暑期，我们的队员都会自觉巡
河，劝阻想要野泳的孩子们。到
易发溺水水域，设立警示标牌，悬
挂宣传横幅，分段包干巡逻，劝离
水边玩耍的青少年。”倪健告诉记
者，为了进一步做好青少年防溺
水安全教育工作，菏泽市牡丹救
援防溺水安全教育中心组织发
动全市8县3区的冬泳爱好者、爱
心人士组成16个阻泳团，同时，
阻泳团积极向河湖坑塘岸边劳
作的村民、放羊老人、垂钓者等宣
传防溺水知识，动员他们“兼职”
开展阻泳工作，共同守护防溺水
最后一道屏障。

目前，在市关工委的指导和
各县区关工委的配合下，菏泽市
牡丹防溺水安全教育中心根据
工作需要先后分设了宣讲团、阻
泳团、救援团三个体系。“尽管这
样，还是不能杜绝青少年溺亡事
件的发生，只有孩子们都具有水
中生存的能力，才能最大限度减
少溺水事件的发生。”倪健说，牡
丹防溺水安全教育中心通过自
建培训基地、借助游泳馆的方式，
免费招收青少年学习游泳，让他
们掌握水中生存技能。

这些年来，牡丹防溺水安全
教育中心在不断探索下，逐步形
成了“讲，阻，教”三位一体的工作
机制，初步构建了青少年防溺水
安全闭环，并以市冬泳协会为基
础，将其组织体系延各县区，已初
步形成了全市上下贯通、左右衔
接、覆盖全市的青少年防溺水安
全教育组织网络，辐射到河南、安
徽周边市区。

青少年的水上青少年的水上““守护神守护神””
□□牡丹晚报全媒体记者牡丹晚报全媒体记者 文杰文杰

近年来，在广袤的鲁西南平原上，活跃着一个由“五老”志愿者和社会爱心人士组成的公益
团队。他们号称“青少年的溺水终结者”，被人们赞誉为“青少年的水上守护神”。这就是以共
产党员、五老志愿者倪健为首的菏泽市关工委关爱团牡丹防溺水安全教育中心。近日，牡丹晚
报全媒体记者采访到菏泽牡丹救援队成员和市关工委关爱团防溺水安全教育中心工作人员。


