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很多球迷在中国女排输给泰

国队之后议论纷纷。其实我觉

得，我们这场比赛的整体发挥还

是不错的，泰国队在第五局打得

太好了，什么球都救得回来，这是

打疯了的状态。泰国女排的心态

比较好，很松弛，这是她们能够获

胜的原因之一。

在世界排球的认知里面，大

多数球迷都会把中国队认为是更

强的一方。其实，泰国女排在过

去八年里一直处于上升趋势，多

次对阵中国女排都不落下风。泰

国女排的打法跟中国队很像，她

们的优势在于爆发力，已经有了

男子化的特征，很像巴西女排。

节奏感好、力量又很强，所以球队

的韧性非常强。

中泰之战，泰国女排打得太

好了，尤其是她们的接应。第五

局决胜局，输赢就在伯仲之间。

虽然输了，我觉得中国女排还是

相当不错的，不要用一场失败来

否定这一点。毕竟，这是新一届

中国女排的第一次公开亮相，对

于新鲜血液的加入，我们应该给

予更多的鼓励。

这次世界女排联赛对于中国

女排而言，就是练兵机会。从第

一周的表现来看，练兵效果是很

好的，而且大家对于中国女排也

有了更多期待。我相信，这一批

女排队员会一如既往地发挥脚踏

实地、勇往直前的排球精神，把女

排精神传承下去。

据东方体育报

诸韵颖评中国女排诸韵颖评中国女排————

比东京奥运快了三分之一比东京奥运快了三分之一

从整体来看，这一届中国

女排最大的变化不是阵容变年

轻了，而是我们熟悉的、中国女

排传统的快变节奏回来了。什

么是快变节奏？顾名思义，要

快，变化还要多，这就需要主

攻、副攻还有接应位置多点开

花。中国女排最传统的风格特

点就是变化多端的快攻，这是

我们的战术根本。

当然，随着时代发展，如今

的快变节奏和过去相比还是有

很大进步的。以前的快变是平

网进攻，以三米线内的前排进攻

为主体，后排进攻较少。现在，

我们的快变从原有的平网立体

进攻演化成为近网、远网的叠加

进攻，层次更加丰富。而且，二

传给后排的起球高度降低了，扣

球弧度也低了，速度就变快了。

这是世界排坛的发展趋势，未来

的快变节奏体系会变得更加丰

富，这是一个必然过程。

从战术层面看，这支中国

女排在细节方面有很多变化：

关于二号位的进攻，球的弧度

明显降低了；在远网快攻，也就

是三米线左右的快攻，出现频

率越来越高；再者，副攻的表现

很亮眼，主动得分能力增强了，

而且不会等球，二传出手之前

就开始移动了。和东京奥运周

期相比，中国女排变快了，快了

三分之一左右。

具体到个人表现，李盈莹

的整体发挥非常稳定，有种未

来巨星的感觉了，在比赛中很

有担当，该拿的分绝不手软。

袁心玥与王媛媛搭档副攻，我

觉得她们的整体表现非常出

色。特别是袁心玥，她的高度

与拦防能力在亚洲范围内数一

数二，此前是不怎么进攻的，现

在她担任队长了，有点攻防一

体的感觉了，分担了主攻的压

力。一支球队只靠主攻得分是

不行的，副攻、接应都要站出

来，前后排的点不断层叠，这样

的立体进攻才是有威胁的。

这次的主力自由人是上海

女排的王唯漪，第一次参加国

际大赛，她的整体表现还是可圈

可点的。王唯漪的优势是防守

与小球，防守面积非常大，有些

球已经补防到接近三米线的位

置。但是，比赛中还是能看到王

唯漪在一传环节不太稳定，这是

需要提高的。作为自由人来说，

就是要不断去提升自己的能力

上限，才能变得越来越好。

我想重点说说二传，这是

一支球队的灵魂。很多球迷跟

我说，这次有点看到了上海女

排以前的影子，其实是说得通

的。上海女排赢得五连冠期

间，蔡斌就是我们的教练。他

是二传出身，对于战术的理念、

组织、分配有独到的见解。上

海女排也是最早开发出后排进

攻的球队，提升了球队的进攻

速度与变化。所以，这次看中

国女排的比赛，我总有种很熟

悉的感觉。

大家都知道，那段时间的

上海女排主攻弱，副攻

强。蔡斌教练是很重视副攻

的 进 攻 的 ，因 为 副 攻 打 出 来

了，二传手可以做的选择就更

多了，网前的变化会令对手防

不胜防。这就是快变的“变”，

变化要多。为什么要变？你

不能只打快攻，当你把对方的

拦防体系吸引到第一个快攻

点，你反而要去变。二传手永

远要领先于对手，让对手永远

摸不到，让对手一直在猜却又

猜不透。

这就是副攻进攻的重要

性，副攻的威胁增强了，对手的

拦防重点就会摇摆，主攻的压

力减小了，机会也变多了。对

于拦防而言，对手变化越多，越

难布防，会来不及移动阵型。

一支球队变化多，速度又快，对

手的拦防就一定会出现空当。

中 国 有 个 成 语 叫 做“ 唯 快 不

破”，排球的未来发展趋势就是

五个字：唯快变不破。

以快变节奏为核心理念的

战术体系，就是我们的“本”，唯

有固本才能保持竞争力。把这

套体系发挥出来了，以进攻带

动防守，拦防体系也会有更好

的发挥。不然，主动权一直在

对手手里，找不到属于自己的

节奏，只能拼命救球，这是行不

通的。从这四场比赛来看，我

觉得蔡斌教练带领中国女排走

在一个正确的道路上。

快变节奏回归 战术多点开花

二传唯快不破 走上正确道路
不以一场失利 否认女排进步

新一届中国女排在蔡斌教练执掌教鞭后，有了

非常大的变化。世界女排联赛第一周比赛战罢，中

国女排的表现给了我很大的惊喜，她们交出了一份

令人满意的答卷。
原国家女排二传手诸韵颖原国家女排二传手诸韵颖

世界女排联赛安卡拉站，蔡斌执教的中国女排于

国际赛场上首次亮相，以三个3比1先后战胜荷兰、土耳

其、意大利，斩获三连胜，但在最后一场比赛中以2比3
不敌泰国女排。

对于新一届中国女排的表现，原女排国手诸韵

颖认为，她们的发挥令人惊喜，蔡斌教练将中国女排

的传统风格进行传承与进化，打造了一套丰富多变

的快速进攻体系，这支中国女排的未来值得期待。

在战胜意大利队的比赛中在战胜意大利队的比赛中，，中国队球员王云蕗中国队球员王云蕗（（前左二前左二）、）、王媛媛王媛媛

（（前左三前左三））与李盈莹与李盈莹（（前左四前左四））庆祝得分庆祝得分。。 新华社发新华社发


