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N anqiangbeidiao
南腔北调

知乎上曾经有一个问题：一

个女生怎样才算内心强大？最

高赞的答案只有一句话：吃牛排

敢点八分熟的。

因为在西餐厅，牛排一般只

有单数分熟，没有八分熟，这样

点菜就会显得自己无知且没有

见过世面。这个女生知道会被

说无知，知道说出来会被人嘲

笑，但她不怕，而是敢于去展示

自己的伤口。在她眼中，想吃就

点，仅此而已，并不会因为外界

的 眼 光 而 放 弃 自 己 想 吃 的 东

西。这就是真正由内而外的自

信。

记得有个女孩曾经给我讲

过她的故事。她说：“我从小在

偏远的农村长大，买不起新潮

的玩具，买不起好看的漫画书，

常常在家境良好的同学面前感

到自卑。尤其是在读大学的时

候，她们经常谈论昂贵的护肤

品，讨论新潮的手机，而我总是

刻意躲开，因为怕她们问起我

那样的话题，我却支支吾吾回

答不上来。”

“原生家庭的贫穷就像刻

进我骨子里的烙印，一直让我

自卑又敏感。我没有吃过肯德

基，没有尝过哈根达斯，没有去

过迪斯尼乐园，没有用过苹果

手机……”

她让我唏嘘不已。因为，我

在她的故事里看到了自己曾经

的影子。我在湖南一个偏僻的

农村长大，父亲是木匠，母亲是

农妇，父母能够供我读书已经是

用尽了全身的力气。

记得我读书的时候，很喜

欢打篮球，但我买不起一双昂

贵的篮球鞋。看到和自己一起

打篮球的同学都穿着名牌球鞋

时，我深深感受到骨子里的那

种自卑。

当和那些家境良好的同学

打球的时候，我非常不自信。

我怕他们看到我穿着一双普通

的鞋子，更怕他们嘲笑我家境

贫 寒 ，根 本 买 不 起 一 双 好 球

鞋。所以，我不敢让自己成为

他们关注的焦点，抢球、投球的

时候，都非常不自信，球也打得

很不好。这样的状态持续了很

久，直到有一天，发生了一件事

情。我们班有一位同学，他的

家境比我还差，但我看到他穿

着一双很破的鞋子，在篮球场

上健步如飞，潇洒又自信。他

投球中了就开怀大笑，抢球失

误就努力追回来，从没有因为

穿着一双破鞋就自卑或逊色半

分。那场篮球赛，根本没人注

意到他穿的什么鞋子，更没人

注意到他家境如何，大家只关

心他在篮球场上的表现。

那一刻，我忽然想通了一件

事情：家境好不好和能不能打好

篮球，完全是两码事。所以，真

正的自信是什么？是坦然接受

自己可能在某方面不如别人，但

不会因此不安。

很喜欢这样一段话：真正见

过世面，不是吃过几万美元一勺

的鱼子酱，听过维也纳金色大厅

的现场，家中收藏有异宝、奇物

和名画；也不是见识过多少名利

场，拥有过多么高贵的身份地

位，看到过多少嫌贫媚富的嘴

脸。它不在于人的眼、耳、鼻、

舌、身，经受过多么强烈的感官

刺激，而是不论贫穷还是富有，

一直都是不卑不亢，泰然自若，

接纳任何状况的自己。

不艳羡富人，也不鄙夷穷

人，不媚不欺，不骄不躁。

每有聚餐，主人总

是很客气地让客人点菜，

可是客人大多数不好意

思，总会说“随便”。这可

难住了酒店的服务员，因

为所有的酒店均没有“随

便”这道菜。其实，这只是

交际中的一个小小插曲，反

映了主客之间的谦逊而已。

但是在酒桌之外，在人生

的舞台，请不要随便说出“随

便”这两个字。因为你“随便”

了，所有的机遇、前途、命运也

都跟你“随便”了。

小李是一家公司的职员，名

牌大学毕业，在公司里算是出类

拔萃的人才。可能正是基于此，

小李总觉得自己出身好，有优越

感，因此在工作中漫不经心，随性

而为，一副随遇而安、与世无争的模

样；对上级交办的事务总是随便处

理，敷衍应付，只求过得去，不求过得

硬。后来公司裁员，小李首当其冲地

被炒了鱿鱼，令人唏嘘。其实，对待工

作，每个人都应当有一种敬畏的心理，

有一种积极向上的姿态，撞钟的和尚

势必没有立脚之地。

“随便”的人往往给人的感觉没有

多少主见，甚至有些盲从，这样的人总

会被人轻视。在单位“随便”，肯定不

会得到领导重用；在朋友中“随便”，势

必会被朋友疏远；做企业的“随便”，估

计永远生产不出高精尖的产品；搞艺

术的“随便”，恐怕一辈子也创作不出

高大上的作品。“随便”是“平庸”的代

名词，是“无用”的好兄弟。

“随便”的种子，永远开不出绚丽

的花朵。这世界上没有人能随随便便

成功。尤其是年轻一代，对待人生的

漫漫长路和这个多彩而未知的世界，

一定要严肃认真，严阵以待，要做一个

有准备的人，这样才能更好地面向未

来。不经一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻

香。

在北京冬奥会上，天才少女谷爱

凌，一人独揽两金一银三块奖牌，一时

火爆全球。18 岁的谷爱凌应该是一

部励志大片，但你一定要知道的是天

才的背后是数不尽的汗水与付出。

谷爱凌一路走来，自律、勤勉、阳光、坚

韧。她的人生从不“随便”，谷爱凌从

小就对人生有所规划，她说她从小的

愿望有两个：第一个最大的愿望是参

加奥运会，第二个是上斯坦福大学。

如今这两个愿望她都实现了，不仅上

了斯坦福大学，入学考试满分 1600，
她考了 1580，是标准的学霸；不仅参

加了奥运会，还夺得两项奥运冠军。

在业余生活中，她还喜欢篮球、攀岩、

骑马、钢琴、物理、写作，我们有理由相

信，只要她愿意，她的未来会更加精

彩。

人生没有“随便”这道菜，有的只

是用奋斗、勤恳、耐心、执着，来烹制的

人生况味。

单位组织集体郊游，要求

大家无特殊情况都要参加。

单位小，三十多号同事，

除了十多个靓仔靓妹，剩下就

是我们这些中老年大叔。出

发前，我精心挑选了行头——

花格子棉绸衬衣，宝蓝色休闲

裤，深灰色运动鞋。有人说，

“男人吃一顿好饭，世界观就

会改变。”我想，男人穿一身得

体的衣服亦然。那天，我精神

抖擞，容光焕发，与同事谈笑

风生。

我和茂哥、潇哥等哥们儿

几个，几乎形影不离，始终走在

一起。野外放飞身心，晚上兴

奋得难以入眠。第二天，在食

堂吃早餐，我问潇哥记得我昨

天的穿着吗，潇哥平静道：“没

记住！”又眼巴巴望茂哥，茂哥

低头喝豆浆：“忘了！”见我一脸

失落，潇哥说，出去玩，开心就

好，何必在意别人的印象。茂

哥插话，其实也无人注意你。

扪心自问，两位“哥哥”昨天穿

啥衣服，我亦全然忘却。

同乡会大刘组织老乡聚

会，邀我参加。我知道，老乡们

都是走南闯北的生意人，而我

只是孤陋寡闻的书呆子。我极

力推脱。电话那头，大刘热情

洋溢，慷慨陈词：“我们都是‘大

老粗’，你这个大作家来了，定

是满室生辉。再说，多跟经商

的老乡来往走动，会为涂哥你

的创作提供鲜活素材……”我

这人心软，经不住“戴高帽”，就

勉强答应。

老乡们如期相聚。在大刘

介绍下，我和他们握手寒暄，然

后坐下来喝茶聊天。我向来不

善言辞，就边喝茶，边听老乡们

“侃大山”。他们谈话的主题除

了生意还是生意，我一窍不通，

注定与老乡没有共同话题。他

们根本不可能聊文学，我成了

多余人，始终插不上话，遂自觉

早早起身道别。夜风一吹，头

脑清醒许多——文学只是小众

爱好，知音难觅，何必强求做生

意的老乡？

小静跟同事相约去歌厅唱

K，临到快结束时，突然内急，

就匆匆奔赴走廊尽头的洗手

间。等返回 KTV，同事们已全

部消散。小静心中像房间一样

空荡荡，涌起一阵愧疚感——

一起出来玩，竟然没跟大家道

个别。终于熬过漫漫长夜，她

早早去单位，把水烧开、茶泡

好。同事们陆续走进办公室，

她几次张嘴要解释昨晚“不辞

而别”，却发现大家均若无其

事，一如既往点头打招呼后，

就各忙各的事情，没有一个

人 问 她 昨 晚 为 何 提 前 离

开。她不禁有些失落，又忽

然枷锁解脱——可能她去

洗手间，就没人注意；也可

能视而不见，还有可能当

时看见，转身忘记。谁会

时时刻刻注意他人的行

踪呢？

芸芸众生中，我们

都是凡夫俗子，多数情

况下，根本没有人注

意你的举止、神情抑

或装束。我们在他

人心目中的分量，

远 没 有 我 们 想

象 得 那 样 重

要 。 任 何 时

候 ，我 们 都 不

要 高 估 自 己 。

这 样 ，我 们 就

能少些孤芳自

赏 ，多 点 自 省

自 知 ；少 些 矫

揉 造 作 ，多 点

自 然 大 方 ；少

些 拘 谨 纠 结 ，

多 点 从 容 坦

然。

买不起好球鞋，
我依然享受打球的快乐
□桌子先生

没有“随便”这道菜
□黄森林

别高估自己
□涂启智


