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本报讯 （通 讯 员 王军

武）6 月 9 日上午，菏泽市太极拳

运动协会新时代文明实践全民健

身服务队移动站分队，在队长王

军武、教练员郭美君的带领下，走

进机关单位——菏泽市人民防空

办公室，开展志愿指导服务。

据了解，为弘扬新时代文明

实践志愿服务精神，推动群众健

身科学化、生活体育化，菏泽市体

育局依托各单项体育协会组成菏

泽市新时代文明实践全民健身志

愿服务队，由各协会挑选优秀教

练员、裁判员和社会体育指导员

组成全民健身志愿者队伍，为广

大群众传播科学健身知识、传授

健身技能等。

当日，王军武首先为人防办

工作人员讲解了太极拳《八法五

步》的起势和定步掤捋挤按。王

老师的讲解清晰易懂，示范动作

刚柔相济，大大激发了工作人员

的学习热情，纷纷表示一定会长

期坚持，并认真学习下去。

菏泽市人民防空办公室相关

人员表示，太极拳健身运动非常

适合办公室工作人员，能有效缓

解久坐带来的身体不适。通过对

接交流，双方达成一致：每周四上

午，移动站分队队长王军武带队

给人防办工作人员义务培训学习

太极拳《八法五步》。

为进

一 步

做 好

山 东 省

第 十 四

届“ 千 乡

乒乓球”赛

事 工 作 ，积

极 发 挥 全 民

健身在对抗新

冠肺炎疫情、推

动经济社会发展

中的重要作用，统

筹做好东明县 2022
年全民健身工作，在

全社会倡导主动健康

理念，营造良好的体育

锻炼环境，6 月 11 日上

午 8点，由东明县体育事

业发展中心主办、云天酒

水赞助的“强国复兴有我”

2022 年东明县全民健身运

动会乒乓球比赛暨山东省第

十四届“百县篮球、千乡乒乓

球、万人象棋”县级初赛在东

明万福公园乒乓球厅拉开帷

幕。

据了解，此次比赛共有

32支代表队、147名运动员参

赛。东明县老年乒协主席马

俊明，东明县体育事业发展中

心主任周飞，副主任杨保学、

张瑞青，以及各代表队领队、

教练、运动员参加了开幕仪

式。

此次比赛，既是对东明

县群众体育技能的一次大展

示，也对该县乒乓球运动水

平的提高起到一定的激发、

促进作用，同时也为该县乒

乓球爱好者提供了一个交

流、切磋的平台。

经过两天紧张激烈的角

逐，此次比赛圆满结束，东明

县教育和体育局党组成员、

副局长高洪杰，东明县体育

事业发展中心副主任张瑞

青、王健为获奖代表队颁奖。

通讯员 菏体

太极拳志愿指导进机关

乒乓球爱好者乒乓球爱好者““切磋切磋””球技球技

““动动””起来起来，，单县体育系统全力助创城单县体育系统全力助创城

清晨或傍晚时分的单县，

不论是在农村的文体广场、城

区的公园绿地，还是全民健身

中心的体育场馆，处处可见健

身者的身影。阔步开展的健身

活动、积极参与健身的市民，像

一个个跃动的文明音符，让单

县大地朝气蓬勃，充满活力。

自单县创建全国文明城市

以来，单县体育服务中心紧扣

创建全国文明城市的主旋律，

不断加大科学健身宣传力度，

积极开展全民健身系列活动，

大力实施全民健身志愿服务活

动，进一步扩大全民健身中心

体育场馆对外开放力度，让城

乡洋溢着运动的气息，为文明

城市创建增添源源不断的健康

活力。

健身场馆“动”起来

今年 4 月，单县体育服务

中心结合全民健身中心实际，

在学习外地先进经验、不断解

放思想的同时，转变运营思路，

支持体育场馆向社会免费或低

收费开放，让全民健身中心场

馆“动”起来。同时积极争取上

级政策扶持，在单县健身馆已

享有上级补助政策的基础上，

近日又将单县体育场申报到

省，争取省级财政支持。

全民健身“动”起来

没有全民健康，就没有全

面小康。单县的全民健身工作

在菏泽处于领先地位，多次被

评为全国群众体育先进单位。

近两个月来，单县体育服

务中心以创建全国文明城市

为抓手，广泛开展全民健身活

动，让更多的群众享受体育带

来的健康和快乐。举办了单

县首届正浩贺岁杯小学生足

球赛、“低碳骑行、保卫蓝天”

自行车骑行活动、单县第二届

学生体育联赛篮球赛、单县首

届“县长杯”校园足球比赛暨

第二届“体彩杯”学生体育联

赛足球赛、2022 年“体育彩票

杯”单县千乡乒乓球初赛暨单

县全民健身运动会乒乓球比

赛 、2022 年 单 县“ 苏 宁·华 为

杯”环浮龙湖半程马拉松、单

县第二届学生体育联赛乒乓

球团体赛、单县武术裁判员培

训班等全民健身活动，不断激

发群众参与健身的积极性和

主动性。

志愿服务“动”起来

与此同时，为营造全民健

身的良好环境，提高全民健康

水平，单县体育服务中心坚持

每周至少开展一次全民健身志

愿服务活动。志愿者们头戴小

红帽、身穿印有“全民健身志愿

服务队”字样红马甲，走上健身

场馆，清理场地垃圾，并向市民

发放保护健身场地宣传单。到

城乡健身场地排查健身设施损

坏情况，科学指导群众健身，与

群众交流全民健身存在的问

题，并听取大家的意见建议。

深入社区开展各类项目健身培

训，发放科学健身宣传单等，

“志愿红”成为城乡一道道靓丽

的风景线。

为营造全民健身氛围，带

动更多的城乡市民和老百姓参

与到全民健身中来，单县体育

服务中心充分利用国家、省、

市、县四级媒体广泛宣传全民

健身活动，不断增强全民健身

意识。

近两个月以来共宣传报

道 50 余次，其中武术视频、瑜

伽视频、部分图文视频被“学

习强国”平台刊发，2022 年单

县“苏宁·华为杯”环浮龙湖半

程马拉松被省、市、县各级媒

体多次重复报道，为该县全国

文明城市创建营造了全民健

身氛围。

通讯员 祝令庆
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