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本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 李艳粉） 6月 16日上午，菏

泽市中医医院儿童保健门诊举办

“儿童早期发展科普知识讲座暨

李燕教授聘任仪式”。市中医医

院院党委副书记马仰国为李燕颁

发特聘专家证书。

会上，马仰国发表致辞，对该

院儿童保健门诊发展提出期望和

要求。李燕教授对儿童保健门诊

的建设提出具体建议。该院儿一

科主任刘化英代表儿童保健门诊

全体医护人员作表态发言，儿一

科副主任杨建美主持活动。

活动现场，马仰国为李燕颁

发了特聘专家证书。聘任仪式结

束后，李燕和刘化英分别就儿童

早期发展和婴幼儿喂养问题做专

题讲座。活动结束后，院领导及

李燕教授对该院儿童保健门诊进

行现场考察，并就下一步发展规

划进行交流。

李燕是山东第一医科大学

第一附属医院（千佛山医院）儿童

保健科主任，齐鲁卫生健康领军

人才。她在婴幼儿营养与与喂

养、营养不良、喂养困难、儿童单

纯性肥胖、身材矮小、性早熟、高

危儿随访、智力低下、语言发育落

后、儿童心理行为异常、孤独症、

多动症、抽动症等诊断与治疗方

面具有深厚的理论基础和丰富实

践经验。

6 月 16 日下午，李燕在市中

医医院儿童保健门诊坐诊，很多

患儿和家长早早在此候诊。家长

们纷纷表示，李燕教授来菏泽坐

诊，是一次非常难得的机会，希望

市中医医院儿童保健门诊以后创

造更多机会，把顶级专家请过来，

通过专家传帮带推动我市儿童保

健工作再上新台阶。

“以爱之名，与你共成长”
山东省知名儿保专家李燕来菏坐诊

马仰国为

李燕颁发特聘

专家证书。

李 燕 在

市 中 医 医 院

儿 童 保 健 门

诊坐诊。

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 姜培军） 热！热！热！高

温热浪来势汹汹，6月 16日菏泽最

高气温达 40.3℃。据市气象部门

预报，未来一周，我市局部地区最

高气温将超过 40℃。

16日，菏泽高温“升级”，热浪

灼人。从 7 时开始，气温一路飙

升。市气象台于 8时 14分将高温

黄色预警信号升级为高温橙色预

警信号，16时 52分又将高温橙色

预警信号升级为高温红色预警信

号。据市气象部门监测，当日全

市最高气温达 40.3℃，于 16时 8分

出现在定陶。

据市气象部门预报，6月 17日

到 23 日，我市持续被暖气团中心

区域控制，最高气温维持在 39℃
左右，局部地区将超过 40℃。24
日前后，冷暖空气在我市交汇，将

出现一次明显降水过程，高温天

气暂时缓解。

昨日 15时 54分，市气象台发

布天气预报，今天，我市晴，最高

温度 40℃，最低温度 28℃，西南风

3～4级。17日夜间到 18日白天，

多云转晴，最高温度 39℃，最低温

度 27℃，南风 3～4级。18日夜间

到 19 日 白 天 ，多 云 ，最 高 温 度

39℃，最低温度 26℃，南风转东南

风 3～4 级。19 日夜间到 20 日白

天，多云转晴，最高温度 38℃，最

低温度 28℃，东风 2～3级。20日

夜间到 21日白天，晴转多云，最高

温度 39℃，最低温度 26℃，东风

2～3级。21日夜间到 22日白天，

晴 ，最 高 温 度 39℃ ，最 低 温 度

25℃，南风 2～3 级。22 日夜间到

23 日白天，多云，最高温度 39℃，

最低温度 27℃，西南风 3～4级。

最高40.3℃！高温预警连升两级
菏泽开启“炙烤模式”，未来一周高温持续，局地将超40℃

继6月10日高考结束之后，6月16日全市初中学
业水平考试（中考）落幕。众多考生和家长回眸在疫
情影响下度过的不一样的高中三年、初中三年生涯，
心中免不了五味杂陈，有煎熬，有担忧，又有别样的欣
喜收获。

特殊的三年
别样的记忆

——走近本届中高考生及家长

居家学习，自律挑战

2020 年的春节，无疑是众多

学生和家长不愿回忆的起点。

“很突然地接到各种消息，当

时还没意识到这对我家刚读初一

的孩子有什么深远的影响。”6月

16日 10时许，在牡丹区第二十二

中学考点外等待孩子考试结束的

家长斐茜芸，眼神中充满期待，却

也难掩疲惫感，“从那年春节开

始，在全家人心惶惶中，孩子开启

了居家上网课的‘潇洒’生活，我

和家人也开始了‘盯娃’策略的不

断升级之路。”

“最大的问题就是孩子坐不

住，自律性差，刚开始上网课没几

分钟，不是找水喝就是上厕所，或

者拿着玩具上课学习。你要是总

坐在她身边盯着，她还说影响上

课。”斐茜芸回忆道，“我们夫妻俩

没少说教，也从网上搜了很多心

理学知识，但效果并不明显。后

来我们复工了，就在家里安装了 4

个摄像头，‘监控’孩子的同时更

怕她一个人在家发生什么意外。”

随着疫情形势反复，斐茜芸的女

儿也不时“宅家”学习，时间长了

自律性慢慢有所增强，让斐茜芸

颇感欣慰。

家住菏泽港湾新城小区的谢

文刚有两个孩子，一个今年参加

中考，另一个年仅 2 岁。“我家大

孩子还算是比较好的，这两年多

居家学习期间，没给我们添多少

堵。但随着上网课的日子逐渐

增多，本就不太开朗的孩子就显

得特别宅，每天在家除了写作业

就是玩手机，自律性越来越差，

为此我们没少和孩子争吵。”谢

文刚说。

牡丹晚报全媒体记者采访中

发现，今年部分中高考生家长无

序感、自责感突出。“我居家办

公，孩子居家学习，不仅有一大

堆要操心的事，还成了全天候的

‘老师’，整个生活乱成一锅粥。”

考生家长李雪荣说，“可又担心自

己做不好老师的角色，怕孩子一

旦养成不良的学习习惯，今后无

法纠正。”

居家陪护，“累”字当头

在缺乏有效监督的情况下，

本届初中高中毕业生三年来的学

习态度和家长对孩子学业的投入

可谓纤毫毕现。

足不出户与孩子相处几个星

期或者几个月，高考生家长王晓

东表示这是从未有过的体验，一

场突如其来的疫情让它变为现

实。“我见证了一个高三学子的日

常，而我充其量只是孩子学习的

‘旁观者’，插不上什么手。和孩

子朝夕相处，虽然算起来每天‘面

对面’的时间不超过一小时，但还

是多了这么多陪伴的时间，很欣

慰。”王晓东说。

也有家长表示，居家陪护的

过程很辛苦。“不仅要操心孩子的

起床、上课、吃饭、就寝等，还要做

好学校与学生之间的纽带，为孩

子打印资料、测量体温、保护视

力、检查作业。”高考生家长邓磊

告诉记者，“这两年，不时停课不

停学，听起来很美，做起来很累。

我和很多家长交流发现，我们家

长的作息必须随着孩子的节奏，

一切围着孩子的网课转。”

之前常年在江浙一带打工

的高考生家长杜福强说，“我和

爱人都要工作，老人都在外地，

疫情严重后，我干脆辞职回到菏

泽，这才发现因为缺失陪伴，孩

子和我生分了很多，有时即使坐

在一起，也说不上几句话。近两

年 ，看 着 孩 子 没 日 没 夜 挑 灯 苦

读，我们也是心焦，总有一种‘失

落感’。孩子青春才几年，疫情

占了三年。同时，也担心自己没

辅 导 好 、管 理 好 孩 子 。 上 考 场

前，孩子很认真的对我说，‘谢谢

爸爸这两年的陪伴，我一定会争

取考取一个好成绩。’虽然当时

笑着宽慰孩子放松心态好好考，

但等孩子进了考场，我还是欣慰

得差点哭出来。”

当中高考进入倒计时，而学

生无法正常上课时，许多家长都

曾深深地焦虑过，而随着中高考

结束，曾经相互“陪伴”的经历也

不失为一种别样的人生记忆。

□牡丹晚报全媒体记者 孟欣

高考结束，家长陪考生离开考点


