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前几天和朋友聊天，

聊着聊着就聊到了童年，

一旦回忆那缺吃少喝的年

代，窜入记忆的就是儿时

的“美味”，有大自然馈赠

的零食，也有巧手母亲们

做的“美食佳肴”，一下子

鲜活起来，温暖着我们的

味蕾。

柳梢绿了，茅根的嫩

芽从地下钻出来了，嫩芽

上很快生出花苞，我们叫

它“荻谷”，田野里，沟渠

里，一簇簇，一丛丛。当荻

谷长到一寸来长的时候，

小孩子们便三五成群去沟

渠边采摘，把“荻谷”一根

一根提出来，然后大把大

把往口袋里装，或者边采

边吃，剥开嫩绿的皮，把软

软的内芯放鼻尖嗅嗅，然

后再填进嘴里，那种软软

糯糯的香，可是我们一年

的期盼。

麦穗黄了，村西那两

棵高大的桑葚树，便开始

吸引小孩子们的目光。两

棵桑葚树结的桑葚熟透的

时候一个是白色的，一个

是黑色的，白的乳白，黑的

黝黑，品种不同，但都甜得

过瘾。树上的孩子摘着吃

着，不时折下一些带有桑

葚的枝梢扔到树下，树下

的 小 馋 鬼 们 就 欢 呼 着 去

抢。

夏秋季节的田地无异

于宝藏之地。周末的时候

小伙伴们结伴去割草，不

时会发现超大的马泡秧，

然后就会传出欢呼声。那

些熟透泛黄的马泡，散发

着好闻的香味，它们很快

会成为我们的解馋之物，

驱除我们的劳累。现在想

来马泡的样子就是微型甜

瓜，但并不甜。也有苦马

泡呢，不小心吃着，会让人

把嘴角咧到后脑勺。即使

如此，每一次遇见还是让

我 们 大 呼 小 叫 着 庆 贺 一

番。

除了马泡，“黑蛋蛋”

和“灯笼果”也是我们的

常 见 的 美 味 零 食 。 据 说

黑蛋蛋的学名叫龙葵，一

尺 多 高 的 植 株 上 结 了 一

簇簇的豆豆，如黄豆粒大

小 。 这 些 豆 豆 从 生 到 熟

颜色会从青变成紫色，熟

透的黑蛋蛋紫中透黑，吃

起 来 甘 甜 可 口 。 灯 笼 果

是 被 包 绕 在 一 个 灯 笼 样

的 薄 皮 里 ，薄 皮 空 气 充

盈，倒垂着挂在植株上，

真 像 一 个 个 小 灯 笼 。 不

熟的灯笼果皮是青色的，

质地比较韧，我们常常把

它揪下来朝眉头上一按，

发出“啪”的一声。小伙

伴 们 常 常 比 赛 看 谁 按 出

的 响 声 更 大 。 熟 透 的 灯

笼果皮变成白色，果实黄

澄澄的，就成了我们的美

食，味道类似于西红柿，

酸溜溜，甜滋滋。

到了深秋，沟渠边地

下 的 茅 根 又 被 我 们 瞄 上

了，茅根真是宝呢，在春天

我们吃它地面上的嫩芽荻

谷，秋天又可以吃它的根，

我们或用铲子或用抓钩，

把茅根挖出来，用手捋捋

茅根上面的土，就放在嘴

里嚼起来，它甜甜的汁液

让 我 们 这 些 孩 子 乐 此 不

疲。茅根的生命力极强，

根本不用担心把它给挖绝

了。

回 忆 起 小 时 候 的 生

活，不得不佩服那个时代

的 母 亲 们 。 她 们 把 一 些

日 常 的 东 西 随 手 拿 来 经

过 烹 制 就 是 可 以 上 桌 的

“佳肴”。且不说现在仍

受追捧的榆钱和槐花，就

连“白杨狗”都可以成为

我们饭桌上的佳肴。“白

杨狗”是杨树的果实，但

有些能吃，有些不能吃，

能吃的是那种胖胖的“白

杨狗”，刚出来毛茸茸的，

长 到 四 指 长 的 时 候 上 面

满是“小米米”，这是最好

吃的时候。

这些幼时的“美味”点

缀 了 我 们 贫 瘠 的 童 年 生

活，丰富了我们的记忆，逐

渐形成一种“故乡情结”，

印在我们的脑海里，虽经

岁月的洗礼，弥久而弥新，

怎么也不忍忘怀。

为什么我们为什么我们
那么热衷评比那么热衷评比
总要分出长短总要分出长短
总要排出一二总要排出一二

草就是草草就是草
花就是花花就是花

树就树就是树是树

在同一时空在同一时空

生长的他们生长的他们

是多姿多彩是多姿多彩

生命的舞者生命的舞者

开启记忆的闸门开启记忆的闸门
童年往事奔涌而出童年往事奔涌而出

我吃茅草我吃茅草，，啃树皮啃树皮
书包缀着补丁书包缀着补丁
裤子露着屁股裤子露着屁股
像猴子一样爬树像猴子一样爬树，，翻墙翻墙
像兔子一样在田野里像兔子一样在田野里
奔跑奔跑
滚铁环滚铁环，，踢毽子踢毽子
捉迷藏捉迷藏，，过家家过家家
偷瓜偷瓜，，打枣打枣
摸鱼摸鱼，，捞虾捞虾
追兔追兔，，撵狗撵狗
捕鸟捕鸟，，捉蝉捉蝉
一身的泥巴一身的泥巴，，汗水汗水
散发着腥气散发着腥气，，臊气臊气

跑十跑十多里路多里路，，

看一场露天电影看一场露天电影

激动得手舞足蹈激动得手舞足蹈

等三百多个日子等三百多个日子，，

过一个年过一个年

幸福得彻夜不眠幸福得彻夜不眠

一片野地一片野地

追逐梦想世界追逐梦想世界

家乡小河家乡小河

喂养整个童年喂养整个童年

长大后长大后，，我离开故乡我离开故乡

还依然相信还依然相信

那些童真童趣那些童真童趣

还会野草一般还会野草一般

疯长在乡间疯长在乡间

老来多趣事老来多趣事，，

耄耋学上网耄耋学上网。。

老伴先报名老伴先报名，，

儿女全都上儿女全都上。。

友朋好几位友朋好几位，，

学生有一帮学生有一帮。。

早晚送祝福早晚送祝福，，

寒暑问暖凉寒暑问暖凉。。

偶议天下事偶议天下事，，

平日叙家常平日叙家常。。

抗疫是重点抗疫是重点，，

防疫献药方防疫献药方。。

有何烦心事有何烦心事，，

网聊一扫光网聊一扫光。。

有了好歌曲有了好歌曲，，

学着唱一唱学着唱一唱。。

若有好画面若有好画面，，

网上传播忙网上传播忙。。

爱听好唱段爱听好唱段，，

吕剧梆子腔吕剧梆子腔。。

感到很荣幸感到很荣幸，，

时代大变样时代大变样。。

科技发展快科技发展快，，

信息促国强信息促国强。。

我一直搞不清楚什么是

幸福，幸福的含义到底有多深

刻，怎样才算是真正的幸福？

是拥有丰富的物质享受，是令

人满意的工作，还是美满的家

庭？我觉得都是又都不是。

直到那天参加走访，我才终于

明白幸福原来就这么简单，有

爱就拥有了一切，有爱就是幸

福的。

区里组织了一次“送温

暖、献爱心”活动，要求各级领

导干部深入基层调研，走访慰

问困难企业职工、居民家庭。

在跟随领导走访慰问的过程

中，刚开始的几家，有的是下

岗职工，有的是没有劳动能力

的贫困居民，生活的清苦、拮

据让人看了寒心。

他们住的不是低矮的土

坯房就是老楼房，由于采光度

低，常年见不到阳光，阴暗、潮

湿，给人很压抑的感觉，家里

不是老的老，就是残的残，根

本没有什么固定收入，只能靠

区里发放的低保金生活，屋里

到处堆积着破旧的杂物，没有

一件像样的家具，整个房间就

像一个大的垃圾桶，散发出难

闻的气味，连落脚的地方都没

有。仅有的几只马扎上面黑

乎乎的，日积月累滴上的水

渍、菜汤等，加上磨损，已经看

不出本来面目。看来，主人连

基本的卫生保洁都懒得去做。

当我们把带来的大米、

油、面等慰问品提进房间时，

他们面无表情，只是机械地说

感谢话。相比较生活上的贫

穷、物质上的匮乏，让我更难

受的是他们精神上的萎靡，那

种看不到希望、缺乏阳光和生

气的迷茫，对当下生活的失望

和抱怨，如同一座大山压得人

喘不过气来。

大家的心情都很沉重，想

不到在经济飞速发展的今天，

在高楼大厦的掩映下，竟然还

有这么贫穷的社会群体。

最后一家相对年轻一些，

是一对下岗职工，孩子有点残

疾。一进门，没有虚伪的客

套，他们就忙着给我们让座倒

水。我仔细环顾了一下，这是

一间十几平方米的职工宿舍，

非常简陋，没有一点装修，地

面还是水泥的，但是整理得井

井有条，给人窗明几净的感

觉。

“屋就是小了点，请各位

将就着坐吧”，女主人从床底

下拿出几个马扎，歉意地说，

“妮妮，快向叔叔阿姨问好，给

叔叔阿姨表演个节目。”小女

孩六七岁的模样，虽然不会说

话，但表现得落落大方，用手

语向我们问好，在那狭小的空

间里主动为我们表演了一段

舞蹈，赢得了大家

的阵阵掌声。谈起现状，男主

人脸上露出了笑容：“现在好

多了，记得我们两个人刚下岗

那会儿，生活没有保障，孩子

又有残疾，真是没法过了。幸

亏街道领导的帮助，给我们申

请了低保，安排孩子她妈去了

纺织厂当工人，我自己也摆了

一个修鞋摊。最近我又把孩

子送去了聋哑学校，现在都认

识好多字了。”

“感谢政府每年还来看我

们，现在我们两个人都有了一

份相对固定的收入，我们已经

很知足了”，女主人接过话说，

“我琢磨着，困难的家庭一定

还有很多，前几天还和孩子她

爸商量，我们现在好多了，不

能再给领导添麻烦了，我们想

把低保的名额让给更需要的

人。”

这样一个家庭，生活已经

如此贫穷，心里竟然还想着别

人，这句话让我感动。从他们

一家人的脸上，根本就看不出

贫穷、苦闷的影子，看到更多

的是快乐，平凡的日子依然过

得很充实、很美满、很知足的

样子。

当我们要走的时候，一家

三口一直把我们送到楼下，我

注意到，两口子手牵着手，他

们脸上始终挂着一种自信的

微笑，那是真挚的，是发自内

心的，深深地感染着我们在场

的每一个人。

幼时美食幼时美食
知多少知多少
□□仪凌燕仪凌燕

舞者（外一首）
□袁 磊

有爱就是幸福的有爱就是幸福的
□□闫博闫博

老来多趣事老来多趣事
□□张杰张杰

忆童年
□张新华

有些道理有些道理
父母痛骂着父母痛骂着
让我们明白让我们明白

有些道理有些道理
父母抽打着父母抽打着
让我们明白让我们明白

可我们可我们

就是不明白就是不明白
是不屑明白是不屑明白
是不愿明白是不愿明白

最终最终
我们用一生我们用一生
含着泪明白了含着泪明白了
那些浅显的道理那些浅显的道理
和父母的悲哀和父母的悲哀

浅显的道理
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那年那月那年那月


