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牡丹晚报全媒体记者采

访得知，近年来，全国各地针对

孤独症患者创办的特教中心越

来越多，但大多数机构只收留

未成年儿童，大家不敢去触碰

青少年孤独症这个群体，因为

这个年龄段的孤独症患者精神

分裂、癫痫发作的几率特别

高。石晓辉和其他人不同，她

大胆探索，并于今年开办了青

少年托管班，将符合条件的青

少年吸纳进来，孩子每周吃住

在托管班，周末回家休息，不仅

减轻了家庭的负担，还进一步

锻炼了青少年孤独症孩子的生

活自理能力。

“孤独症患者的年龄越来

越大，但他们的心智却很低，

如果没有社会的支持和接纳，

这个群体的中后期会非常凄

惨。”石晓辉告诉牡丹晚报全

媒体记者，众多特教机构只收

留孤独症儿童，那么，他们的

养老问题如何解决？如果有

一天，他们的父母离开这个世

界，又有谁愿意接管他们呢？

这些年，尽管这条路走得

十分艰难，石晓辉对未来还是

有了清晰的规划。“前期我们关

注孤独症儿童的康复问题，中

期帮他们做职业类规划，后期

侧重于他们的养老问题。”石晓

辉说，孤独症孩子靠自身难以

融入社会，那么，等他们的年龄

越来越大，应该把他们“托付”

给谁？于是，石晓辉有了新的

梦想，就是建立孤独症患者的

养老机构，她希望孤独症患者

能够独立生活、老有所依。

这条路还很漫长，但是，石

晓辉会坚持下去，除了自己的

努力，她更希望社会和各行各

业能够给这个群体更多的关

注，给他们工作的机会。
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孤独症患者被称为“星星的孩子”。据有关统计，我国孤独症患者或超 1000万；其中，0到 14岁的儿童患者数量或超

200万。孤独症病因不明，所以，目前，没有有效的药物和治疗办法，越早发现、越早干预，效果越好。

十多年前，石晓辉就接触到孤独症群体，目睹了众多家庭走不出孤独症的“魔咒”，她便萌生了创办特教机构的想法，

尽管在这条路上举步维艰，但她从未想过放弃。从儿童康复到青少年托管，她大胆尝试并初获成功。石晓辉希望社会和

各行各业能够给予这个群体更多的关注，以解决他们的康复乃至养老问题。

创办特教中心，只为“星星的孩子”有容身之地

石晓辉出生于 1981 年。

十多年前的一次偶然，她到外

地出差，见到了不少菏泽的孤

独症家庭四处求医。交谈中，

石晓辉了解到，这些年，孤独症

患儿日益增长，而我市却缺少

专业的康复结构，所以，很多孤

独症家庭只能辗转到外地，治

疗，车费、住宿费再加上高昂的

康复治疗费，让他们难以承受。

孤独症是一个特殊的群

体，但是，石晓辉从不用特殊

的眼光看待他们，她反而觉得

社会应该感激这些孩子。“因

为他们，我们才能发现问题，

从而妥善解决。他们每个人

的存在都是有价值的，现在我

们没有办法攻破孤独症，也许

以后因为他们的存在，可以让

医学得以进步。在孤独症领

域他们是‘先驱’，所以，我们

应该表示感谢。”石晓辉告诉

牡丹晚报全媒体记者，在深入

了解孤独症家庭后，她意识到

众多父母被孤独症孩子折磨，

无数家庭走不出孤独症的魔

咒，在菏泽创办一所孤独症机

构的想法在她的心里便深深

扎根。她把这个想法告诉了

家人，却遭到他们的强烈反

对。

“创办这样一所机构就意

味 着 要 天 天 面 对 孤 独 症 患

儿。家里人认为我疯了，他们

根本不同意。”石晓辉说，尽管

家人不支持，但她并没有放

弃。说干就干，她孤注一掷租

赁场地，购买教学器材……当

前期工作全部完成后，石晓辉

却遭遇了前所未有的困难，她

根本招不到合适的特教老师。

通过朋友，石晓辉认识了

一位特教专业的大学生，便满

怀信心地邀请她加入，却被泼

了一盆冷水。“她说创办特教

机构很难，想挣钱更不现实，

还劝我退掉租赁的教室。”其

实，石晓辉创办特教中心的初

心并不是为了赚钱，只想让菏

泽的孤独症患儿有个落脚地，

但她的想法无人理解。

坚守初心，学费连续 8年不涨价

招聘教师是石晓辉创办

特教中心之初遇到的最大困

难。那时，市人社局举办的招

聘会她一场都不敢错过，孩子

无人照顾，她便将其反锁在车

内。石晓辉的坚持终于感动

了大家，她陆续招来了 5 名专

业老师。

2014年，石晓辉创办的特

教中心正式运营，但是，她所

遇到的困难远比自己想象中

的多——家长的不信任、团队

难管理等都成了头号难题，她

每天都在苦思冥想自己应该

怎么做，却始终想不明白。

一天下午，石晓辉突然

高烧 40 度，她拖着病痛的身

体到特教中心附近的门诊输

液，冰凉的液体缓缓流入其

血管，她很快入睡。两个小

时后，醒来的她发现自己的

头不疼了，这时，她才意识到

自己已整整一个月没有好好

休息了，委屈的泪水顺着脸

颊扑簌滑落。

这条路走得如此艰难，是

不是应该放弃？这个问题一

次又一次地回旋在石晓辉的

脑海里，她确实动摇过、否定

过，却仍然不肯放弃。

石晓辉从不做宣传，但

是，凭借着良好的口碑，她的

特教机构终于迎来了一批又

一批的学生，特教机构的面积

从最初的 100 多平方米，扩展

到后来的 300、600、2000 多平

方米，学生也从 1名到近百名，

教师队伍从 5 人到 20 多人。

这些年，尽管各种支出都在大

幅上涨，但是她坚持学费 8 年

不涨价。

近年来，受到疫情的影

响，很多县城的孩子无法到市

区上课，2000多平方米的教育

机构只剩下了 40 多名孩子。

石晓辉算了一笔账，每月空调

电费 5000 元、照明电费 1000
元，仅电费这一项的支出每年

都要数万元，再加上水费、租

赁费和教师工资，杂七杂八的

费用加在一起已经让她入不

敷出，但她只要看到孩子们一

点一滴的进步，石晓辉就觉得

自己的付出是值得的。

梦想创办孤独症患者养老机构
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