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贺爱红在危急时刻解人

之危、救人之急，树立了见义勇

为的榜样。为了表示对山东

菏泽第三人民医院贺爱红护

士及山东人民的感谢，共同弘

扬社会正能量，让更多人在危

难之际得到来自身边陌生人

的帮助，洛阳白云山旅游度假

区决定对贺爱红终生免门车

票和索道票（含玉皇顶、九龙、

白龙索道）。

除此之外，该景区即日起

至 2022 年 12 月 31 日，对山东

人民凭身份证游览白云山景

区免门票、索道半价。

随后，贺爱红救人的视频

被景区工作人员放到互联网

上。网友纷纷留言，对贺爱红

表示自己的敬意。

来自山东的网友“如松”：

“不得不说，你是最美的白衣天

使！”

来自河南的网友“仰天常

笑”：“为最美护士的救人壮举

点赞！为白云山景区的正能

量点赞！”

来自河南的网友“万言万

当，不如一默”：“一人惠及一个

省，向山东女英雄致敬！”

来自浙江的网友“天空的

云”：“为山东人点赞！”

面对网友的夸赞，贺爱红

更显得害羞了。

贺爱红说她做护士 33 年

了，也曾在急诊科、外科工作

过，对待突发病情还是比较有

经验的。

“在高温天气下，特别是

在人生地不熟的地方，一旦生

病就非常焦虑、害怕，我必须安

抚病患和家属的情绪，然后才

能得到更多关于患者的有效

信息，才能对症下药。”贺爱红

说。她同时叮嘱道：“天气炎

热，我们外出时一定要注意防

晒，多喝水，适时休息，如果感

觉身体不适，不要勉强，一定要

及时就医。”

菏泽护士河南救人获网友点赞菏泽护士河南救人获网友点赞
□□牡丹晚报全媒体记者牡丹晚报全媒体记者 陈淑娅陈淑娅

7月 10日，菏泽市第三人民医院正骨科护士贺爱红

和朋友一起到河南洛阳白云山旅游。在山顶，她看到一

名老年游客晕倒在地，立即对其实施诊断、救治。20分
钟后，游客身体有所缓解并顺利下山就医。为答谢贺爱

红的救人之举，洛阳白云山旅游度假区对其终身免票，

并对山东人民限时免门票、索道半价。

在旅游景点发现老人晕倒

“这是小事，就是举手

之劳，我的职业就是救死

扶伤，实在不足挂齿。”7月

11 日，牡丹晚报全媒体记

者联系到贺爱红时，她正

在外带着父亲就医。听到

记者要采访，她还有些不

好意思。

52岁的贺爱红是菏泽

市第三人民医院正骨科护

士，从业已经 33年了。

7 月 10 日一大早，贺

爱红和朋友一起自驾到河

南洛阳白云山旅游度假区

爬山。

贺爱红一行到达山下

时，气温挺高。乘坐索道

上山后，热出一身汗的她

在商店里买雪糕降温。

她向凉亭走去时，看

到一名妇女搀扶着一位面

色苍白的老人站在大太阳

下 ，老 人 身 上 全 是 呕 吐

物。出于职业判断，贺爱

红发觉老人有晕厥、休克

的前兆。

“当时是 10点 30分左

右，我看到这名老人特别

瘦弱，脸色苍白，可能因为

天热，索道厢里闷热，空气

也不流通，加上恐高，老人

有些中暑了。”贺爱红说，

看到老人的状态，她赶紧

冲上前去，说自己是护士，

让家属听她指挥。

贺爱红和家属一起将

老人搀扶到阴凉处，让老

人平躺，一边了解老人的

基本情况，一边测量老人

的脉搏。一分钟后，贺爱

红发现老人的脉搏细速，

比较虚弱，感觉老人肯定

有些低血压，赶紧让家属

购买含糖的饮料和吸管，

让老人补充能量，增加血

容量。

老人及时得到救治平安下山

“晕倒的老人今年 78 岁

了，老人的家属已经拨打了

120，但由于在山上，医生到达

还需要一些时间。为让老人

尽快恢复，我将自己随身携带

的急救药物拿了出来。”贺爱

红说，自己的身体也不好，因

为职业习惯，总是随身携带急

救药物，没想到在山上派上了

用场。

老人服完药，贺爱红一直

观察老人的状态，并一直掐着

她的虎口穴位。

10分钟后，景区医务人员

赶到贺爱红所在位置，为老人

测量了血压，果真如贺爱红所

料，老人的血压偏低。她看到

急救箱里有藿香正气水，赶紧

打开，让老人服下。又休息了

10 分钟，老人的身体逐渐恢

复。

贺爱红将老人搀扶到索

道厢里后，嘱咐其家属，一定

要给老人遮好阳，让她闭着眼

睛坐索道。

随后，贺爱红也乘坐索道

下了山。

下山后，老人家属一直感

谢贺爱红，但她说这是她应该

做的。

贺爱红看到老人乘坐车辆

平安驶离后，这才放下心来。

景区对山东人免门票，网友点赞表敬佩之心

病患家属对贺爱红表示感谢病患家属对贺爱红表示感谢

贺爱红贺爱红（（左一左一））给景区医生交代老人的病情给景区医生交代老人的病情

贺爱红返回工作岗位贺爱红返回工作岗位


