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览九州

禁止制作售卖含金银箔粉食品

据国家市场监管总局微信公众

号 13日消息，根据《中华人民共和国

食品安全法》《中华人民共和国广告

法》《中华人民共和国农产品质量安

全法》等法律法规，市场监管总局、

农业农村部、国家卫生健康委、海关

总署联合制定了《查处生产经营含

金银箔粉食品违法行为规定》。其

中明确，金银箔粉未列入《食品安全

国家标准食品添加剂使用标准》

(GB2760)，不属于食品添加剂，不是

食品原料，不能用于食品生产经营。

据新华社

卫健委：推动条件成熟地区
免费接种HPV疫苗

国家卫健委近日表示，将大力

推广广东、海南、福建等省份经验，

总结各地利用政府民生项目和医保

基金等多渠道筹资的经验做法，鼓

励地方先行先试，重点推动条件成

熟的地区率先出台免费 HPV 疫苗

接种政策，不断提高适龄女孩 HPV
疫苗接种率。 据央视新闻

据报道，过去一周浙江持续

高温，连续有中暑患者送医，多

人确诊热射病并已有死亡病例。

“简单理解，中暑到达最危

险、最严重的程度就是热射病

了。正常人体体温波动范围很

窄 ，构 成 人 体 的 细 胞 只 有 在

37℃左右才能存活并发挥正常

的生理功能。人体高温持续在

42℃以上不退时，就会出现机

体蛋白变性、功能失活等情况，

甚至会出现细胞坏死，严重者

会出现一些脏器的功能衰竭，

危及生命。”北京清华长庚医院

急诊科主任张向阳告诉记者，

热射病的死亡率非常高，可达

40%至50%，对于50周岁以上的

人，死亡率甚至达到70%左右。

据《中国热射病诊断与治

疗专家共识》，热射病是由热因

素作用于机体引起的严重致命

性疾病，是指暴露在热环境或

者剧烈运动导致的机体产热与

散热失衡，典型症状就是核心

温度升高大于 40℃、中枢神经

系统异常，例如精神状态改变、

抽搐或昏迷，并伴有多器官损

害，严重者危及生命。

“高温高湿的气候和高强度

体力活动是主要致病因素。”张

向阳介绍，经典型热射病常见于

年幼者、孕妇和年老体衰者，以

及有慢性基础疾病或免疫功能

受损的个体，一次热浪对人体机

能的不良影响，可能会持续 1周

左右。“还有一种劳力型热射病，

在高温高湿环境下进行高强度

运动、劳作的人更容易中招，机

体活动产热加之散热障碍，超出

人体体温调节范围，最终导致严

重后果。常见于夏季剧烈运动

的健康青年人。”

“热射病的发展是一个过

程。”张向阳指出，中暑会由先兆

中暑、轻症中暑发展至重度中

暑，即我们所说的热射病，此时

患者除了中暑的症状，还伴有热

痉挛、热衰竭、昏迷或休克。

“先兆中暑，主要表现是头

痛、头晕、多汗、乏力、注意力不

集中等情况。这时候要迅速脱

离高温高湿的环境，到阴凉通风

处静卧，避免高强度运动和重体

力劳动。有条件的话，要到空调

房中休息，并尽可能去掉衣物以

助散热，及时补充含盐的清凉饮

料，可以有效缓解。”张向阳解

释，先兆中暑如果没有及时发现

和处理，就会进展到轻症中暑，

出现体温明显增高——往往高

于 38℃，伴面色潮红和大量出

汗，严重者出现脸色发白、冒冷

汗、站立不稳等虚脱表现。此

时，若得到及时治疗和处理，仍

能很快缓解病情，但如果未引起

重视，发展到重度中暑，病情就

会急转直下并预后不良。

会有哪些严重危害？“首当其

冲的就是中枢神经系统，典型症

状是意识障碍甚至昏迷，也可能

出现抽搐，CT检查可见脑水肿。”

张向阳说，同时也会引发多个脏

器功能衰竭，如肝肾功能衰竭、凝

血功能衰竭、横纹肌溶解等。

张向阳提醒，一定要提高对

先兆中暑症状的警惕性，及时识

别、避免病情加重和发展。其次，

要注意老人和儿童等相对体弱的

特殊群体，夏季可能衣着严实，甚

至因为怕感冒而不愿意吹空调，

从而导致中暑，这类人群发病症

状比较隐蔽，不易觉察。甚至还

有夏季产妇坐月子不开空调还捂

得严实，导致家庭悲剧的报道。

“热射病，重在预防！”针对

劳力型热射病，张向阳建议，在

必须户外活动时做好防护，最好

有逐渐适应的过程，避免从凉

爽的区域(如空调房)直接到高

温室外区域活动。“还要注意补

充水分及盐分，或者是含电解

质的运动型饮料。”一旦怀疑是

在高温高湿条件下发生中暑，

一定要离开高温高湿环境，比

如进入空调屋，用温冷水擦身

降温，若出现昏迷等情况，应及

时就医。张向阳提示，中暑出现

的体温升高，不是通常意义上

的“发烧”，因此也不可使用通常

意义的“退烧药”。据中青网

连日高温警惕热射病：不同于中暑，死亡率较高

2022年全国夏粮总产量
比上年增长1%

国家统计局 14 日发布数据，

2022年全国夏粮总产量 14739万吨

（2948亿斤），比上年增加 143.4万吨

（28.7亿斤），增长 1%。其中，小麦产

量 13576 万 吨（2715 亿 斤），增 长

1%。 据新华社

百岁院士徐叙瑢去世
毕生愿景是“照亮全中国”

中国科学院院士，物理学家、发

光学家徐叙瑢，因病于 2022年 7月 12
日在北京去世，享年 100岁。徐叙瑢

倡导建立了中国第一个发光学研究

室，组建了中国发光学会，开创了中国

第一个发光学专业。“照亮全中国”是

他毕生的愿景，他常说，“我的责任就

是把青年一代带到国际比赛的起跑

线，让更多的年轻人超过自己。”

据中新网

我国高温已持续30天，影响超9亿人

监测显示，今年 6 月以来

（截至 7 月 12 日），我国平均高

温日数 5.3天，较常年同期偏多

2.4天，为 1961年以来历史同期

最多。中央气象台 14 日继续

发布高温橙色预警。

6月13日以来，我国出现今

年首次区域性高温天气过程，影

响范围广、持续时间长、极端性

强。截至7月12日，高温事件已

持续 30 天，覆盖国土面积达

502.1万平方公里，影响人口超

过 9亿。全国共有 71个国家气

象站最高气温突破历史极值，其

中河北灵寿、藁城、正定和云南

盐津日最高气温达44℃以上。

受高温天气影响，河北、河

南、山东等地电网用电负荷创

新高；浙江东部、河南西部、陕

西南部、甘肃南部、四川北部等

地土壤墒情偏差，部分地区旱

情持续或发展；浙江、四川等地

多人确诊热射病。

根据国家气候中心监测，

今年 6 月，全球平均气温较常

年偏高约 0.4℃，为 1979 年以

来最高，其中俄罗斯北部、欧洲

西部等地偏高 2℃以上。进入

21世纪以来，北半球夏季高温

热浪事件日渐频繁。

数据显示，进入本世纪我

国大范围持续高温事件典型年

份有 2003 年、2013 年、2017 年

等。总体看来，今年的高温事

件开始时间早于上述 3 年，持

续时间和历史极值站数目前还

不及这 3 年，影响范围和单站

最高气温虽不及 2017年，但已

超过 2003年和 2013年。

联合国政府间气候变化专

门委员会（IPCC）第六次评估报

告指出，最近 50年全球变暖正

以过去 2000年以来前所未有的

速度发生，气候系统不稳定加

剧。据国家气候中心分析，全

球变暖是北半球高温热浪事件

频发的气候大背景，大气环流

异常则是 6月以来全球多地高

温热浪频发的直接原因。

6月以来，在北半球副热带

地区上空，西太平洋副热带高压

带、大西洋高压带和伊朗高压均

阶段性增强，由此形成大范围的

环球暖高压带。暖高压带控制

下，盛行下沉气流有利于地面增

温，加之大范围高压带作用下空

气较为干燥，不易形成云，也使

得太阳辐射更容易到达地面，导

致高温频发且强度较强。

具体到我国，目前正在持

续的拉尼娜事件也提供了重要

的气候背景。根据统计分析，

在多数拉尼娜事件次年夏季，

西太平洋副热带高压易偏北。

6月下旬以来，副高北抬，特别

是台风“暹芭”于 7月上旬北上

后，副高加强西伸，伊朗高压东

伸，并与中纬度大陆高压相结

合，在我国上空形成稳定的暖

高压带，进而造成大范围高温

天气。此外，副高携带的水汽

也使我国中东部地区湿度较

大，导致体感温度更高。

据中央气象台预报，17日

至 20 日，四川盆地、江汉、江

淮、江南西部和北部沿江、华南

西北部等地将出现降雨过程，

高温天气有所缓解，江南东南

部、华南东部将持续高温闷热

天气。21日之后，南方地区高

温将再次发展，范围扩大，福

建、江西、浙江南部等地日最高

气温可达 39℃至 41℃。

中央气象台首席预报员陈

涛提示，长时间的高温对电力

保障、公众生产生活和身体健

康都会造成一定影响，大家应

尽量避免在高温时段进行户外

活动，高温下作业的人员应当

缩短连续工作时间。做好防暑

措施的同时，还应注意防范因

用电量过大以及电线、变压器

等 电 力 负 载 过 大 引 发 火 灾

等。 据新华社
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