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夏日里的菜园，是一道

独特的风景，瓜棚豆架绿意

融融，豆角和丝瓜都像艺术

品般安详垂挂着，让人不忍

去摘。红番茄如婴儿的脸蛋

般诱惑着你，碧绿而肥大的

冬瓜如小猪般躺在土地上，

黄色明亮的南瓜花像一颗颗

闪亮的星星……

在我眼里，蔬菜也有自

己的脾气、性格。比如那葱

绿可爱，非要把自己一层层

包 裹 起 来 的 包 心 菜 ，它 估

计 缺 乏 安 全 感 ，所 以 要 穿

那 么 多 件 衣 服 ；比 如 出 淤

泥 而 不 染 的 莲 藕 ，估 计 比

别 人 多 一 些 心 眼 ；比 如 大

蒜，它气味刺鼻，但懂得团

结合作，抱团取暖；比如辣

椒，别看外表鲜艳夺目，玲

珑可爱，但是真不好惹，你

若 惹 了 它 ，就 会 被 它 辣 到

不敢再碰……

最近听了一个故事，更

让我觉得蔬菜很有自己的

性格。单位的孙师傅在办

公室露台那里种了一棵冬

瓜，冬瓜的触角在露台空地

上蔓延着；又在办公室过道

前的空地上种了两棵南瓜，

南瓜藤沿着车棚顶上攀爬

着。夏天是冬瓜和南瓜大

量结果的季节，在乡下，随

处栽一棵南瓜或者冬瓜，几

乎每天都可以摘一个嫩南

瓜，冬瓜也可以有不错的收

获。

没想到，孙师傅只收获

了一个冬瓜和一个南瓜。他

带着神秘的表情对大家说，

这是因为单位里人来人往，

走来走去看它们的人太多

了，“我小时候听过一个说

法，冬瓜和南瓜喜欢在偏僻

的地方自由生长，那里没什

么人去打扰，所以它们哗啦

啦一下子偷偷摸摸结好多

瓜。”

如此看来，冬瓜和南瓜

可谓低调、谦虚、默默酝酿丰

收的“好瓜”，我对它们的好

感又增加了。

不久前，与朋友一起聚会，

其 中 一 个 朋 友 的 经 历 令 人 欷

歔。她的丈夫十年前因病突然

去世，没几年，儿子又得了败血

症。为了给儿子看病，把房子都

卖了。但她始终带着微笑跟我们

说话，没有半点儿的伤感。她谈

的更多的是事业，还有她快乐的

生活。话题谈深入了，她说，不是

不难过，换谁也接受不了这个严

酷的事实。但面对这些必须挺得

住，要快乐地生活，不能就此倒

下。她快乐了，儿子看母亲这个

样子也会乐观生活。旁边一个更

加了解她的人说，快乐不仅仅是

性格，还是人格和坚强的气质。

她这句话触动了我，有的人天生

就是快乐的人，有的人就是经常

内 省 的 人 ，但 快 乐 是 能 感 染 人

的。经常跟快乐的人一起，也会

受到影响，觉得生活是值得的，

是快乐的。人生会面对很多烦

恼甚至是痛苦，沉湎其中会让人

失去快乐，能够振奋起来，也是

一种积极向上的精神。

父亲特别喜欢三哥，为此选

择了和三哥一起生活。可其乐融

融时，三哥出差上海突然脑溢血

去世。父亲知道后一天没怎么说

话，可见他内心的悲痛。但事情

过后他照样每天乐呵呵地去老干

部中心下棋、打台球，好像这件事

没有发生一样。我斗胆问父亲，

父亲说，我能不难过吗，但难过就

不生活了吗，乐呵呵的是一天，沉

闷闷的也是一天，我为什么不乐

呵呵的呢？父亲是外向的人，爱

笑爱说爱闹，像一个老小孩儿。

这里固然有性格的因素，但关键

是他的坚强。他跟我说他这一辈

子经历的风风雨雨太多了，生离

死别的事情经常发生。他在北京

做地下工作时，面对着很多严峻

的考验。经常被敌人追得东躲西

藏，还被敌人堵住严刑拷打过，他

都能坦然面对和斗争。他说，生

活就是酸甜苦辣都有，你为什么

不选择甜的呢？

也有另外一种情况，我的一

个朋友的妻子突然离世，他很爱

他的妻子，做了很多的挽留，但也

没有挽留住。为此，他很悲伤，始

终沉浸在痛苦的情绪中。原本他

是一个很快乐的人，看着他这样

不能自拔，我们也很难受。所以

说，快乐尽管是一个人的生活态

度，或者说性格，但并非有了快乐

的性格就能把握住快乐的本质。

快乐不单单是乐呵呵的样子，还

有对生活的坦然和释怀。过了两

年，我遇到这位朋友和他的新婚

妻子一起去商场。我发现快乐又

回到了他的身上，他向我介绍他

的妻子时，很是自得。分手时，他

一直和我约时间聚会，他请客。

他的快乐也感染了我，我不断和

他妻子讲他的趣事，逗得他妻子

不住地抿嘴笑。望着他和妻子手

拉手走远的背影，我若有所思，生

活总是喜欢和人开玩笑，拿出各

种滋味让你品尝，尝到黄连的时

候就苦得要命，尝到蜜汁的时候

则甜得惬意。所以，你要平衡生

活给你的一切，把苦和甜中和在

一起。

我听过一个故事，一个绝症

病人得知病情后，知道自己时间

不多了，就到处旅行，快乐地享受

每一天。三个月后原本大限已至

的他却快快乐乐地回到家。我不

知道这个故事是否是真实的，但

快乐有助于人类保持健康，乐观

的态度不也是一种精神？当然还

有相反的例子，我熟悉的一个人

被诊断为癌症晚期，家属没有告

诉他，他却在医院的电梯里听护

士说起了这件事，当时他就差点

儿 晕 倒 ，回 家 后 没 几 天 就 去 世

了。有人说他是吓死的。如果他

像故事里的那个人一样，能快乐

地接受一切，而且能享受活着的

每一天，或许生命的奇迹也会出

现。

蔬菜也有脾气
□厉勇

周末回老家，跟母亲聊天，

提起我的发小，说她在一家大

型企业做高管，工资待遇都很

不错。又说起我大学时的一个

同学，现在开了好几家店铺，生

意红火得很；另一个同学工作

兢兢业业，做出不少成绩，又升

了职……我跟母亲絮絮叨叨地

说着这些，言语里透露出一些

羡慕，还有一些技不如人的忧

伤。

母亲看了看我，笑着说，老

羡慕别人干吗？你也活得不错

啊，有勤奋的老公，有善良的公

婆，还有两个听话的孩子，你做

着自由职业，生活相对轻松自

在，收入也还行。这一点儿很多

人都羡慕呢，何苦要跟别人比，

弄得自己不快乐？

正说着，隔壁家的王姨从我

家门前经过，亲切地跟我们打招

呼，还把她穿在身上的新衣服展

示给我们看。这件衣服是她自

己做的，款式新颖，质地柔软，我

禁不住夸赞她手巧。王姨走后，

我问母亲：你羡慕她吧，怎么会

有那么巧的手呢？做出来的东

西比卖的还好看。母亲笑说：

“羡慕是羡慕，我没她这本事。

不过，她很好，我也不错啊。我

做的饭比她做的好吃，我种的花

比她种的好看，我还能一下子走

两公里路不喘气，但她不行，走

一点路就气喘吁吁。我会做的

很多事，她都不会。别人很好，

我也很棒啊。”

看着微笑的母亲，我突然

间明白了为什么自己时常郁郁

寡欢，而母亲总是快快乐乐：别

人很棒，真心称赞，容人所长；

我也很棒，肯定自己，才能乐观

做人。

大家公认的一句话叫做“行

百里者半九十”，意思是说，最后

的一小段路非常难走，那一点点

几乎相当于一半那么大的分量，

前面的百分之九十也只能算另

一半。这话确实不假，民间关于

盖房子还有“房子上盖儿，活儿

还有一半儿”的说法，是说房子

主体工程都完成了，甚至都“上

盖儿”了，整个工期才完成了一

半儿，后面还有一半儿的事情。

今天，我却反过来，想说行

百里者半“一十”。

什么意思呢？这不是标新

立异，其实也早有相关的说法，

比如，万事开头难，好的开头是

成功的一半，新官上任三把火，

头三脚难踢……总之，开始才是

最难的。写文章，有了好的立

意，甚至有了一个好的标题，后

面就会文思泉涌，下笔千言了。

其他艺术形式也如此，创业也如

此，好的创意好的点子有了，并

且迈出第一步，打响头炮，后面

的事情就好办得多了。

从开始就犹豫、想放弃，想

着不成功咋办，一般也就不会

成功了。有没有这样的体会

呢？赶场去看节目，本来出来

的就晚了，还有半小时就开演，

是放弃不去呢，还是坚信定能

赶到？别想太多，赶快出发，基

本上能赶上。再比如，足球联

赛的保级或者夺冠，有时候会

有很复杂的关系，不仅自己需

要赢球，还需要竞争对手输给

别人、其他球队平球等各种情

况出现，于是觉得就算自己赢

了又有什么用？干脆放弃了，

到最后才发现那些看似不可能

发生的事情都发生了，就是自

己的球队没有赢球。

机 会 是 把 握 在 自 己 手 里

的。一开始，把自己要做的事情

做好，应该发生的事情也就会自

然而然发生了。

快乐不仅仅是性格
□李治邦

别人很好，我也很棒
□刘德凤

行百里者半“一十”
□杨仲凯


