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“老师们讲的内容及

时又实用，很多地方都让

人豁然开朗。”

“今天晚上就和孩子

一起制定开学计划，希望

能迎来一个不一样的新学

期。”

“家庭教育真是一门

学问，新学期新气象，我也

要努力学习家教知识，和

孩子一起成长。”

“意犹未尽，身为家长

要学习的东西太多了，下

次直播是什么时候？”

21 时 许 ，在 家 长 们

依 依 不 舍 的 目 光 中 ，历

时 一 个 半 小 时 的 直 播 落

下 了 帷 幕 。

本次直播由菏泽市妇

联“小红扣”家庭教育志愿

服务团副团长、菏泽日报

社高级编辑、小记者中心

负责人谢雪玲主持，菏泽

直播间、牡丹晚报视频号、

抖音、快手全程同步直播，

累计观看人数达 11.2 万人

次，引发了师生家长热烈

反响。

教育的最终目标是培

养德智体美劳全面发展的

新 时 代 接 班 人 ，为 国 家 、

社会作出贡献，在新时代

的大背景下实现自己的人

生 价 值 。 因 此 ，孩 子 、家

长和老师及社会各界的目

标是一致的，这也是这场

事 关“ 新 学 期 ”的 公 益 直

播广受欢迎的主要原因。

下一步，菏泽市妇联

“小红扣”家庭教育志愿服

务团将充分发挥连接家校

社的桥梁纽带作用，走进

社区、学校、家庭经常性开

展家庭教育直播、讲座等

活动，帮助师生家长解决

孩子成长过程中遇到的问

题，助力孩子健康快乐成

长。

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 郭卫东） 8月 28日，记者在

牡丹区都司镇见到刚刚被评为见

义勇为先进个人的李伟杰，了解

他和李道忠、高建峰在深夜勇救

落水女子背后的故事。

7 月 12 日晚上，李伟杰和本

村的几个朋友聚餐。22：30的时

候，突然有个小男孩跑到李伟杰

的餐桌前说：“我妈妈掉河里了，

你们赶快救救她吧，我领你们

去。”

这个孩子说完扭头就跑了，

李伟杰和李道忠、高建峰紧随其

后，大步奔跑，鞋都掉了也顾不得

捡起来，直接跳进洙赵新河里

面。洙赵新河有 2 米多深，李伟

杰三人从水里救起落水的女子奋

力往岸边拖，落水的女子得救

了。李伟杰和李道忠、高建峰拖

着一身泥水，默默地走开了。

当天的目击者刘建松说：“洙

赵新河河堤上没有灯光，李伟杰

他们三人是从大堤上直接滑下去

的，鞋子都跑掉了，当时的情景真

是太感人了。这三位大哥真是我

们学习的好榜样。”

据了解，这位落水女子身体

没有大碍。原来这位女子和家人

吵架，一时想不开就跳河了。

为弘扬中华民族见义勇为

的传统美德，引导社会正能量，8
月 25日，牡丹区见义勇为表彰大

会在牡丹区都司镇大礼堂召开，

区委常委、政法委书记李希靖，

牡丹区原政协主席、区见义勇为

协会会长彭合礼为先进个人李

伟杰和“牡丹区见义勇为积极分

子”李道忠、高建峰颁发证书和

奖励。

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 武霈） 为进一步提升百姓

健康意识，倡导健康生活方式，8
月 24日，万福街道新时代文明实

践所携手万福社区卫生服务中心

开展“我为群众办实事 义诊惠

民送健康”活动，为广大群众提供

健康义诊、科普宣传等服务，切实

将下沉的优势医疗资源转化为乡

村振兴的有效动力。

“高压 160、低压 80、心跳 82，
血压有点高，要注意饮食，少吃

盐。”“您的指标很正常的，放心

吧”“老人家，近期天气多变，要适

度锻炼，注意休息”……义诊现

场，医护人员热心接待前来咨询

问诊的群众，为大家测量血压，指

导他们合理用药，帮助其掌握基

本的健康保健知识和技能。同

时，提供健康咨询、中医保健及养

生知识等服务，并通过发放健康

宣传彩页、宣传季节性易发疾病

的预防知识，更好地提升了百姓

的防病意识和健康理念。医护人

员精湛的医疗技术和认真负责的

工作态度得到了村民的一致好评

和认可，为在家门口享受到优质、

便捷的医疗服务点赞。

据介绍，此次义诊活动是聚

焦民需，践行“我为群众办实事”

的举措之一，通过把优质的医疗

资源和医疗服务送至老百姓的家

门口，来提高群众对常见病、慢性

病的认识。

开学在即 为你支招
市妇联家庭教育直播课在牡丹晚报直播平台上线，首场直播 11.2万人围观
□牡丹晚报全媒体记者 吴艳会

“暑假将近两个月，期

间经历了小区封控、游乐场

所停业，很多孩子足不出

户，生活和作息规律都被打

乱了。开学在即，我们首先

要做的就是生物钟的调整，

让孩子提前调整作息时间，

和上学时保持一致，这样才

能保证在开学后有充沛的

精力去学习，跟得上学校的

教学节奏。”菏泽市妇联“小

红扣”家庭教育志愿服务团

成员、菏泽学院外国语学院

英语教师李瑜以“生物钟的

调整”开篇，从时间管理、人

际关系、身心健康、学业知

识四个方面为学生们进行

了分享。

“别说孩子为开学焦虑

了，做家长的同样也有，特

别是检查作业真的令人头

疼，我家孩子到现在还没有

全部完成。老师，这方面您

有什么建议吗？”直播间里

的家长频频提问互动。

“有句话说，不写作业

母慈子孝，一写作业鸡飞狗

跳。我的建议呢，一是查缺

补漏，提醒孩子都有哪些作

业未完成，这样不至于拖延

至正式开学前一晚再挑灯

夜战。二是提供适当帮助，

家长要以平和的心态与孩

子一起合理规划开学前这

段时间，帮助孩子尽快保质

保量完成作业。”针对家长

们十分关注的暑假作业问

题，菏泽市妇联“小红扣”家

庭教育志愿服务团副团长、

菏泽学院家庭教育指导中

心副主任祝霞给出了自己

的看法。

“教育 有 一 个 很 重 要

的使命，就是帮助人成为

他自己，我给老师们开学

前和开学后的建议是——

和善与坚定并行。”对于教

师在新学期的角色定位和

需要做的准备，菏泽市妇

联“小红扣”家庭教育志愿

服务团成员、牡丹区教育

和体育局教育科学研究中

心教研员乔丽娜提出了独

到见解。

“首先防疫措施必不可

少，开学前不离开本市，做

好常态化核酸检测，养好身

体，保护好嗓子。”乔丽娜

表示，“开学后，老师们可

以从以下几点开展工作：

给学生分派不同任务，比

如用头脑风暴法，群策群

力去完成班级事务清单；

邀请学生在公告栏上分享

个人新闻，并在一天中的

某个时刻给班里的学生读

出公告栏上的这些信息，创

造特别时光；定期召开家长

会、家长培训或教师培训

等。只有父母老师全力以

赴地自我成长，才能匹配孩

子成长的步伐。”

“亲爱的同学们，老师们、家长朋友们，暑假接近尾声，新的学期

就要开始了，我们应该以什么样的状态去拥抱、开启新的生活？”8月
26日 19时 30分，伴随着热情洋溢的开场白，菏泽市妇联“小红扣”家

庭教育大型公益直播课在牡丹晚报直播平台上线，三位来自市妇联

“小红扣”家庭教育志愿服务团的专家做客直播间，围绕“迎接新学

期，你准备好了吗？”这一主题，分别从不同角度为师生家长们指路支

招，吸引了近 11.2万人在线围观。

直播间人数爆满，师生家长频频互动

引发热烈反响，公益直播讲座将继续

深夜，他们纵身一跳挽救了一个家庭

义诊进乡村，健康服务送到“家门口”

记者在都司镇采访李伟杰记者在都司镇采访李伟杰（（摄影郜玉华摄影郜玉华））


