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走进健康家园 享受美好生活

理事长
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理事
单位

共建
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菏泽市第三人民医院 党委书记 张洪涛
曹县人民医院 院长 岳荣振

山东联众医药连锁有限公司 总经理 李青峰
菏泽市牡丹人民医院 院长、党委书记 李华伟菏泽市立医院 院长、党委书记 冯 峰
菏泽市中医医院 党委书记 时志江副理事长

单位

新冠肺炎疫情防控健康教育核心信息及释义
（2022年 7月版）

本报讯（通讯员 陈国栋）

9月 13日，笔者从菏泽市牡丹人

民医院获悉，在菏泽市卫生健康

委与市总工会联合举办的“2022
年菏泽市基本药物合理使用技

能竞赛”上，菏泽市牡丹人民医

院荣获“团体一等奖”。

据了解，本次竞赛旨在巩

固和完善国家基本药物制度，

规范公立医院药物使用管理，

提升临床合理用药水平和药

学服务水平。经过初赛的层

层选拔，全市共有 16 支代表

队、48 名选手参加竞赛，竞赛

采用理论考试和现场情景模

拟相结合的模式进行，凭借扎

实的理论基础和沉着的现场

发挥，菏泽市牡丹人民医院的

尹肖、杨春霞、朱璐璐代表牡丹

区荣获“团体一等奖”的佳绩。

本次竞赛展现了菏泽市牡

丹人民医院药师和医师扎实的

理论基础、良好的职业风采，通

过以赛促学、以赛促练，进一步

营造出不断钻研、不断突破的

浓厚学习氛围。菏泽市牡丹人

民医院将以此次竞赛为契机，

进一步巩固和完善基本药物制

度，规范药物使用管理，完善药

品供应保障体系，提升药物合

理应用水平，切实保障人民群

众基本用药需求和用药安全，

为广大患者提供更优质更高效

的医疗服务，为患者健康保驾

护航。

本报讯（通 讯 员 陈国栋）

2022年 9月 10日是第 23个“世界

急救日”，为进一步提高社区居民

在突发事件中的自救互救能力，普

及应急救护知识，9月 9日，菏泽市

牡丹人民医院开展“世界急救日”

急救知识进社区活动。

活动现场，医护人员以通俗易

懂的语言向来往群众耐心细致地

讲解心肺复苏及气道异

物急救、海姆立克救急

法等急救知识，并利用

模拟人进行现场急救教

学，对相关救护操作要

领现场示范。在随后的

实操环节中，居民兴趣

盎然，积极上前参与互

动，通过实操加深了对

急救理论知识的理解。

居民们纷纷表示，今天所学的急救

方法很实用，自救互救能力得到提

升，遇到突发情况也能冷静应对。

菏泽市牡丹人民医院举行的

这次活动，进一步增强了公众防护

意识、社会责任意识，以保证在突

发紧急情况时能及时、正确地自

救和互救，挽救生命，守护生命健

康。

第二条

接种新冠疫苗，可减少感染

和发病，显著降低感染后重症和

死亡风险。符合接种条件的人，

应主动进行疫苗接种。

释义 1
接种新冠疫苗是保护易感人群的

有效措施，是新冠肺炎防控的核

心策略之一。

接种新冠疫苗可以减少新

冠病毒感染、发病和死亡。接种

新冠疫苗后，人体会产生保护性

抗体，还会让人体产生细胞免

疫，形成相应的免疫记忆。一旦

有新冠病毒侵入人体，接种疫苗

后产生的抗体、细胞免疫释放的

细胞因子就能识别、中和或杀灭

病毒，而免疫记忆也很快调动免

疫系统发挥作用，让病毒无法在

体内持续增殖，从而达到预防疾

病的目的。

释义 2
新冠疫苗可显著降低感染后的重

症和死亡风险，老年人和有基础

性疾病的人更需要接种新冠疫

苗。

接种新冠疫苗，是降低新冠

肺炎重症和死亡发生率的有效手

段。国内外的疫情研究数据都显

示，新冠肺炎患者中，接种疫苗者

的重症和死亡发生率显著低于未

接种者。接种过新冠疫苗的人如

被感染，一般以无症状及轻症为

主。

老年人和有基础性疾病者

等人群是新冠肺炎重症和死亡的

高风险人群。老年人本身的免疫

功能相对于年轻人要弱一些，而

且部分老年人还有各种基础性疾

病，一旦感染新冠病毒，发生重症

和死亡的风险远远高于年轻人。

因此，老年人和有基础性疾病的

人群，更需要接种新冠疫苗。

释义 3
新冠疫苗安全可靠，鼓励 3岁以

上无接种禁忌人群应接尽接。

截至 2022年 6月，我国累计

接种新冠疫苗 30多亿剂次。新

冠疫苗不良反应的发生情况与

已广泛应用的其他疫苗基本类

似，包括一般反应和异常反应。

其中，一般反应占绝大多数，主

要表现为接种部位的红肿、硬

结、疼痛等，也可有发热、乏力、

恶心、头疼、肌肉酸痛等，大多是

一过性的，通常不需要治疗；异

常反应罕见发生，主要表现为急

性严重过敏性反应等，常需要治

疗。鼓励 3 岁以上无接种禁忌

人群应接尽接。

释义 4
及时全程接种新冠疫苗，按规定

进行加强免疫。

个人应当响应国家新冠疫苗

接种政策，积极配合疫苗接种，保

护个人和家人健康。不同类型的

疫苗接种针次和时间间隔不同，

应按要求及时全程接种。完成全

程接种后，符合加强免疫条件者

应按规定进行加强免疫接种。

从国内外研究结果来看，完

成新冠疫苗全程接种，在预防重

症、降低死亡率等方面效果显

著。但接种疫苗一段时间后，疫

苗对部分人员的保护效果可能会

减弱，适时进行加强免疫接种，可

以使已经逐步减少的中和抗体快

速增长或反弹，从而产生更好的

保护效果。现阶段，我国在全程

接种新冠病毒灭活疫苗或腺病毒

载体疫苗后满 6个月的 18岁及以

上人群中实施加强免疫接种。

接种前，公众应提前了解新

冠疫苗相关知识及接种流程。接

种时，需携带有效身份证件，出示

既往预防接种凭证，并根据当地

防控要求，做好个人防护，如实提

供本人健康状况和接种禁忌等信

息。接种后，需留观 30分钟，保

持接种局部皮肤清洁，避免搔抓

接种部位，如发生疑似不良反应，

必要时及时就医。

（二）

“2022年菏泽市基本药物合理使用技能竞赛”成功举办

市牡丹人民医院荣获“团体一等奖”
学急救知识，保生命安全


