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走进健康家园 享受美好生活
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本报讯（通 讯 员 陈国

栋） “ 医 者 父 母 心 ，作 为 医

生，我们要心存大爱，急患者

之所急，想患者之所想，不能

只 是 口 号 ……”9 月 26 日 上

午，在菏泽市牡丹人民医院中

医骨伤科门诊，副主任庞蕴如

是说道。对他们科室来说，半

夜出诊已是家常便饭，他们暖

心周到的服务，受到广大患者

的高度赞扬。

“大爷、大娘，您行动不便，

我来帮您吧。”“您好，女士，您

带着孩子先在这里等一下。”这

样的话语，一遍遍在诊室内回

荡。一幕幕的“暖心服务”，在

诊室不断上演。每天晚上 7时，

整个门诊楼都熄灯了，唯有中

医骨伤科的灯还亮着。这个时

间，仍能看到副主任马延军忙

碌的身影。马延军说：“中医骨

伤科的下班时间完全是由患者

决定的，来到这里看病的都是

一些骨折损伤的急症，60多年

来，中医骨伤科没有让一个患

者等到第二天，能当天解决患

者 痛 苦 的 ，都 是 加 班 加 点 工

作。”对他们来说，早到晚走已

是工作常态。

最好的暖心服务就是让患

者看好病、少花钱。多年来，中

医骨伤科一直坚持着这一理

念，对于中医骨伤科的医务人

员来说，他们不仅要医术精湛，

还要有暖心细致的服务。

源远流长的中医正骨疗法

以“不开刀、不吃药、康复快、花

钱少”的特色，治疗骨折、关节

脱臼等骨伤疾病，深受广大患

者的欢迎。菏泽市牡丹人民医

院中医骨伤科由民间中古名医

王作贤于 1959年创办，经马步

月等老专家的继承发扬，使中

医正骨疗法得到进一步推广，

先后为数 10万患者解除疾苦，

收到患者赠送的锦旗、镜匾 700
余面（块），为传统医学赢得良

好声誉。

本报讯（通讯员 王 霞）

9 月 27 日，笔者从菏泽市第三

人民医院获悉，该院精神科主

治医师李丽娟 9 月 17 日参加

“新声例量”抑郁焦虑诊疗病例

分享大赛——全国半决赛，荣

获第一名，晋级全国总决赛，同

时获得“最佳人气奖”。

据了解，本次大赛由南京

脑科医院教授张宁、山东省精

神卫生中心教授白录东作为大

会主席，十一位专家评委参与

病例点评。比赛采取线上直播

方式进行，共有来自哈尔滨市

第一专科医院、南京医科大学附

属脑科医院、山东省精神卫生中

心、重庆大学附属三峡医院、临沂

市精神卫生中心、青岛市精神卫

生中心、苏州市广济医院、重庆医

科大学附属第一医院等十家医

院的10名选手参与角逐，旨在推

广抑郁、焦虑诊疗规范，提高中青

年精神科医师的职业技能与专

业素养，展现中青年医师风采。

菏泽市第三人民医院由副

院长刘蔚带队指导，优秀青年

医师李丽娟以《寻踪解惑》为题

展开讲述，所分享病例具有很

强的代表性及较高的讨论价

值，病例诊疗思路清晰、符合诊

疗规范、论点明确、论证合理。

她通过生动形象的阐述、严谨

细致的分析和沉稳干练的演讲

风格，赢得现场评委的一致认

可，荣获第一名的好成绩。

刘蔚作为点评专家，从专业

技术、演讲技巧等各个角度进行

专业点评，对选手的严谨态度及

病例 PPT制作技巧给与认可和

鼓励，并在诊断思路、治疗方法

等方面分享了丰富经验和独到

见解，让参赛选手受益匪浅。

本报讯（牡 丹 晚 报 全 媒 体

记 者 李艳粉）口 腔 健 康 作 为

全 身 健 康 的 第 一 步 ，其 重 要 性

不 容 忽 视 ，口 腔 医 生 建 议 市 民

从 小 养 成 良 好 的 刷 牙 习 惯 ，并

增 强 定 期 进 行 口 腔 检 查 的 意

识 ，不 要 等 到 口 腔 出 现 问 题 了

才去医院就医。

近日，牡丹晚报全媒体记者

来到菏泽市中医医院口腔科，看到

前来就诊的市民络绎不绝，患者大

多为中老年人。据该院口腔科副

主任医师许慧英介绍，日常门诊

中，前来就诊的老年人多是因为

牙齿脱落或其他问题，来医院修

复或治疗。口腔科常见疾病就是

口内龋齿、根尖周病、牙周病，还

有口外肿瘤，青少年或儿童存在

的“地包天”、牙列不齐、用口呼吸

等也很常见。

每逢周末、节假日，特别是寒

暑假，口腔科门诊会迎来很多青

少年或者儿童患者前来就诊。许

慧英介绍，近年来，儿童牙齿的龋

坏也变得很常见，主要是跟生活

水平提高，日常生活中糖、蛋糕、

碳酸饮料的摄入不断增加

有关，如果不进行控制，很

容 易 出 现 满 嘴“ 黑

牙”。“希望家长定期

带孩子到口腔科进

行检查，看看牙

齿有没有变黑、

龋洞、牙龈起泡等问题。”

近年来，随着人们生活水平

的提高和口腔健康意识的增强，

定期来医院洗牙、种牙的市民不

断增多。“作为一名口腔科医生，

我建议市民半年或一年进行一

次预防性的口腔检查，并在日常

生活中养成良好的口腔卫生习

惯。”许慧英说，良好的口腔健康

需要从小抓起，从日常生活中做

起，一定要做到有效刷牙：“我建

议大家采用水平颤动刷牙法，首

先选择一个小头软毛的牙刷，然

后轻轻地上下浮动，下颌牙是从

下往上 45度轻轻刷。刷牙时，尽

量每一个牙齿稍微重叠一下，养

成每次有效刷牙 3 至 5 分钟的良

好习惯，定期检查、早期诊断、早

期治疗，希望大家微笑起来是很

好的、洁白的牙齿。”

第四条

配合落实疫情防控措施，既

是保护自身健康的需要，也是每

个人应尽的社会责任。

释义1：每个人都应依法履行个人

在传染病疫情防控中的责任和义务

新冠肺炎被纳入乙类传染

病，按甲类传染病管理。《中华人

民共和国传染病防治法》对公民

在疫情防控中应当承担的责任

作出明确规定，如一切单位和个

人，必须接受疾病预防控制机构、

医疗机构有关传染病的调查、检

验、采集样本、隔离治疗等预防、

控制措施，如实提供有关情况；

任何单位和个人违反相关法律

规定，导致传染病传播、流行的，

应当依法承担相应的法律责任。

释义 2：关注权威疫情防控

信息，不信谣，不传谣

国务院应对新型冠状病毒肺

炎联防联控机制、国家卫生健康

委及各地政府和相关部门会适时

举办新闻发布会，发布疫情防控

权威信息，及时回应社会关切，通

过官网和新媒体平台发布疫情防

控科普信息。公众应关注权威信

息，不信谣，不传谣，不散布无可

靠来源和未经证实的信息。

释义3：配合做好社区疫情防控

遵守当地疫情防控政策，落

实常态化疫情防控措施，配合社

区做好体温检测、健康码查验、

核酸检测、疫苗接种、信息登记、

风险人员协查等工作。疫苗接

种做到应接尽接，接种疫苗后仍

需注意个人防护。

出现发热、咳嗽等可疑症状

时，应及时就医。从疫情防控重

点地区和中、高风险地区返回人

员应当立即到所在社区进行登

记，根据疫情防控工作需要，积极

配合社区落实风险人员隔离管

控、核酸检测、健康监测等措施。

释义 4：配合做好工作场所

疫情防控

进入工作场所，应主动配合

工作人员进行体温检测，按要求配

合落实相关防疫措施。外来人员

要按要求配合进行体温检测、健康

码核验、核酸检测结果查验、信息

登记等。如出现发热、干咳、乏

力、咽痛等症状时，须及时就医，

不带病上班，并及时报告单位。

严格落实规范戴口罩、手卫

生、常通风，践行分餐制。乘坐电

梯时，应正确佩戴口罩并注意与

他人保持距离，尽量避免用手直

接接触按钮。尽可能减少大型会

议、培训以及人员聚集的活动，人

员之间保持安全距离，提倡召开

网络视频会议。倡导食堂采取分

餐错峰就餐，避免聚集。

车站、口岸、机场、码头、公

共交通工具、物流园区、核酸检

测点、农贸市场、宾馆、商场超市

等重点场所和医疗机构、养老院、

学校等重点机构的工作人员，应

严格按照场所疫情防控规定开展

工作。

释义 5：配合做好公共场所

疫情防控

新冠肺炎疫情期间，应尽量

减少到人员密集的公共场所活

动。如必须前往，应正确佩戴口

罩，按要求主动配合测量体温并

出示健康码、行程码等。

前往商场、超市购物，优先选

择非接触扫码方式付费。前往景

区、图书馆、展览馆等场所时，应

提前预约，错峰参观。尽量减少

接触公共物品，接触电梯按钮、门

把手等公共设施后，要及时洗手

或手消毒。减少与他人接触，排

队、付款、交谈、运动、参观、购物

时，要保持 1 米以上社交距离。

外出返家后要及时洗手。

释义6：配合做好出行疫情防控

出行前，了解所在地和目的

地疫情情况及防控政策，密切关

注风险提示等信息。根据需要，

携带口罩、一次性手套、消毒纸

巾、手消毒剂等防疫用品。

出行中应遵守客运场站、交

通运输工具疫情防控有关要求，

配合做好扫码登记、体温测量等

工作。出入客运场站和乘坐公

共交通工具期间全程佩戴口罩，

尽量避免触碰公共物品，同时注

意手卫生。外出旅行时，落实旅

行地在交通、住宿、餐饮、游览、

购物等方面的疫情防控要求，入

住、购票、游览和就餐时，注意与

他人保持距离。

（四）

“新声例量”全国半决赛

市三院李丽娟荣获第一名

牡丹人民医院用仁心仁术医治患者

新冠肺炎疫情防控健康教育核心信息及释义
（2022年 7月版）

口腔健康不容忽视口腔健康不容忽视

你做到有效刷牙了吗你做到有效刷牙了吗？？


