
菏泽宏卓大药房有限公

司牡丹区一百三十七店（社会

统 一 信 用 代 码 ：
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政章不再使用，声明作废。

朱翠英不慎将菏泽市牡
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89317元，声明作废。
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公 司（统 一 社 会 信 用 代 码 ：
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财 务 专 用 章 （ 编 号 ：
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（编号：3717020237482），三枚

印章不慎丢失，声明作废。

遗失声明
2022年 5月 30日，成武县人民

医院护送一名流浪乞讨人员至成武

县救助管理站。该流浪人员为男

性，体貌特征（52岁左右，身高 170

厘米左右，体重 55公斤），姓名为：

成风（站取名）。2022年 12月 6日，

该名流浪人员因病在医院住院治

疗，因抢救无效死亡，如有知情者

请与成武县救助管理站联系。

联系电话：0530—8622030

成武县救助管理站

2022年12月7日

公 告

退休后，许多私立医院开出

各种优厚待遇，希望请高中方前

去坐诊，都被他一一拒绝。有人

建议他自己开门诊诊所等，他也

不愿意。只有市中医医院返聘

时，他才欣然应允。

“ 为 什 么 不 离 开 市 中 医 医

院？这里是我跟老同事们一手建

设起来的，几十年的感情啊。我

一直希望能在岗位上发挥自己的

价值、散发自己的光和热、回报社

会。我上大学都没交过学费，是

党 组 织 培 养 的 我 ，我 要 报 答 社

会。”高中方至今记得，在大学的

第一年，老同学鼓励他说：“学中

医好，现在中医青黄不接，将来会

有用武之地！”这句话一直激励着

他勇往直前，也提醒着他注重中

医的传承。

在治愈一例例患者的过程

中，高中方年岁渐长，心里关于培

育人才的紧迫性逐年倍增。

好在下决心从事中医行业的

后生们也真的努力上进。跟随高

中方学习的后辈们，有从中医类

高校前来实习并回去考研的，也

有从菏泽市区及各县区医院前来

学习的，如今早已能独当一面。

“这些孩子们心志都比较坚

定，没有中途放弃的。只要他们

愿学，我都尽力把知识全都传授

给 他 们 ，希 望 能 教 出 一 批 好 学

生。”高中方诚恳地说。

无论是从哪家医院前来学习

的，无论职位高低、从医早晚、年

龄长幼，这些学生们都有一个共

同的特征，那就是“认真、虚心”，

有的学生从一早到深夜都在努力

学习，有的才待了 4个多月，但离

开时已经手抄了一大摞药方……

回到原单位后，这些在职的

学生们也像高中方年轻时一样，

凭着一次次为患者有效消减病痛

而积累起了口碑和名气，有的还

入选菏泽市名中医。学生们取得

的成绩也催促着高中方继续去教

出更多好学生。

“现在我觉得传承比看病更

重要，我今年 75岁了，自己一个人

的力量还能帮到多少人呢？”说到

此处，高中方有些动容，“我想抓

紧时间，在身体还好的情况下培

养更多好的年轻中医。我们中医

自有后来人！”

对于部分人对中医的偏见，

高中方认为，小门诊的游医、山寨

中医等，这类人确实影响了中医

的名声，他们对个人的不实宣传

及行医手段还需要相关部门加大

监察力度。

“现代人对古方里一些药物

有意见，比如童子尿、夜明砂，其

实在开方子时都可以避开。我平

时就不开这类，因为都可以用别

的中药代替。作为中医，影响患

者情绪的药物不用，对病人，别造

成心理负担。”高中方说。

他说，自己觉得这几年国家

关于中医药行业的政策相对较

好，对中医持续关注、支持，各地

的落实力度都加大了，在疫情防

控工作中，中医药的力量也再次

被大家看到，相信中医药行业的

前途还是光明的。

“我对自己也有信心，我还能

继续学习和教学，年轻一辈中医

也在成长起来，老百姓信中医的

也在增多。作为国粹，‘中医’这

个宝，我们不能丢。”高中方说。

关于日常养生，高中方以自

己为例给出了建议。他说，可以

适当运动，尽量戒掉不良嗜好。

他说：“我不喝酒，肉也较少吃。

保持好的心态，心情舒畅，同时不

要有太多私欲，对生活满足。”
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“‘中医’这个宝，我们不能丢”
——山东省名老中医高中方谈中医及其传承

□牡丹晚报全媒体记者 胡云华

中医从业 46年，从青年时到退休返聘，漫长的旅途中，

每当提起笔为患者疏方开药、制定治疗方案，高中方总是如

履薄冰，深感责任重大。蹚过时间的河流，他发现，除了治病

救人，自己还能以培育人才的方式为中医行业留下更宝贵的

知识储备。12月 6日，牡丹晚报全媒体记者采访了山东省名

老中医、菏泽市中医医院原业务副院长高中方，听已过古稀

之年的他讲述自己的中医之路，以及他对中医的理解和传承

实践。

给名医抄方，提高中医水平

1976 年，28 岁的高中方从

山东中医学院毕业后进入市中

医医院工作。那时市中医医院

正在筹建，他在医院的建设工地

上干杂活，催运建材、购买杂物、

描绘图纸，一干就是半年。“我怕

耽误业务，找院长要求上班，院

长很快满足了我的愿望，让我先

到菏泽县人民医院（现牡丹人民

医院）报到。”高中方回忆说。

那时，县医院的中医科拥有

菏泽最好的中医团队，年轻的高

中方勤恳好学，每天一大早就开

始跟在有实力的老中医身边，看

老师们诊病、给他们抄药方。其

间，老师们的诊脉经验和辨证论

治令他受益匪浅，让他少走了弯

路，也影响了他后来的诊疗风格。

一天，正在值班的高中方接

诊一个重病号，病人被数名亲友

抬进医院，据说已经发烧一月有

余，且已有一周未能排便，肚子

胀痛，并已经过两次灌肠。家属

要求做手术，医生见肠内挤满粪

便，推荐其挂中医科。

“患者家人见当时只有我一

个年轻的中医值班，似有不信任

之感，但没办法，只好硬着头皮

让我看。”高中方回忆说，他看过

病人、听其家人讲述过病史后，

心里就有了数：这不是典型的热

病过后气阴两虚、肠燥津亏、燥

屎留宿大肠吗？

遂用增液承气汤变方：沙参

60 克，当归 30 克，又加杏仁、桃

仁、火麻仁合大承汤。开药一

剂，速煎服下，患者当天下午大

便即通，解燥屎 30 余枚。第二

天他又去看病人，嘱原方去大承

气汤加平胃散两服，尔后病人平

安回家。这也给了年轻的高中

方极大信心。后来很多年，凡见

气阴两虚、肠燥津亏之便秘，高

中方都用此方治疗，多获良效。

此后不久，市中医医院基本

建成，准备开诊，他奉命回来，被

分到内科。开诊后，全区的名老

中医都被调到市中医医院，他再

次与老师们成为同事，就积极地

继续给老师抄了一年药方。

随后，高中方参加菏泽地区

第一届中医经典学习班，进一步

提高中医学识。他认真给名老中

医们当助手、向前辈学习，后来独

当一面、接管内科，但一直到1992
年担任市中医医院的业务副院

长，他去临床的机会才少了许多。

苦心钻研医术，口碑、名气逐渐积累

从 1976 年到 1992 年，高中

方兼顾着家庭与工作，也凭着

一腔热血坚持着，无论在家还

是在医院，只要有时间他就看

医书，复习大学知识，重读大量

中医经典，反复背书中药方，其

中艰辛无法言喻，但这些积累

实践在临床上取得非常突出的

效果。高中方至今仍觉得，如

果有时间把那些书细心研读更

多遍，自己的临床技能还会提

高许多。

1992 年到 2002 年，高中方

担任了 10 年的业务副院长，自

谦其间业务提高甚少。“2002年

以后，我一直在门诊坐诊至今，

门诊病号逐年增多，现在虽然半

天坐诊，但每月诊疗病号都在

1000 人次以上，每年诊治病人

都在 12000 人次以上。能用中

医中药为病人治病，减轻或治愈

患者的痛苦，受到信任，我感到

无比欣慰。”他说。

在治愈患者的过程中，高中

方的口碑越来越好，名气也越来

越响，除了菏泽当地的患者，许

多人从周边县区赶来找他求医

问药。比如经高中方治愈的肝

硬化腹水的患者会推荐亲友前

来。有名患者从单县赶来看病，

拿到高中方开的药方后就再也

没回来复诊过，几年后，高中方

才知道，这名患者服了药后继续

忙于窑厂的生计，无暇复诊，其

间只按那张药方抓药、服药，也

早已病愈。

有时遇见经济条件较困难

的，高中方就在药方中改几味

药，以求病人既能治病又不多花

钱。在门诊挂号费尚未统一入

网时，高中方还会给病人直接去

掉挂号费。同样，为了尽量避免

手术、住院给患者造成的负担，

高中方不会给患者做过多检查，

能中医解决的就不再做仪器检

测，能不做手术就不做。“比如胆

结石患者，经我治疗的都没做手

术，也不用住院，这自然就能减

轻患者的经济负担。感冒一般

也是两三服中药就好了。”高中

方说。

除了积极参与医院组织的

捐款，高中方每年还参与医院组

织去村里义诊，直到年龄太大，

才在亲属的要求下不再进村义

诊。

但有一次，定陶区一名血液

类病症患者的儿媳专程赶到医

院找到高中方，求他一定要去救

自己的公公，希望立即开车带他

走。“我很感动，就去了定陶，当

时患者已经无法下床，吃了好几

个月中药，现在他身体挺好的。

这已经是两三年前的事了，前几

天他家邻居来问诊，跟我说：你

知道人家多感激你吗？！”高中方

说，作为一名中医医生，能为患

者解除病痛并得到肯定，令他非

常自豪。

坚守初心回报社会，注重中医传承

高中方在问诊高中方在问诊


