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钟南山认为，这要根据情

况，“如果原来有比较严重的

基础病，又感染了新冠，这很

容易造成基础病的加重。这

样的情况要密切地跟医院和

医务人员联系，一旦有什么变

化是要到医院的。”

但是对大多数人来说，不

需要去医院，可以在家。但是

在家并不意味着放任不管。

钟南山认为，起码有几条要注

意：第一，自己注意戴 N95 口

罩，尽量减少感染家人。第

二，要经常带着抗原试剂，隔

一天、隔两天测试，如果数天

高热不退，就应该去医院检查

了。要是没有症状，过几天呈

阴性了，就不用管了。

钟南山表示，针对新冠病

毒的变化，要更加注意个人防

护。“我也发现，近期群众对这方

面做得更好了，这是好事。”钟南

山说，口罩能够至少减少60%的

感染风险，特别是N95口罩。

银河系内千亿恒星之间的

广袤星际空间并非虚无，而是充

满了稀薄的星际介质。我国科

学家日前利用“中国天眼”FAST
揭示了银河系星际介质前所未见

的高清细节，对研究银河系内的

星际生态循环具有重要意义。

该研究由中国科学院国家

天文台研究员韩金林领导的科

研团队完成。“银河系星际介质隐

藏了恒星生生死死的奥秘，一直

是天文学家不断探索的目标。”

韩 金 林 团 队 在 搜 寻 银 河

系内脉冲星的过程中，同步记

录了星际介质的谱线数据，揭

示 出 银 河 系 中 性 氢 气 体 的 精

致 结 构 和 电 离 气 体 的 弥 漫 特

征 。 他 们 还 探 测 到 距 离 银 河

系中心 6 万光年之外 、其 他 望

远 镜 都 看 不 清 的 小 小 云 团 ，

为 银 河 系 的 气 体 动 力 学 研 究

和 旋 臂 结 构 等 前 沿 课 题 提 供

了 高 质 量 观 测 数 据 集 。

该 特 别专题主编、上海交

通大学景益鹏院士表示，“高灵

敏度 FAST 观测揭示了银河系

前所未有的细节。研究团队发

表的中性氢和电离氢数据库可

以 用 于 探 索 银 河 系 星 际 气 体

的许多特征，为世界范围内的

天 文 学 家 提 供 了 宝 贵 的 数 据

资源。”

据新华社

为进一步优化新冠病毒检

测策略，做好防控工作，国务院

联防联控机制综合组近日印发

了《新冠病毒抗原检测应用方

案》等文件。感染奥密克戎后，

抗原多久能测出来？围绕公众

关注的热点问题，国务院联防联

控机制有关专家作出专业解答。

1问：感染奥密克戎后，抗原

多久能测出来？

答：抗原检测的速度更快，

操作更便捷。但一般要等到病

毒复制到较高水平、感染者排毒

量较高时，抗原才可以检测出

来。

在初期，即使感染者出现一

些轻微症状，由于病毒载量低，

抗原检测未必显示阳性。根据

奥密克戎的潜伏期估算，一般感

染后 2至 3天可以检测出来。部

分感染者尤其是无症状感染者，

由于病毒载量持续较低等原因，

可能要 5天甚至更长时间后才能

检测出来。

2问：抗原检测显示阴性，是

不是就意味着没感染？

答：如果病毒在体内还没有

大量复制、排出，不能达到抗原

检测的灵敏度，结果就会显示阴

性。所以会有部分人已经被感

染了，甚至出现一些轻微症状，

但抗原检测仍显示阴性。不过，

通常此时的病毒载量较低，传染

性较弱。抗原检测无需“一天两

检”“一天三检”。如有必要，一天

测一次即可。

3问：为什么有人抗原阳性，

核酸却是阴性？

答：两种检测方式的灵敏度

不同，加上采样操作不一定标

准，可能出现“假阳性”或“假阴

性”的结果。通常来说，核酸检测

的准确率更高。如居家治疗人员

症状明显好转或无明显症状，自

测抗原阴性并且连续两次核酸检

测阴性（Ct值≥35，两次检测间隔

大于 24小时），可结束居家治疗，

恢复正常生活和外出。

文/图 据新华社

钟南山院士解答防疫新阶段百姓关切点

感染新冠需要去医院吗？
春运来了怎么做好个人防护春运来了怎么做好个人防护？？发热是否要上医院发热是否要上医院？？感染新冠感染新冠

怎么办怎么办？？……日前……日前，，钟南山院士接受媒体专访钟南山院士接受媒体专访，，就群众关心的几个就群众关心的几个

焦点问题一一解答焦点问题一一解答。。

2022 年诺贝尔物理学奖、化

学奖、生理学或医学奖、文学奖及

经济学奖颁奖仪式 10 日在瑞典首

都斯德哥尔摩举行。

获得今年诺贝尔物理学奖的

是法国科学家阿兰·阿斯佩、美国

科学家约翰·克劳泽和奥地利科

学家安东·蔡林格；化学奖得主为

来自美国的科学家卡罗琳·贝尔

托齐、卡尔·巴里·沙普利斯和丹

麦科学家莫滕·梅尔达尔；生理学

或医学奖被授予瑞典科学家斯万

特·佩博；经济学奖则由本·伯南

克、道格拉斯·戴蒙德和菲利普·

迪布维格三名经济学家获得；文学

奖被授予法国女作家安妮·埃尔诺。

因受新冠疫情影响，2020 年

和 2021 年诺贝尔奖颁奖仪式改为

线上举行，这两年的诺贝尔奖获

奖者也获邀一同出席今年的现场

仪式。

2022年诺贝尔奖颁奖仪式在斯德哥尔摩举行

■相关链接

感染奥密克戎后
抗原多久能测出来？

临近春节、春运，不少群众返

乡过年。在人群密集的路途中、

走 亲 访 友 时 ，如 何 做 好 个 人 防

护？钟南山认为，当务之急是加

速新冠疫苗加强针接种。他说，

我国已有大量人群接种了新冠疫

苗，加强免疫接种是防疫新阶段

最好的保护办法。

“2023 年春节还采用就地过

年办法的可能性很小，但仍然要

加强准备工作。我建议准备回家

的人要加强疫苗接种，就算得了

新冠也不会很重。”钟南山说。

“打了加强针以后，一般两周

就起效了。这样对春节春运期间

百姓回家大量人群迁移时，防止

大规模传播有很大的好处。在全

国加强疫苗接种刻不容缓。”钟南山

建议，特别是老年人、有基础疾病的

人群，接种了疫苗更让人放心。“如

果已经接种了两针灭活疫苗，需要

再加上另外一针作为加强。”

为什么近期病例数增多，可

能一不小心就“阳”了？

钟南山解释说，奥密克戎作

为一种新冠病毒变异株，与此前

的野生株、阿尔法、贝塔、德尔塔

等 毒 株 相 比 ，是 一 个 单 独 进 化

出 来 的 家 族 ，其 发 展 、演 变 、变

异较快。新冠病毒跟人体细胞

结 合 的 区 域 叫 作 受 体 结 合 区

域 ，奥 密 克 戎 这 部 分 蛋 白 中 的

氨 基 酸 ，其中有 96%的点位已发

生了变异，换言之，已突变得差不

多快饱和了。

“奥密克戎的变异带来了对

人体的免疫逃逸现象，所以传染

性很强，最新的毒株 R0系数可以

达到 22，也就是一个人可以传 22
个 人 。 目 前 中 国 主 要 流 行 的

BA.4、BA.5 和 BF.7 等传播很快，

这种情况下，再强的防控也很难

完全切断其传播链。”钟南山说。

除了传染性，奥密克戎的致

病性也受到人们关注。钟南山

说，奥密克戎的致病性已经大大

减低，近期致死率已降低至 0.1%
左右，跟流感差不多。奥密克戎

已经很少见到侵袭肺部。钟南山

说：“奥密克戎变异到 BA.2、BA.4
和 BA.5以后，主要的感染部位在

上呼吸道。动物实验结果显示，

它已经很少侵袭肺部；从真实世

界中的人体感染来看，绝大多数

感染奥密克戎的病人症状都表现

在上呼吸道感染，常见咳嗽、咽痛

和发烧等。肺部表现上很少看到

有肺炎。”“奥密克戎的表型可以

说是‘新冠上呼吸道感染’，这一

点非常明确。它极少导致人死

亡。”钟南山说。

钟南山同时提醒，由于奥密

克戎的传染性仍远远高于流感，

对它的防范还是要更加注意，重

点要放在对老年人、有基础疾病

等群体的保护上。

钟 南 山 说 ，新 冠 既 然 已 经

主 要 不 侵 犯 肺 ，都 在 上 呼 吸

道 ，大 多 数 情 况 下 不 会 导 致 人

的死亡。

钟南山说，从世界上和国内

绝大多数的患者来看，感染奥密

克戎后大概一周左右就可以康

复，症状一般第 1至 3天最厉害，第

四、五天核酸检测结果常转为阴

性，那就是康复了。一般来说，绝

大多数人若确诊（奥密克戎）新

冠，会在 7至 10天康复。

最近，一些城市出现了发

热门诊排长龙的现象，医疗体

系是否可以应对可能出现的

感染高峰？

“发热是奥密克戎或者是

新冠的一个重要的表现，但此

时也处于冬季流感高发期，有

时候发热要注意是否患有流

感。有少数人可能是双重感

染。”钟南山表示。

钟南山说，发热的患者一

般要注意第一天和第二天，

如果一两天还没有退烧，可

以在家做新冠抗原检测，如

果 是 阴 性 ，还 可 以 等 一 等 。

如果新冠抗原阳性，但又没

有什么其他感觉，也先不需

要去医院，居家就行。“要看

持续的情况和自己的感觉，

奥密克戎的发热一般是 2到 3
天 ，很 少 持 续 ，流 感 也 是 这

样。如果持续时间较长，应

该去医院做进一步检查。”钟

南山说。

■焦点一 春节春运将来临，该如何防护？

■焦点二 奥密克戎到底有多强的传染性、毒性？

■焦点三 感染了奥密克戎后，多久能康复？

■焦点四 感觉发热了怎么办？

■焦点五 假如感染新冠需要去医院吗？

“中国天眼”获银河系星际空间高清图像


