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孕产妇感染新冠病毒
之后几乎不会传递给胎儿

国家妇产疾病中心主任、北京

大学第三医院院长、中国工程院院

士乔杰介绍：从汇总的国内情况和

国际的报道看，孕产妇感染新冠病

毒之后总体上发病率和症状的情

况、病程的情况都和普通人群比较

接近，症状主要还是上呼吸道感

染，比如说咳嗽、喉咙痛、打喷嚏、

鼻塞、流鼻涕、全身酸痛、发烧，重

症的非常少，所以大家不用恐慌，

病程也基本上是5到7天。

对于孕产妇感染新冠病毒之

后是不是会传递给胎儿，因为母

体有胎盘这样一个非常好的保护

屏障，所以几乎是不传染给胎儿

的，但是如果初生产后的妈妈、宝

宝在一起的话还是要注意隔离，

宝妈还是在空间上最好和新生儿

有一定的隔离，或者戴 N95口罩，

可以母乳喂养。

没有完成疫苗接种的
老年人要尽快接种疫苗

中国疾控中心免疫规划首席

专家王华庆表示：疫苗接种之后

要产生保护作用确实需要一定时

间，一般接种疫苗之后能够产生

抗体是在一周到两周，但是如果

要是产生比较高水平的抗体，全

程免疫之后大概在 4周。加强免

疫之后产生抗体的时间更快更

短，另外产生的水平也更高。

这也就进一步提示着我们，

没有完成疫苗接种的老年人，要

尽快去接种疫苗。所以没有完成

接种的要尽快接种，没有完成加

强的要尽快加强，这样才能起到

更好的保护作用。

老年人应对新冠病毒，
预防第一位，这五点需注意

北京医院呼吸与危重症医学

科主任李燕明介绍，任何年龄段

都可能会感染新冠病毒，但老年

人一旦患病以后，较年轻人相对

来说，重症发生率比较高。老年

人是特别需要保护的人群，预防

是第一位的。

首先，要接种疫苗，包括全程

疫苗和加强疫苗。接种疫苗之后，

可以明显降低罹患重症感染的发

生率；第二，减少外出，特别是避免

去人群比较聚集的密闭场所，如果

是一定需要去，要佩戴好口罩。另

外，在整个的过程中，尽可能减少

接触外界的环境，回来一定要洗

手；第三，加强通风，现在是冬季，

特别是北方地区天气比较寒冷，通

风的过程中要注意保暖问题，可以

先到别的房间，通风结束以后，室

温恢复正常以后再让老年人返回

该房间；第四，老年人往往合并有

一些基础疾病，基础疾病现阶段一

定要控制得非常良好，不能因为害

怕去医院取药而停药，可以通过各

种途径购药，或者让亲戚朋友购

药；第五，老年人最近一段时间需

要规律生活，不要太过紧张，有规

律的睡眠，保证营养，但是也不要

暴饮暴食。另外，尽可能减少烟酒

的接触。

如果不和老年人生活在一起

的家人，在最近一段时间可以减少

对老年人的探望，减少病毒暴露的

机会。如果共同居住人感染新冠

病毒，一个最主要的原则是尽可能

减少老年人接触病毒的机会，如果

条件允许，可以把老年人放到另外

一个居所。如果条件不允许，需要

有一个独立的房间，关好门、加强

通风。此外，加强环境消毒，特别

是一些公共暴露环境，比如卫生

间、门把手、水龙头，当患者接触以

后，一定要清洁消毒。另外，要关

注老年人的情况变化，如果出现问

题，早期进行识别，早期诊断。

引起儿童呼吸道感染
的病原体有哪些？

北京儿童医院主任医师钱素

云介绍，冬季是儿童呼吸道感染

病高发季节，发热、咳嗽也是呼吸

道感染的常见症状。引起儿童呼

吸道感染的病原体很多，以病毒

为主。像常见的鼻病毒、副流感

病毒、流感病毒，当然新冠病毒也

是引起发热、咳嗽等症状的病毒

之 一 ，还 有 呼 吸 道 合 胞 病 毒 等

等。其他的，细菌比如肺炎链球

菌，还有流感嗜血杆菌都是呼吸

道感染的病原体，还有一些非典

型病原体，比如经常听到的肺炎

支原体，这些都可以引起儿童呼

吸道感染，出现发热、咳嗽等症

状。冬天婴幼儿感染呼吸道合胞

病毒之后，经常会出现一些喘息、

发憋等症状，博卡病毒有时候也

会有这种表现。

有孩子的家庭可以储
备这些药

北京儿童医院主任医师钱素

云介绍，有孩子的家庭应该适当储

备一些儿童常用的应急药物，但是

不推荐储备很多药物，因为药物保

管不当有可能导致孩子误服。

她表示，推荐储备的药物第一

类是 退烧药。对于6个月以上的

小孩，可以选择布洛芬、对乙酰氨基

酚，两者选择其一就可；2个月到 6
个月之间的小孩，不适合用布洛芬，

可选用对乙酰氨基酚；2个月以内

的小孩，不推荐常规退烧药物，可以

采用物理降温等措施并及时就诊。

针对呼吸道感染症状，家长

可以储备一些清热祛痰的药物。

她表示，咳嗽有利于呼吸道分泌

物的排出，孩子轻微的咳嗽不推

荐常规使用药物，如果有鼻塞、明

显的咳嗽等，可以做雾化、洗鼻

子，用加湿器提高空气当中的湿

度等，增加孩子的舒适度。当孩

子出现明显的咳嗽时，家长可以

根据孩子的年龄，选择适合年龄

段的药物。

她特别提示，不推荐、不主张

两种药物同时服用，也没必要交

替服用。家长要按照说明书适应

的年龄段和推荐的剂量或者遵从

医嘱用药，同时要注意两次用药

之间的间隔时间。小孩器官发育

不太成熟，用药应该更加规范和

谨慎。家长最好不要根据自己的

经验或者推测来给孩子用药，当

拿不准的时候，建议家长通过远

程就诊来获取专业人士的用药指

导和推荐。

支持医疗机构加强医务
人员工作条件保障，合理安
排工作任务

国家卫健委新闻发言人米锋

介绍：近日，国家卫生健康委、国

务院联防联控机制医疗救治组作

出部署，强调要支持医疗机构加

强医务人员工作条件保障，合理

安排工作任务，做好医务人员健

康监测，落实激励保障政策等。

医务人员作为提供医疗服务的

中坚力量，守护着人民群众的生命

安全和身体健康。他们默默奉献，

全身心投入日常诊疗服务；他们义

无反顾，当疫情发生时，始终冲在一

线救治患者。要进一步加强对医务

人员的关心关爱，共同营造尊医重

卫的良好氛围。

综合央视新闻、北京日报

国务院联防联控机制新闻发布会回应热点问题

孕产妇感染新冠后会传染给胎儿吗？有孩子的家庭储备哪些药？
1212月月1313日下午日下午，，国务院联防联控机制召开新闻发布会国务院联防联控机制召开新闻发布会，，孕产妇孕产妇、、儿童儿童、、老年健康老年健康，，免疫免疫

规划等领域专家出席规划等领域专家出席，，介绍重点人群健康管理有关情况介绍重点人群健康管理有关情况，，并回答媒体提问并回答媒体提问。。

中共中央中共中央、、国务院在南京举行国务院在南京举行20222022年南京大屠杀死难者国家公祭仪式年南京大屠杀死难者国家公祭仪式

国之殇国之殇，，未敢忘未敢忘

新华社南京 12 月 13 日电

中共中央、国务院 13日上午在南

京隆重举行 2022 年南京大屠杀

死难者国家公祭仪式。中共中央

政治局常委、中央书记处书记蔡

奇出席并讲话。

公祭仪式在侵华日军南京

大屠杀遇难同胞纪念馆集会广

场 举 行 。 现 场 庄 严 肃 穆 ，国 旗

下半旗。约 3000 名各界代表胸

前佩戴白花，默然肃立。 10 时

整，公祭仪式开始，奏唱《中华

人民共和国国歌》。国歌唱毕，

全 场 向 南 京 大 屠 杀 死 难 者 默

哀 。 同 一 时 间 ，南 京 市 拉 响 防

空警报，汽车停驶鸣笛，行人就

地默哀。默哀毕，在《国家公祭

献曲》的旋律中，解放军仪仗大

队 16 名礼兵将 8 个花圈敬献于

公祭台上。

之后，蔡奇发表讲话。他表

示，今天，我们在这里隆重举行南

京大屠杀死难者国家公祭仪式，

深切缅怀南京大屠杀的无辜死难

者，缅怀惨遭日本侵略者杀戮的

死难同胞，缅怀为中国人民抗日

战争胜利献出生命的革命先烈和

民族英雄，缅怀同中国人民携手

抗击日本侵略者而献出生命的国

际战士和国际友人，表达中国人

民坚定不移走和平发展道路的崇

高愿望，宣示中国人民牢记历史、

不忘过去，珍爱和平、开创未来的

坚定立场。

蔡奇指出，可以告慰遇难同

胞和先烈的是，经过一代又一代

人奋斗拼搏，我们的国家发生了

翻天覆地的变化，迈上了全面建

设社会主义现代化国家新征程，

人民过上了全面小康生活，中华

民族屹立于世界民族之林。

蔡奇强调，历史的苦难不能

忘记，前进的脚步永不停息。前

进道路上，我们要坚定不移坚持

中国共产党的领导，坚定不移推

进中国式现代化，坚定不移发扬

斗争精神，坚定不移推动构建人

类命运共同体。

蔡奇指出，中国共产党立志

于中华民族千秋伟业，致力于人

类和平与发展崇高事业，责任无

比重大，使命无上光荣。新时代

新行程，全党全军全国各族人民

要更加紧密地团结在以习近平同

志为核心的党中央周围，以史为

鉴、开创未来，踔厉奋发、勇毅前

行，为全面建设社会主义现代化

国家、全面推进中华民族伟大复

兴而团结奋斗。中国人民愿同世

界人民携手开创人类更加美好的

未来。

蔡奇讲话后，85名南京市青

少年代表宣读《和平宣言》，6名社

会各界代表撞响“和平大钟”。伴

随着 3 声深沉的钟声，3000 只和

平鸽展翅高飞，寄托着对死难者

的无尽哀思和对世界和平的无限

期许。

中共中央政治局委员、中央

政法委书记陈文清主持公祭仪

式。全国人大常委会副委员长陈

竺、国务委员王勇、全国政协副主

席卢展工和中央军委委员、军委

政治工作部主任苗华出席。

参加过抗日战争的老战士老

同志代表，中央党政军群有关部

门和东部战区、江苏省、南京市负

责同志，各民主党派中央、全国工

商联负责人和无党派人士代表，

南京大屠杀幸存者及遇难同胞亲

属代表，国内相关主题纪念（博

物）馆、有关高校和智库专家代

表，宗教界代表，驻宁部队官兵代

表，江苏省各界群众代表等参加

公祭仪式。

2014 年 2 月 27 日，十二届全

国人大常委会第七次会议通过

决定，以立法形式将 12 月 13 日

设立为南京大屠杀死难者国家

公祭日。

1212 月月

1313日日，，南南京大京大

屠杀幸存者屠杀幸存者

夏 淑 琴夏 淑 琴（（右右

一一））和其和其他幸他幸

存者代表参存者代表参

加公加公祭仪式祭仪式。。这是这是1212月月1313日拍摄的南京大屠杀死难者国家公祭仪式现场日拍摄的南京大屠杀死难者国家公祭仪式现场

▲▲1212月月 1313日日，，在南京大屠杀死难在南京大屠杀死难

者国家公祭仪式现场者国家公祭仪式现场，，社会各界代表社会各界代表

撞响和平大钟撞响和平大钟。。

▲▲


