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悦读汇

毛丕明的房屋征收产权调换协议书与

房屋征收产权调换补充协议书丢失，编号：

2013-16 225，丈量号：17-65，声明作废。

遗失声明

菏泽市东方红大街与解放大街交叉
口东北角（东方红大街1号），一楼门市，
面积大约230平方米，现对外全面招租！

有意者请致电：13061571636
非诚勿扰！

门市招租
菏泽城区 上门取稿

一分投入 十分回报

分类广告

本栏目旨在为供需双方
搭建桥梁，经营过程中发生的
一切纠纷、造成的任何损失，
本报概不负责。请谨慎从事。

柿 子
□杨 光

已是深秋

红光满面的果实

像一个小小的灯笼

高悬枝头

微风中它蓦然坠落

摔得体无完肤

这所谓的成熟

已经面临腐朽

每年过了霜降，我便会

翘首期盼能吃到霜打过的蔬

菜，像泡泡青、卷心白、菠菜、

萝卜等，这些霜打过的菜味

道更好。

小时候一直好奇，同样

是被霜打过，有的菜蔫了，有

的菜味道却变得更好。后来

慢慢明白，味道更好的菜有

个内在应变机制，气温降到

零度左右就会启动，菜不仅

味道更鲜美，口感更好，还容

易煮软。而那些被霜打过就

蔫了的菜则缺少这种内在应

变机制。

如今，每次吃着妻子网

购来的这类好味道的蔬菜，

我的脑海里就会出现“宝剑

锋从磨砺出，梅花香自苦寒

来”这类诗句和故事。柳宗

元一生很多著述作于被流放

之后，“遍悟文体”，尤擅散

文，名副其实“被逆境唤醒”，

被“霜打”唤醒。苏东坡一生

屡遭“劫难”，却一次次涅槃

重生，不仅文学成就高，而且

豁达通透的人生境界也为众

人称道。

不仅名人如此，我身边

的一位朋友亦如此。他当年

刚到广州时，身上只有 300
元，最难的时候被债主堵在

门口，但他从不畏惧挫折，越

挫越勇，越挫越发现自身的

潜能，并不懈努力。如今，他

拥有自己的专利和企业，但

始终为人低调，说话做事魅

力十足。我想，那是历经人

生沧桑后唤醒的厚重感，像

一本耐读的好书，每翻一页

都会有惊喜发现。他对生

活有独特的体验和见解，不

会只看表象不看实质，更不

会人云亦云；他知道很多事

情都可能有意外，不会只看

结果不看过程、只看条款不

看实际，懂得灵活应变；他说

的许多话别人也在说，却能

让人从中感悟到与别人不

一样的深意，大有找到道理

与现实结合点的收获。我

想，这也是挫折这位老师教

给他的，并唤醒了他的内驱

力。

我们所受的教育中，如

何应对挫折、失败和困境应

该占有相当分量，因为很多

人受其打击和制约最大。这

些人若没有天生的内在应变

机制，就要面对各种挫折、失

败和困境，如经历着人生的

“霜打”，此时，尽早培养自己

的内在应变机制就显得尤其

重要，将挫折、压力化为动力。

我觉得，应变机制只能

由自己在直面坎坷中训练和

培养。当年高考失利，我也曾

绝望透顶，最后还是唤起自己

的内在应变机制，调节好心

态，复盘总结，并选择坚持。

人生快撑不住的时候，往往不

是坚持的终点，而是突破的起

点。我从此后类似的经历中

体会到，没有哪个冬天不可逾

越，没有哪个春天不会来临；

每一个潇洒自如的背后，都有

鲜为人知的爬坡过坎的苦累；

每一把锋利无比的刀剑，都有

无数次千锤万击的冰火淬

炼。外部环境没有好坏之分，

只是作用在不同心态的

人 身 上 ，会

产生不同的

结果。如果能够遵循正确的

规则去做，不惧“霜打”，便能

化腐朽为神奇。

有句热门电视剧的台词

让我印象深刻，“工作就是悲

喜自渡，你学不会自渡，就没

有人会渡你过河”。我觉得

把“工作”改成“人生”也很合

适。

人生在世，要做那种被

霜打后味道更好的“菜”，以

经历的挫折为贵，把痛苦当

成好老师，把困难当成“磨刀

石”，把绝境当成重生的天

梯，就能在一次次应对“霜

打”中，努力提升自我价值，

增强自信，活成更好的自己。

健康咏叹调
□肖焕新

画家
在新冠捣蛋的当下

人们关心寿命长短

保健是热搜的头条

长寿是网络的封面

保健品花样百出

让人眼花缭乱

保健书名目繁多

摆满书店书摊

健康是个万花筒

一千个人有一千个哈姆雷特

一万个人有一万条长寿妙言

说年龄，人人面露诡色

论学历职称，权当笑谈

收入财富只是一个符号

健康门坎，难分贵贱

情绪是个人的底色

情趣是生活的颜料

画笔就是自己的情感

每人天生都是丹青妙手

人生画卷全凭自己描添

悟
每人都有自己的秘密

都有难以启齿的忧烦

心灵都会留下伤痕

成为人生永远的遗憾

灯下品茗回首往事

把过往的岁月盘点

把酒言欢展望前路

几多憧憬几番感叹

再也回不到过去

往昔的云烟已经飘散

回忆只是人生交响片段

把日子调成静音模式

不畏不忧不张扬

宁神宁静心坦然

提得起，肩扛责任心放松

放得下，心底无私天地宽

好好吃饭，好好睡觉

笑迎霞光绚丽新一天

把情绪装进瓶子里

再把瓶盖紧紧拧满

被“霜打”唤醒
□陈启银

我喜欢临摹人物，对我

来说人物的衣着和身体形

态比较好画，而人物的手让

我觉得特别难画。一次，我

把画作给父亲看，父亲笑着

说：“别说，你画得还真有点

儿意思，有些画画的天赋，

可就是这手画得不像。人

的手本是纤巧细长，你却把

手指画成了胡萝卜，你还得

多练习。”

父亲的话让我有些气

馁，于是，我再画画时，不再

画人物的手，而是用宽大的

衣袖把手遮盖起来。当我把

没有手的画再给父亲看时，

父亲忍不住笑了，然后神色

一正，严肃地对我说道：“画

不好手就多练习，用衣袖遮

住只是自欺欺人。人人都有

长处和短处，只要正确面对，

想办法补足短处，就一定能

获得进步。若像你这样，耍

小聪明遮盖自己的短处，就

好比掩耳盗铃，对自己丝毫

没有益处。”

听了父亲的话，为了把

手 画 好 ，我 有 空 就 练 习 画

手。时间长了，我便找到了

窍门，手画得越来越好。一

天，父亲再次看到我的画作，

大大地夸奖了我，尤其夸奖

我画的手像，让我非常开心。

直到今天，父亲对我说

的那番话还萦绕在心头，它

时刻提醒我：对自己的缺点

和不足应该努力想办法改

正和克服，而不是自作聪明

地去掩饰，这样才能获得进

步。

小朋友都会对一本书着

迷：《神秘岛》。

着迷于那个随风飘荡的

热气球，云遮雾罩的神秘岛

屿，以及主人公随时命悬一

线、又能凭着智勇转危为安

的不凡经历。

有一个人，不知道有没

有读过此书，但他真正经历

了那种命悬一线的感觉，不

是闹着玩的。

我国东北，生长着大片

红松，盛产松子。松子成熟

季节，数以万计的工人进山

采收松塔。红松平均树高

20多米，以前都是徒手攀树

打塔，年年有死伤，近年开始

坐氢气球升到树顶打塔。一

个个氢气球飘浮在葱郁的树

冠上，看起来又浪漫又好玩，

还能赚不少钱，吸引了很多

年轻打塔人。

胡永旭是新手，被带着

上山培训了 3 个小时，他身

高 1.55米，体重不到 120斤，

挺适合干这活。

“危险都知道，但没犹豫，

干活挣钱不是？”事后他说。

氢气球升上去时，两根

绳子垂在下面，地上的工人

负责拴绳。绳儿怎么拴，胡

永旭没细看，反正那时候他

已经在天上了。

飞天的篮筐里原有两个

人，气球忽上忽下，瞅准一个

离树梢较近的机会，工友纵

身跳出，胡永旭来不及跳，气

球一下升高了近百米。

天气还算好，阴天无风，

穿薄长袖在四五百米的高空，

也不算冷。飘过林子，飘过村

庄，飘过山岗，飘着飘着……

升高时，头有点晕，但他心里

清楚，再往高了走，氢气球有

可能会炸，即使不炸，自己也

有可能在高空被冻死、饿死，

如果这样死了，真有些冤。

终于又出现机会，在一

处山势隆起之地，氢气球飘

到估计离树顶只有二十来米

了，胡永旭没多想，直接跳了

下去。

重重砸在树枝上，砸晕

了。这一摔导致脾破裂、肺

挫伤，三根肋骨骨折，这是获

救后经医院诊断才知道的。

傍晚下起雨来，胡永旭清醒

了，挣扎着爬起来，抱着树出

溜到地面。森林一片漆黑，

远处传来动物叫声，手机还

有百分之二十多电量，却没

有一点信号。绝望攥住了他

的心。

不等天明，他开始忍痛

往上走，有信号，才有获救的

希望。走了八九个小时，给

正在四处奔走的姐夫打了个

不到一分钟的电话。

凭着手机定位功能，胡

永旭终于获救。

他 在 天 上 飘 了 8 个 小

时，在密林里煎熬了一天两

夜，远去 300 多公里。他

在天上想起自己小学毕

业就四处打零工的

生涯，想起快 70 岁

的母亲，哭了一场。

将命运攥在自

己的手里，这，

或 许 是 个 开

始。

遮不住的短处
□尹成荣

命悬一线
□莫小米


